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Almanach
Bonner Rudergesellschaft e.V.. 2009. 64 Seiten. Nebentitel: BRG-Almanach
= Dieser Titel bei der Zeitschriftendatenbank (ZDB):

= Zeitschrift
- Publikationsstatus: fortlaufende Publikation ohne geplanten Abschluss
- Erscheinungsweise: unregelmaflig oder sonstige Erscheinungsweise

= Ein Buch
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Danuser-Zogg, Elisabeth: Music and movement

the structure and dynamics in teaching / Elisabeth Danuser-Zogg. (Academia Sport: 58) 1st

edition 2020. 1 Online-Ressource (240 Seiten). ISBN 978-3-89665-939-2 Literaturangaben
= Volltext: https://doi.org/10.5771/9783896659392
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Nowak, Jennifer: Musizieren und Fufiballspielen in der Freizeit
Zur Motivation der Mitgliedschaft in Vereinen / Jennifer Nowak. (Systematische Musikwis-
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= Dieser Titel ist/war im Internet online verftigbar.
= Erscheint auch als: Druck-Ausgabe: 978-3-8288-4422-3

= Inhaltliche Zusammenfassung:

Rund 14 Millionen Deutsche musizieren regelméagig in ihrer Freizeit. Viele sind Mitglied
in einem Blasorchester oder einer Blaskapelle, und ihr ehrenamtliches Engagement
leistet einen wichtigen Beitrag zur regionalen (Musik-)Kultur. Doch was ist die Mo-
tivation dahinter? In einer Online-Befragung von 214 hessischen Amateurmusikern
und 123 Amateurfufballern geht Jennifer Nowak dieser Frage auf den Grund. Die
Autorin beleuchtet ausgewédhlte Konzepte der Motivationspsychologie und prasentiert
anschlieffend die Ergebnisse ihrer Online-Befragung zu Motivation, Persénlichkeit und
Flow-Erleben. Ihre daraus abgeleiteten Hypothesen sowie ein Modellvorschlag zur Mo-
tivation des ehrenamtlichen Musizierens fithren zu relevanten Ergebnissen fiir Theorie
und Praxis.

= Zweite inhaltliche Zusammenfassung:
Around 14 million people in Germany regularly play music in their spare time. Many
of them are members of wind orchestras or brass bands, who thus make an important
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contribution to regional (music) culture. However, what are their incentives in this re-
spect? In an online survey of 214 amateur musicians and 123 amateur football players
in Hesse, Jennifer Nowak addresses this question in depth. She highlights selected
concepts in motivational psychology and subsequently presents the results of her on-
line survey in terms of incentives, personality and flow state. Both the hypotheses she
derives from these results plus a blueprint she suggests for encouraging playing music
in ones spare time reveal relevant findings for theory and practice in this regard.
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