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1. Menschliche Urinstinkte
(Blood, Sweat & Glory I-IV) [keine Ortsangabe]: Erscheinungsjahr unbekannt.
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Blood, Sweat & Glory I - 1. Menschliche Urinstinkte,
deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE015

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Folge 1: Ob Jagd, Kult oder Kampf - die Lebensbedingungen unserer Vorfahren sind
häufig die Wurzeln des Sports. Aus ihnen entwickelten sich Ringen, Sumo, Karate
ebenso wie Bogenschießen, Fechten, Reiten und Boxen. Jede Sportart ist ein Spiegel-
bild des Volkes, bei dem sie sich entwickelte..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000614

⇒ Status: KP001|M|VSGE015|ausleihb./Video,

2. Götter und Helden, 3. Vom Kampf zum Spiel
(Blood, Sweat & Glory I-IV) [keine Ortsangabe]: Erscheinungsjahr unbekannt.
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Blood, Sweat & Glory II - 2. Götter und Helden, 3. Vom
Kampf zum Spiel, deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE016

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Folge 2: Aus religiösen Ritualen entwickelten sich sportliche Wettkämpfe, die in den
Olympischen Spielen der Antike ihren Höhepunkt fanden. Daß auch heute noch der
Olympiasieg als das Höchste gilt, was ein Sportler erreichen kann, beweist die Domi-
nanz und Zeitlosigkeit der olympischen Idee. Folge 3: Nicht immer rund war der Ball,
um den es sich im Laufe der Geschichte bei zahlreichen Spielen drehte. Aus diesen
kristallisierten sich die heutigen Ballsportarten heraus, die Millionen begeistern. Dazu
zählen: Fußball, Tennis, Golf, Hockey, Rugby und Cricket..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000880

⇒ Status: KP001|M|VSGE016|ausleihb./Video,

4. Die neue Welt und ihre Helden, 5. Alles für den Nervenkitzel
(Blood, Sweat & Glory I-IV) [keine Ortsangabe]: Erscheinungsjahr unbekannt.
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Blood, Sweat & Glory III - 4. Die neue Welt und ihre
Helden, 5. Alles für den Nervenkitzel, deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE017

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Folge 4: In den USA entwickelten sich eigene Sportarten, wie Baseball, American Foot-
ball, Basketball und Eishockey, die ihre Wurzeln im alten Europa haben. Das Zu-
sammentreffen mit den Spielen und Kampfsportarten der nordamerikanischen Urein-
wohner und die spezifischen Lebensbedingungen in den amerikanischen Großstädten
prägten diese typischen Sportarten der neuen Welt. Folge 5: Für viele ist das Ken-
nenlernen der eigenen Grenzen und der Mut zum Risiko das, was sie im Sport su-
chen: Autorennen, Skirennen, Bergsteigen, Segeln und Surfen sowie die modernen
Extremsportarten, wie z.B. Höhlentauchen und Free-Climbing..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000125

⇒ Status: KP001|M|VSGE017|ausleihb./Video,

6. Elfen und Monster, 7. Im Namen des Sports
(Blood, Sweat & Glory I-IV) [keine Ortsangabe]: Erscheinungsjahr unbekannt.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/614.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/880.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/125.html
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deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Blood, Sweat & Glory IV - 6. Elfen und Monster, 7. Im
Namen des Sports, deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE018

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Folge 6: Beim Leistungssport wird der menschliche Körper bis an die Grenzen seiner
Belastbarkeit gefordert. Kraft und Ausdauer dominieren beim Gewichtheben, Rudern,
Radfahren und Schwimmen. Hinzu kommen Eleganz und Schönheit, die Disziplinen
wie Eislaufen, Turnen und Gymnastik zur Vollendung bringen. Folge 7: Der Sport
im gesellschaftlichen Spannungsfeld: Symbol der Freiheit und Werkzeug der Unter-
drückung; Spielball der Politik und des Geldes; der steinige Weg der Frau im Sport;
schwarze Sieger; Profis und Amateure; Doping und Gewalt. Wie sieht die Zukunft aus?.

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000889

⇒ Status: KP001|M|VSGE018|ausleihb./Video,

Badminton-Spielaufzeichnungen: Victor Cup 1983 Mülheim an der Ruhr
DBV [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1983. 4 Videokassetten, à 240 Minuten. Film steht nicht
im Filmarchiv

⇒ Ein Video
- VBAD101 (4)

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Anläßlich des Victor Cups 1983 in Mülheim a. d. Ruhr wurden komplette Damen-
und Herren-Einzel von hohem internationalen Niveau (Spitzenspieler aus China) auf-
genommen. Im einzelnen handelt es sich um folgende Spiele: 1. Herren-Einzel (H-E)
Scherpen - Asquith, Cross - Taylor, Hall - Johansson; Damen-Einzel (D-E) Beckmann
- Zhu Suihua; 2. H-E Jin Chen - Dobsen, Yang Yang - Liu Han Chia, Yang Qianli -
Yates; D-E Chen Hong - Edwards, Sherry Liu - Yang Xinfang; 3. H-E Jin Chen - Zhang
Qingwu, Yang Qianli - Jin Chen; D-E Luo Yun - Gowers, Luo Yun - Chen Hong; 4. H-E
Yang Yang - Yang Qianli; D-E Luo Yun - Yang Xinfang..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000524

⇒ Status: KP001|F|VBAD101 (4)|Vermisst,

Basketballseries: 11. Bill Russel - Red Check
Infofilm, Scholastic Coach Services [Produzent]. [keine Ortsangabe]: TSV Bayer 04 Leverkusen
(Verleih), Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette, 52 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VBAS202

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt in dreizehn Teilen technische und taktische Variationen zu Flügel-,
Center- und Aufbauspiel, Finten, Wurf, Passen, Dribbeln, Rebound, Schnellangriff,
Deckung gegen Schnellangriff, Blocken, Abwehr gegen Blocken sowie Verteidigung 1-
2-1-1 Zonenpresse. Drei herausragende Profispieler der NBA (Aufbau: Walt Frazier,
Flügel: Rick Barry, Center: Bill Russel) spielen in diesem Film die Hauptrolle. In den
einzelnen Abschnitten werden die technischen und taktischen Maßnahmen meist im
Spiel 1-1, 2-2 und 3-3 demonstriert. Beim Schnellangriff kommt es zur Mannschaft-
staktik, wobei auch der Trailer und der Safety eingesetzt werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000109

⇒ Status: KP001|M|VBAS202|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/889.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/524.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/109.html
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Frauen: Lebenswelt - Berufswelt - Bewegungswelt
(Sportunterricht mit weiblichen Auszubildenden (Medienpaket)) [keine Ortsangabe]: Erschei-
nungsjahr unbekannt.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL155

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Am Beispiel von drei jungen Frauen in der Ausbildung wird gezeigt, daß Wohlbefin-
den, in der Balance von Belastung und Erholung, von Handlungsmustern abhängt,
die lebensweltumfassend sind. Körper- und Bewegungserfahrungen sind dabei von
entscheidender Bedeutung. Die Wiederentdeckung von Bewegung und Bewegungsräu-
men mit den Schwerpunkten Körper, Sinnbewußtsein und Spiel erscheint als zentrales
Thema des Schulsports für weibliche Auszubildende. Wie kann dies im Sportunterricht
in geeigneter Weise realisiert werden? Was bedeutet dies für LehrerInnen?.

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000320

⇒ Status: KP001|M|VSUL155|ausleihb./Video,

Pflichtübungen: Gerätturnen - II. Frauen L- und T-Stufen
[keine Ortsangabe]: Erscheinungsjahr unbekannt.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTUR250

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Video ist eine Darstellung der in der ”Broschüre 06” des Handbuches des Deut-
schen Turner-Bundes ausgeschriebenen Pflichtübungen für den Leistungs- und Brei-
tensport. Beginnend jeweils mit der ersten Leistungsstufe (= L1) werden an den Ge-
räten Boden, Balken, Reck/Stufenbarren und Sprung die Pflichtübungen bis zur Lei-
stungsstufe 9 (= L9) durch Kinder, Jugendliche und Erwachsene in den jeweils ihnen
zugewiesenen Leistungsstufen vorgeturnt. Bewußt wurde darauf verzichtet, die Übun-
gen durch Hochleistungsturnerinnen darzustellen, um das allgemeine Gerätturnen
glaubwürdig und somit identifizierbar zu dokumentieren. Diese Übungen gelten so-
wohl für die 7- bis 39jährigen Mädchen und Frauen zahlreicher Gerätturnwettkämpfe
(u.a. Wahlwettkämpfe der Turnfeste, Deutsche Mehrkämpfe und Jahnwettkämpfe) als
auch für die Schulwettkämpfe (Jugend trainiert für Olympia). Für die älteren Frauen
ab 40 Jahre gelten die Turnübungen 1 (= T1) bis 6 (= T6), die eine ältere Turnerin
gekonnt (auch am Parallelbarren) demonstriert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000534

⇒ Status: KP001|F|VTUR250|Präsenz/F,

Rettungssport: Indoordisziplinen EM 1996
DLRG [Produzent]. Bad Nenndorf: DLRG, 1997. 1 Videokassette, 6 Minuten. 36
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VRET502

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Mit dem Filmmaterial des Süddeutschen Rundfunks soll ein Einblick in die Indoordis-
ziplinen des internationalen Rettungssports gegeben werden. Die Aufnahmen wurden
anläßlich der Europameisterschaft 1996 in Warendorf gemacht..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001048

⇒ Status: KP001|M|VRET502|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/320.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/534.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/048.html
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XVII. Europameisterschaften Schwimmen Sofia 1985 - Endkämpfe im
Synchronschwimmen
ETS Magglingen (Aufzeichnungen) [Produzent]. Magglingen: 1985. 1 Videokassette, 180 Mi-
nuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSYN200

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Videokassette enthält Aufzeichnungen des Schweizer- und Österreichischen Fern-
sehens von den Endkämpfen in den drei Disziplinen Solo, Duett und Gruppe. Die
Ergebnisse werden jeweils am Schluß jeder Vorführung eingeblendet sowie auch die
Tafel mit den Endergebnissen der Disziplinen ins Bild gebracht wird. Einen Teil der
Vorführungen kommentiert Ursula Palmi in switzerdütsch. Die Aufnahmen sind von
hoher Qualität, vor allem auch durch den großen Anteil an Unterwasseraufnahmen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000626
⇒ Status: KP001|F|VSYN200|Präsenz/F,

”Go fair!”
Ein Video über Produktionsbedingungen in der Sportschuhindustrie / Kampagne für ’Saube-
re’ Kleidung. Düsseldorf: DGB-Bidlungswerk, 1999. 1 Dokumentarfilm, f (15 Minuten).

⇒ Ein Video
- 3 Aus 135o

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Soe 280 Produktion
- 3 Aus 135o Sportausrüstung, Sportgeräte, Sportbekleidung mit Bezug zu den

Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Biomechani-
sche Untersuchungen von Sportgeräten (3 AUS 135j) Bezug zum Gebiet Sport-
ökonomie, Sportmanagement, ökonomische Aspekte, wirtschaftliche Aspek-
te; z.B. sportartspezifische, sportspielspezifische oder sportbereichsspezifische
Aspekte zu Management, Marketing, Sportlertransfers, Geldpreise

- 3 Aus 200 Sportbekleidung, Mode, hier nur unspezifische
⇒ Druckschrift
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT003226035
⇒ Status: KP001|M|V2013/1|ausleihb./Video,

”Wer ist Meister auf zwei Rädern?” - Ein Programm des ADAC für junge
Radfahrer
Lokalfernsehen München für ADAC [Produzent]. [keine Ortsangabe]: ADAC, 1985. 1 Video-
kassette, 13 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VVER005

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Für die Sicherheit radfahrender Kinder sind die gekonnte Beherrschung des Fahrrades
- auch unter schwierigen Bedingungen - und der einwandfreie Zustand des Fahrrads
Grundvoraussetzung. Zur Schulung der jungen Radfahrer bietet der ADAC mit dem
Fahrrad-Wettbewerb ”Wer ist Meister auf zwei Rädern?” ein bewährtes Übungs- und
Testprogramm an. Der Videofilm zeigt, was Kinder beim ADAC-Fahrrad-Wettbewerb
üben und für den Straßenverkehr lernen und wie eine solche Veranstaltung vorbereitet
und durchgeführt wird..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001007
⇒ Status: KP001|M|VVER005|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/626.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/003/226/035.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/007.html
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3. Dan bis 5. Dan, Ju-Jutsu
Prüfungsprogramm / Deutscher Ju-Jutsu-Verband e.V.. Zeitz: Ermitteltes Erscheinungsda-
tum: circa 2000.

⇒ Ein Video
- 6 Kbv 720

⇒ 4 Band von: Ju-Jutsu Prüfungsprogramm. 2000
⇒ ZBSport-Systematik:

- 6 Kbv 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ju-
do, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Kbv 720 Ju-Jutsu, aus Judo, Karate und Aikido in Deutschland entwickeltes
Selbstverteidi-gungssystem; hier insbesondere auch Jukaikido für Frauen

- 6 Kbv 940 Sonstige Wettkampfformen im Gebiet Judo, z.B. Gürtelprüfung
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013497911
⇒ Status: KP001|M|V2002/227|ausleihb./Video,

Abenteuer schweißen zusammen
Quadrat Film Gbr + Lauk & Partner GmbH [Produzent]. Köln: Stop Crime e.V., 1997. 1 Video-
kassette, 21 Minuten. 50
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitmaterial
⇒ Ein Video

- VPAE015
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Sucht- und Gewaltprävention bei Kindern und Jugendlichen durch Erlebnispädagogik
und zwar durch unmittelbares Erleben und durch Erfahrungen ist das Anliegen die-
ses Videos. Es stellt eine Initiative von Stop Crime e.V. Köln, zusammen mit Abenteuer
e.V., dem Jugendamt Köln und dem Kölner Kriminalkommissariat Vorbeugung dar.
Durch Erlebnispädagogik soll die eigene Persönlichkeit gestärkt werden, der einzelne
soll seine eigenen Fähigkeiten und Grenzen entdecken, denn sie bilden die Basis für
eine gesunde Persönlichkeit. Nach einem einleitenden Vortrag des Moderators Mar-
kus Barsch zeigt der Film Beispiele in drei Erlebnisräumen: Wildkamp, Citybound,
Turnhalle. Ziele sind die Entwicklung von Teamgeist, Handlungskompetenz, Verant-
wortungsbewußtsein und kreative Konfliktlösung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001099
⇒ Status: KP001|M|VPAE015|ausleihb./Video,

Adams, John: Rescue ’94
John Adams [Realisation]; Three S Films Production für SeitenL.SeitenA. Great Britain
[Produzent]. [keine Ortsangabe]: SeitenL.SeitenA. (Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 40 Mi-
nuten. 15,- englisch Pfund
englisch. SeitenL.SeitenA. (Verkauf; 15,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VRET501

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die englische Surf Life Saving Association war Veranstalter der alle zwei Jahre stattfin-
denden Weltmeisterschaften in der Wasserrettung. Sie dokumentierte auch die Wett-
bewerbe, die zweigeteilt einmal als Hallenbadwettbewerbe in Cardiff/Wales und als
Strandwettbewerbe in Newquay/Cornwall durchgeführt wurden. An dem vielfältigen
Programm nahmen 16 Nationen und 104 Clubmannschaften teil, wobei Australien,
Neuseeland und Südafrika die meisten Sieger stellten. Besonders eindrucksvoll sind
die Leistungen der Wettkämpfer in der Brandung mit Rettungsbrett, Paddelboot, Ret-
tungsgurt oder auch nur laufend am Strand und schwimmend ohne Hilfsmittel..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/497/911.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/099.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000115
⇒ Status: KP001|M|VRET501|ausleihb./Video,

Ahrendt, Lilli: Kleinkindschwimmen
wunderbare Wasserwelt: Entwicklungsförderung durch Eltern-Kind-Schwimmen im 2. Le-
bensjahr / Lilli Ahrendt. (Bewegungsraum Wasser) Aachen: Meyer & Meyer, 2003. ISBN 3-
89124-990-X EAN: 9783891249901,

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 860

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 860 Säuglingsschwimmen, Babyschwimmen / Baby-Schwimmen
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Schlagwörter:

- Kleinkinderschwimmen
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013736001
⇒ Status: KP001|M|V2003/57|Vermisst,

Ahrendt, Lilli: Säuglingsschwimmen
Stundenaufbau und -inhalte für das Eltern-Kind-Schwimmen im ersten Lebensjahr / Lilli
Ahrendt. (Bewegungsraum Wasser) Aachen: Meyer & Meyer, 2000. 1 Videokassette (VHS, 14
Minuten): farbig. ISBN 3-89124-635-8

⇒ 2 Videos
- 6 Wcs 860
- VSWI168

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 145t Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport mit Be-

zug zu den Sportarten, Sportartengruppen, Bezug zu den Gebieten Schwim-
men, Schwimmsport + Tauchen, Tauchsport + Wasserspringen (inklusive
jeweilige Sonderformen, Wettkampfformen), z.B. Freizeitschwimmen, Bade-
sport, Brustschwimmen, Rückenschwimmen, Kraulschwimmen, Schmetter-
lingsschwimmen / Delphinschwimmen, Freistilschwimmen, Lagenschwimmen,
Langstreckenschwimmen, Rettungsschwimmen, Säuglingsschwimmen, Syn-
chronschwimmen, Kunstschwimmen, Hindernisschwimmen, Matrosenschwim-
men, Kopfweitsprung, Sui-ei, Suifuryu, Rüstungsschwimmen, Gerätetauchen,
ABC-Tauchen, Freitauchen, Flossenschwimmen, Orientierungstauchen, Höh-
lentauchen, Eistauchen, Slalom-Tauchen, Streckentauchen, Unterwasser-
schwimmen, Tieftauchen, Unterwasserjagd, Photo-fishing, Unterwasserpho-
tographie, Perlentauchen, Schwammtauchen, Kunstspringen, Turmspringen,
Schauspringen

- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 135e Gebiet Schwimmsport mit Bezug zu den Sportwissenschafts-
disziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Anfängerschwimmen (6 WCS
135e); Biomechanische Analysen im Schwimmkanal (6 WCS 135j); Schwimm-
sportanlage, Schwimmbad, Schwimmhalle (6 WCS 135q); Schwimmsportgeräte,
Schwimmgeräte, Schwimmsportausrüstung, Schwimmausrüstung, Schwimm-
sportbekleidung, Schwimmbekleidung (6 WCS 135r) Bezug zum Gebiet Sport-
pädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportmethodik, Schulsport,
pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodische Aspekte

- 6 Wcs 860 Säuglingsschwimmen, Babyschwimmen / Baby-Schwimmen

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/115.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/736/001.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Schlagwörter:

- Säuglingsschwimmen
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT011177649
⇒ Status: KP001|M|V2000/8|Vermisst, KP001|M|VSWI168|Vermisst,

Albrecht, Sabine: Gymnastik, Spiel und Tanz im Altersheim
Altersheimbewohner (Durchschnittsalter 81 Jahre) / Institut für Sportdidaktik, Abteilung III
Videothek. Lehrkraft: Albrecht, Seite(n) .... Köln: 1988. 1 Videokassette (VHS, 43 Minuten):
farbig.

⇒ Ein Video
- 4 Alt 800

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Alt 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Al-

terssport, Sport und Lebensalter, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle
Medien / audio-visuelle Medien

- 4 Alt 800 Sport und Lebensalter
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014227089
⇒ Status: KP001|M|V2004/9|ausleihb./Video,

Albus, Michael: Doofe Lehrer, blöde Schüler? Wird Unterrichten immer
schwerer?
[keine Ortsangabe]: 1988. 1 Videokassette, 90 Minuten.
deutsch. - ZDF|1988.05.03. Fernsehaufzeichnung, deutsch

⇒ Ein Video
- VPAE006

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Wird Unterrichten immer schwerer?, fragte das ZDF in einer Diskussionssendung mit
Lehrern und Schülern. Wenn auch die verschiedenen Schularten unausgewogen ver-
treten waren, und Diskussionen selten die Erwartungen voll befriedigen können, ge-
ben doch manche vorgetragene Schülerpositionen sowie Beiträge der Lehrer über ihre
Schwierigkeiten und den hohen Erwartungsdruck vielfacher Art interessante Einblicke
in schulische Probleme..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000029
⇒ Status: KP001|M|VPAE006|ausleihb./Video,

Amorin, Daniel / Rouillaux / Jerome: 1ers Jeux de la Francophonie
Daniel Amorin. Rouillaux. Jerome [Mitarbeit]; Conféjes [Produzent]. Marokko: INSEP Paris,
1989. 1 Videokassette, 54 Minuten.
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VSGE010

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die ersten Spiele der frankophonen Länder fanden vom 8.-22.07.1989 in Marokko (Ca-
sablanca und Rabat) statt. Der Film versucht anhand ausgewählter Impressionen ein
Bild der sportlichen Wettkämpfe und des künstlerischen Rahmenprogramms zu ver-
mitteln und das einigende Band der französischen Sprache und Kultur im weitesten
Sinne bei unterschiedlicher Herkunft und Identität der Teilnehmer durch Stimmen
von Sportlern, Künstlern und Zuschauern einzufangen. Einleitenden Szenen aus dem
Leben des gastgebenden Landes (Marktszenen, Falkner, Gerber, Bazar, Tänze) folgen

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/011/177/649.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/227/089.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/029.html
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solche von der Eröffnungsfeier. Die sportlich thematisierten Sequenzen umfassen eine
arabische Fantasia zu Pferd, Judo, Basketball, Fußball (mit dichten Torfolgen), Leicht-
athletik und Wettkämpfe der Rollstuhlfahrer. Das Kunstschaffen, in dem afrikanische
Themen donminieren, ist repräsentiert durch Holzplastik und Malerei. Hierbei werden
wie bei den abschließenden Tanzszenen, wo traditionelle und moderne Ausdruckstän-
ze einander ablösen, sowohl alte Techniken als auch moderne künstlerische Versuche
und Interpretationen vorgestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000014

⇒ Status: KP001|M|VSGE010|ausleihb./Video,

An Indoor/Outdoor Demonstration of Adventure Based Counseling for
Treating Additions
Project Adventure Incorporated + Georgia College TV [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Project
Adventure Incorporated (Verkauf), 1992. 2x2 Videokassetten, 44+38 Minuten. je 37.50,- $
englisch. Project Adventure Incorporated (Verkauf; je 37.50,- $), englisch

⇒ Begleitmaterialien: 2 Begleitbücher

⇒ 2 Videos
- VFRE204
- VFRE205

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Video ”Indoor Demonstration” erläutert zwei, das ”Outdoor Demonstration”-Video
drei Aktivitäten mit einer Gruppe im Rahmen von Indoor-/Outdoor-Erlebnistherapie.
Es wird jeweils auf ein Begleitbuch zum Film - im Falle der ”Outdoor Demonstration”
auf das Buch ”Islands of Healing” - hingewiesen, in dem neben einer theoretischen
Einführung die dargestellten Übungen erklärt werden. Die Erlebnistherapie kann in
Therapiegruppen von Drogen- und Alkoholabhängigen, in fortlaufenden Gruppen so-
wie in Workshops angewendet werden. Ziel der Erlebnistherapie ist die Verbesserung
von Selbstkonzepten der Patienten und den Transfer des in den Stunden Gelernten in
veränderte Verhaltensmuster der Patienten zu unterstützen. Die Erlebnistherapie ist
eine Mischung aus experimentellem Lernen, Indoor-/Outdoor-Erziehung und grup-
pentherapeutischen Techniken. Die in der Erlebnistherapie angewandten Übungen
bestehen aus Vertrauensaufgaben, Kooperationsspielen und Problemlösungsaufgaben.
Die Übungen sind dreistufig aufgebaut - Einführung, Ausführung, Besprechung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000891

⇒ Status: KP001|M|VFRE204|ausleihb./Video, KP001|M|VFRE205|ausleihb./Video,

Andreas, Paul: WSV - Schwimmlehrfilme von Paul Andreas
Paul Andreas [Realisation]; WSV [Produzent]. Duisburg: 1955. 1 Videokassette, 54 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI600

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Videokassette enthält die überspielten 16 mm-Filme in der Reihenfolge: Schwim-
munterricht für Anfänger, Kraulschwimmen, Rückenkraulschwimmen, Brustschwim-
men, Delphinstil, Die tägliche Morgengymnastik (stumm), Das gymnastische Training..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000664

⇒ Status: KP001|M|VSWI600|ausleihb./Video,

Annahmeformationen I (Europa)
ANSA Video [Produzent]. Bremen: ANSA Video (Verkauf), 1993. 1 Videokassette, 70 Minuten.
59.90,- DM
deutsch. ANSA Video (Verkauf; 59.90,- DM), deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/014.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/891.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/664.html
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⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VVOL200

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieser Film wurde beim Internationalen Bremer Turnier im Januar 1993 aufgenom-
men und zeigt die Annahmeformationen der besten europäischen Mannschaften Ruß-
land, Deutschland, Niederlande und Italien sowie von Kuba. Der Ablauf ist für alle
sechs möglichen Zuspielerpositionen immer gleich. Zunächst wird die Annahmeauf-
stellung anhand einer Grafik gezeigt, im Anschluß daran folgen aneinandergereiht
sechs Spielszenen mit diesem Annahmeriegel. Zusätzlich ist auf dem Videoband der
zweite Satz des Endspiels zwischen Kuba und Rußland aufgezeichnet..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000569

⇒ Status: KP001|M|VVOL200|ausleihb./Video,

Anou, Megy: ”De l’eau dans les yeux”
Megy Anou [Mitarbeit]; FAEL [Produzent]. Paris: FAEL, 1996. 1 Videokassette, 13 Minuten.
390 Französische Franc
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VSWI330

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt eine Skizze über Wasserangst dar. Mit seinen Bildern stellt er die schritt-
weise Anpassung eines Kindes dar, wie es sich das Milieu erobert, sich Sicherheits-
merkmale verschafft, seine Möglichkeiten erprobt, um das Wasserabenteuer mit we-
niger Furcht zu bestehen. Der Film wendet sich an all diejenigen, die das Kind im
Schwimmbad begleiten, an Eltern sowohl wie an die Schwimmlehrer..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000962

⇒ Status: KP001|M|VSWI330|ausleihb./Video,

Auftritt der Fahnenschwenker
Köln: WDR, 1984. 1 Videokassette, VHS. - Fernsehmitschnitt: WDR Köln vom 12.3.1984. ent-
hält Ausschnitt aus der Fernsehsendung ”Gesucht - gefunden” in Stolberg, in dem ein Sam-
melband zum Fechten, Piquespielen und Fahnenschwenken [ZBS Signatur S 30300] gezeigt
wird

⇒ Ein Video
- S 30330 / Video

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Xxx 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sonstige Sportarten, Sportartengruppen, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovi-
suelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Xxx 300 Fahnenschwingen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT016224606

⇒ Status: KP001|M|S 30330/Video|Tresor,

Babyschwimmen
SRG [Produzent]. Zürich: 1982. 1 Videokassette, 22 Minuten.
schweizer-deutsch. schweizer-deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI151

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/569.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/962.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/016/224/606.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Jugendpsychologe Ferdy Firmin wird im Schweizer Fernsehen zu Problemen des
Baby- und Kinderschwimmens befragt. Drei Unterrichtsbeispiele leiten das Interview
ein: 1. 2-3-jährige werden spielerisch an das Wasser gewöhnt, 2. Eine Mutter zeigt die
Wassergewöhnung ihres Säuglings in der Badewanne, 3. Als Negativbeispiel - wohl An-
laß für die Sendung - ein Sicherheitstraining für Babys ohne Zuwendung der Mütter.
Firmin erklärt letzteres Beispiel vor allem für Schweizer Verhältnisse als unsinnig. Ba-
bys sich selbst dem Wasser zu überlassen, ist nicht altersgemäß und kann auf das Ver-
trauensverhältnis zur Mutter auch schädigend wirken. Die gezeigte Methode bezeich-
net Firmin als brutal, da mit Unlust verbunden starke Streßreize provoziert werden.
Stattdessen empfiehlt er eine sanfte Methode, im Baby- und Kleinkindalter von zwei
bis zu drei Jahren spielerisch in der Badewanne zu gewöhnen, die Wassergewöhnung
im Kleinkindalter mit der Methode des Nachahmens als Eltern- und Kindschwimmen
fortzusetzen, um dann mit 5-6-jährigen den eigentlichen Schwimmunterricht anzuset-
zen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000835
⇒ Status: KP001|M|VSWI151|ausleihb./Video,

Badminton-Spielaufzeichnungen 1979-1984
TV Malaysia [und andere] [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1979-1984. 6 Videokassetten, à
180 Minuten. Film steht nicht im Filmarchiv

⇒ Ein Video
- VBAD100 (6)

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Bei dem vorliegenden Bildmaterial handelt es sich um Kopien von diversen Fernsehan-
stalten (aus Indonesien, Malaysia, England, Dänemark). Die Spielausschnitte werden
in der entsprechenden Landessprache kommentiert, Spielstände werden vom Fern-
sehen eingeblendet. Sämtliche Spiele sind in Originalgeschwindigkeit (ohne Zeitlupe)
aufgezeichnet. Im einzelnen handelt es sich um Spiele der Weltmeisterschaften in den
Einzel- als auch in den Mannschaftsdisziplinen (Thomascup 1979, 1982, 1984, Uber-
cup 1980, All England 1981, WM Kopenhagen 1983, Danish Open 1981)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000550
⇒ Status: KP001|F|VBAD100 (6)|Vermisst,

Badminton-Weltmeisterschaft 1983 in Kopenhagen - Doppel
Dänisches Fernsehen [Produzent]. Kopenhagen: 1983. 1 Videokassette.
dän.. Film steht nicht im Filmarchiv, dän.

⇒ Ein Video
- VBAD103

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Beim vorliegenden Bildmaterial handelt es sich um eine Kopie der Fernsehauf-
zeichnung des dänischen Fernsehens anläßlich der Badminton-Weltmeisterschaft
1983. Die Spielausschnitte werden in dänischer Sprache kommentiert, Spielstän-
de sind vom Fernsehen eingeblendet. Sämtliche Spiele sind mit Originalgeschwin-
digkeit (ohne Zeitlupe) aufgenommen. Im einzelnen handelt es sich um folgende
Doppeldisziplinen: Halbfinale Herren-Doppel Park/Lee (Korea) gegen Tredgett/Dew
(England), Halbfinale Herren-Doppel Fladberg/Helledie (Dänemark) gegen Hadina-
ta/Ertanto (Indonesien), Halbfinale Mixed-Doppel Fladberg/Nielsen (Dänemark) gegen
Guoliang/Ying (China), Halbfinale Mixed-Doppel Kihlström (Schweden)/Perry (Eng-
land) gegen Tredgett/Chapman (England), Halbfinale Damen-Doppel Ying/Dixi (China)
gegen Clark/Gilks (England)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000770
⇒ Status: KP001|F|VBAD103|Vermisst,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/835.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/550.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/770.html
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Badminton-Weltmeisterschaft 1983 in Kopenhagen - Herren Einzel
Dänisches Fernsehen [Produzent]. Kopenhagen: 1983. 1 Videokassette.
dän.. Film steht nicht im Filmarchiv, dän.

⇒ Ein Video
- VBAD102

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Beim vorliegenden Bildmaterial handelt es sich um eine Kopie der Fernsehaufzeich-
nung des dänischen Fernsehens anläßlich der Badminton-Weltmeisterschaft 1983. Die
Spielausschnitte werden in dänischer Sprache kommentiert, Spielstände werden vom
Fernsehen eingeblendet. Sämtliche Spiele sind mit Originalgeschwindigkeit (ohne Zeit-
lupe) aufgenommen. Im einzelnen handelt es sich um das komplette Halbfinale Herren-
Einzel zwischen Sugiarto (Indonesien) gegen Padukone (Indien), Ausschnitte aus dem
2. Halbfinale zwischen King (Indonesien) gegen Jian (China) und von den ersten zwei
Sätzen des Endspiels im Herren-Einzel zwischen Sugiarto und King (in voller Länge
aufgezeichnet)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000832

⇒ Status: KP001|F|VBAD102|Vermisst,

Bahr, J. / Klingler, H. / Busse, C.: Herz-Lungen-Wiederbelebung durch
Ersthelfer
J. Bahr. H. Klingler. C. Busse. D. Kettler [Mitarbeit]; IWF (C 1735) [Produzent]. Göttingen: IWF
(Verkauf) (Verleih), 1989. 1 Videokassette, 22 Minuten. 98,- DM
deutsch. Rechteinhaber: IWF, IWF (Verkauf; 98,- DM) (Verleih), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VERS302

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die völlig überarbeitete Fassung des IWF-Films von 1985 (C 1598) gibt eine Über-
sicht über Grundlagen und Durchführung der Reanimation vom Zeitpunkt der Auffin-
dung des bewußtlosen Patienten bis zum Eintreffen der Rettungsdienste. Er vermittelt
in allgemeinverständlicher Form Kenntnisse über Wiederbelebung bei Herz-Kreislauf-
Stillstand durch den Ersthelfer und eignet sich zur Ausbildung von medizinischen Lai-
en wie auch von Fachkräften. Im einzelnen werden dargestellt: Die Sauerstoffverorgung
des Gehirns und die Folgen ihrer Unterbrechng (Trick), die richtige Alarmierung des
Rettungsdienstes, die erforderlichen Untersuchungstechniken, die praktischen Folge-
rungen aus dem Untersuchungsergebnis, die Technik der stabilen Seitenlagerung, die
Technik der künstlichen Beatmung (Mund-zu-Mund/Mund-zu-Nase), die Technik der
äußeren Herzdruckmassage, der Ablauf einer Wiederbelebung (Einhelfer-Methode)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000808

⇒ Status: KP001|M|VERS302|ausleihb./Video,

Ballarini, Ivano / Thibault, Nicolas: Global basket
auteurs: Ivano Ballarini ... Réalisation: Nicolas Thibault. Paris: INSEP, 1998. 1 Videokassette
(VHS, 27 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 5 Bsk 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Bsk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Basketball, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Bsk 400 Training (allgemein) im Gebiet Basketball, hier spezifisches zur Trai-
ningspraxis

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/832.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/808.html
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⇒ Druckschrift
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT008947515
⇒ Status: KP001|M|V98/7|ausleihb./Video,

Balster, Klaus: Kinderwelt ist Bewegungswelt - Mut zum Beobachten
Förderung von Kindern mit mangelnden Bewegungserfahrungen / Sportjugend Nordrhein-
Westfalen ... Inhalt: Klaus Balster. Köln: Cologne Performance, 1999. 1 Videokassette (VHS,
18 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 4 Jug 650

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 490 Gesundheitserziehung, Gesundheitsbildung, Hygiene, hier auch Ge-

sundheitskampagnen wie z.B. ”Deutschland bewegt sich”
- 4 Jug 135i Kindersport, Jugendsport mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdiszi-

plinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. unspezifisches zu Kinderabteilungen
und Jugendabteilungen in Sportvereinen, Jugendorganisationen der Landes-
sportbünde, Spitzenverbände, Sportverbände (4 JUG 135s) Bezug zum Gebiet
Bewegungslehre, Bewegungswissenschaft, bewegungswissenschaftliche Aspek-
te

- 4 Jug 400 Training (allgemein) im Gebiet Kindersport, Jugendsport (allgemein),
Kindertraining, Jugendtraining

- 4 Jug 650 Medizinische Aspekte des Kindersports und Jugendsports
- 6 Gym 784 Haltungserziehung, Haltungsschulung, hier auch Haltungsturnen

/ orthopädisches Turnen
⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT010914814
⇒ Status: KP001|M|V99/12|ausleihb./Video,

Barnack, Oskar: Kamera: Oskar Barnack
frühe Filme aus Wetzlar und Umgebung / Deutsches Filminstitut. Frankfurt am Main: Ermit-
teltes Erscheinungsdatum: circa 2002.

⇒ Begleitmaterialien: 1 Broschüre (42 Seiten)
⇒ Ein Video

- 2 His 097
⇒ ZBSport-Systematik:

- 2 His 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-
schichte, Geschichtswissenschaft, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle
Medien / audio-visuelle Medien

- 2 His 006v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Geschichte, Ge-
schichtswissenschaft, z.B. Geschichtliche Entwicklung der Geschichtswissen-
schaft 20. Jahrhundert nach Christus

- 2 His 097 Deutsche Orte, keine Zeitbegrenzung; alphabetisch nach Anfangs-
buchstaben

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Schlagwörter:

- Amateurfilm
- Geschichte 1914-1956
- Videokassette
- Wetzlar

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013980454
⇒ Status: KP001|M|V2004/25|ausleihb./Video,

Basketball
[Grünwald]: FWU [und andere], Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1982. 1 Videokassette (VHS,
52 Minuten): farbig, stumm.

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/008/947/515.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/010/914/814.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/980/454.html
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⇒ Begleitmaterialien: 10 Beiblätter
⇒ Ein Video

- 5 Bsk 400
⇒ ZBSport-Systematik:

- 5 Bsk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Basketball, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Bsk 400 Training (allgemein) im Gebiet Basketball, hier spezifisches zur Trai-
ningspraxis

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014282557
⇒ Status: KP001|M|VHS 53|ausleihb./Video,

Baumgartner, Hubert / Mensing, Eberhard: Das Tennis-Sportabzeichen
des Deutschen Tennis Bundes
Aufgaben und Durchführung / Realisation: Hubert Baumgartner ... Text und Musik: Eber-
hard Mensing. Freising: Sport- und Musikverlebt Mensing, 1992. 1 Videokassette [VHS] (16
Minuten). ISBN 3-926778-06-7

⇒ Ein Video
- 5 Ten 140k

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Frb 780 Sportabzeichen
- 5 Ten 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tennis, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Ten 140k Gebiet Tennis mit Bezug zu den Sportbereichen,z.B. Kindertennis (5
TEN 140p) Bezug zum Gebiet Freizeitsport, Breitensport, Freizeitwissenschaft
des Sports, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezifische Aspekte zu der
Gruppe der Freizeitsportler und Breitensportler

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der DTB bietet zusammen mit dem Sponsor Renault ein Tennis-Sportabzeichen mit
den Stufen Bronze, Silber und Gold an, bei dem von 100 zu spielenden Bällen 100
Punkte erreicht werden können. Das Tennis-Sportabzeichen ist in sieben Aufgaben
gegliedert, die jeweils in Trick- und Realaufnahmen vorgestellt werden. Das Video hat
eine sehr schlechte Bildqualität..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004322285
⇒ Status: KP001|M|V92/12|ausleihb./Video,

Baywatch auf Baltrum
BR [Produzent]. (Baywatch auf Baltrum) München: DLRG, 1998. 1 Videokassette, 15 Minuten.
11
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VRET005

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Für das Freizeitmagazin des Bayrischen Rundfunks wurde 1998 ein Informationsfilm
über die Ausbildung im Wasserrettungsdienst der DLRG auf Baltrum gedreht. Der
Fernsehjournalist Peter Hertrampf beteiligt sich an der Grundausbildung, die Klaus
Bock, verantwortlich in diesem Bereich der DLRG, in einem Lehrgang vermittelt. Es
geht um Schleppen und Antauchen im Hallenbad, um die Benutzung von Rettungsbo-
je, Rettungsbrett und Rettungsleine mit Leinenführung im Meer, kurz, die Wachgänger
der DLRG haben viele Fertigkeiten gründlich zu üben, um der Wasserrettung gewach-
sen zu sein..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/282/557.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/322/285.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001257

⇒ Status: KP001|M|VRET005|ausleihb./Video,

Becker, Ulrike: Ba’Game in Schottland
Buch und Regie: Ulrike Becker. (Spiele der Welt) [Stuttgart]: SWR, 2001.

⇒ Ein Video
- 3 Geo 202

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Geo 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Geowissenschaften und Sport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 3 Geo 202 Welt
- 3 Geo 827 Vereinigtes Königreich von Großbritannien und Nordirland, West-

europa, Vereinigtes Königreich / United Kingdom (UK), Großbritannien / Gre-
at Britain (GB) mit England, Schottland, Wales, Shetlandinseln, Orkneyinseln,
Nordirland, Britische Kanalinseln, Insel Wight, Insel Man, Anglesey (politische
Zugehörigkeit: Anguilla, Bermuda, Britische Jungferninseln, Britisches Territo-
rium im Indischen Ozean, Caicosinseln, Falkland-Inseln, Gibraltar, Kaimanin-
seln, Montserrat, Pitcairninseln, St. Helena, Südliche Sandwichinseln, Südge-
orgien, Turcsinseln)

- 5 Fus 960 Sonstige verwandte Spiele im Gebiet Fußball, z.B. Osbal-Spiel (Gleit-
scheibenspiel), Tischfußball (Kickern; Subbutteo; Tipp-Kick etc.), Schipa’Schipa

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013598624

⇒ Status: KP001|M|V2003/28|ausleihb./Video,

Beschen, Shane / Lopez, Cory / Ballard, Rochelle: The experience
Shane Beschen; Cory Lopez; Rochelle Ballard. [keine Ortsangabe]: Billygoat Prod., Ermitteltes
Erscheinungsdatum: circa 2000. 1 Videokassette (VHS, 65 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Was 750

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Was 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Wassersport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Was 750 Wellenreiten, Surfen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012806691

⇒ Status: KP001|M|V2000/15|ausleihb./Video,

Binder, Deanna: Cosmic hurdle
Fair Play Canada. [Deanna Binder, editor]. Gloucester: 1995. 1 Videokassette (VHS, 28 Minu-
ten): farbig + Handbook (33 Seiten).

⇒ Ein Video
- i2000 / 1047

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Soz 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportsoziologie, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 2 Soz 630 Soziale Gruppen, hier auch soziale Probleme, soziale Konflikte
- 2 Soz 830 Fairneß (Fairness), hier auch Fair Play

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Besitzerin: Institut für Sportdidaktik der Deutschen Sporthochschule Köln

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/257.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/598/624.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/012/806/691.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012833072

⇒ Status: KP014|i2000/1047|Präsenz/F,

Binder, Karin: Elemente des Kunstschwimmens im Schulsport
Karin Binder [Realisation]; Universität Potsdam [Produzent]. Potsdam: HiF, Universität Pots-
dam, 1993. 1 Videokassette, 13 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSYN100

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Universität Potsdam erstellte ein Video, in dem Studenten ein Lehrprogramm für
Kunstschwimmen in der Schule zeigen. Der Film ist nicht kommentiert, lediglich mit
Musik vertont, die Übungen werden per Inserts angegeben. Der Reihe nach folgen
Lageübungen, Fortbewegen durch Händepaddeln, Bewegungen im und unter Wasser,
Körperverbindungen, Übungsverbindungen. Letztere werden in Fünfer- und Sechser-
gruppen von Studentinnen und Studenten durch Gruppenaufgaben dargestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000578

⇒ Status: KP001|M|VSYN100|ausleihb./Video,

Birk, Bernhard: Die Rettungskette beim Großunfall - Ein Modell
Bernhard Birk [Realisation]; Akademie für ärztliche Fortbildung der DDR und DRK der DDR
[Produzent]. Berlin: Akademie für ärztliche Fortbildung der DDR (Verkauf), 1984. 1 Videokas-
sette, 36 Minuten. 105,- DM
deutsch. Akademie für ärztliche Fortbildung der DDR (Verkauf; 105.- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VERS001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ärzte und Rettungsorganisationen müssen zur Hilfe bei Großunfällen vorbereitet sein.
Dabei ist das Hauptproblem, die Diskrepanz zwischen Behandlungsbedarf und -
möglichkeit durch medizinisch-organisatorische Maßnahmen zu lösen. Der Fortbil-
dungsfilm für Ärzte stellt anschaulich die Rettungskette dar mit den Gliedern der
Maßnahmen am Unfallort: Selbst- und gegenseitige Hilfe, erste medizinische und erste
ärztliche Hilfe; an der Verletztensammelstelle: organisierte ärztliche Hilfe; Transport:
gezielter Abtransport; Klinik: definitive Versorgung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000459

⇒ Status: KP001|M|VERS001|ausleihb./Video,

Bischof, Margrit / Ferrarari, Reto / Leuenberger, Regula: Bewegen, Dar-
stellen, Tanzen - Lehrvideo zum Lehrmittel Sporterziehung
Margrit Bischof. Reto Ferrarari. Regula Leuenberger; Institut für Sport und Sportwissenschaft
Universität Bern [Produzent]. (Bewegen, Darstellen, Tanzen - Lehrvideo zum Lehrmittel Spor-
terziehung) Bern: ISSW, 1999. 1 Videokassette, 60 Minuten. Verkauf; 33,- sFR
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VBEK110

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Tanzen und Darstellen in der Schule hat viele Facetten. Das Lehrvideo zeigt an-
hand ausgewählter Beispiele, - die Auswahl erstreckt sich vom Käfertanz, Bodentanz,
Spiralen-Tanz über Streetdance, RockeneRoll, Samba bis zum Afrotanz und HipHop -
wie Schulklassen diese Themen interpretieren. Es zeigt das ganzheitliche Geschehen,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/012/833/072.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/578.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/459.html
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das mit je sechs Aspekten charakterisiert wird. Das erlebensbezogene, körpersprachli-
che Darstellen als themenbewusst, spielhaft, inszenierend, umgebungsbezogen, kom-
munikativ und kreativ, das erlebensbezogene, rhythmisch-dynamische Tanzen als the-
menbewusst, spielhaft, gekonnt stilbewusst, beziehungs- und umgebungsbewusst, ge-
staltend sowie vielseitige Art die Anliegen der Broschüre 2 des Lehrmittels umzusetzten
und die Schülerinnen und Schüler auf dem Weg zu ihrem eigenen Tanzen und Dar-
stellen zu begleiten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001358

⇒ Status: KP001|F|VBEK110|Vermisst,

Blank, Tobi: Snowboard-Schule
Basics, Freeride, Carven, Freestyle / Autoren/Regie: Tobi Blank .... [keine Ortsangabe]: War-
ner Vision Germany, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1999.

⇒ Ein Video
- 6 Wit 830

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Alpiner Skilauf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wit 830 Monoskifahren, Snowboardfahren, Snowsurfen, Schneebrettfahren,
Skwal, Snowboarden

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533772

⇒ Status: KP001|M|V2002/159|ausleihb./Video,

Bös, Klaus / Postuwka, Gabriele: Spielfest im Frankfurter Waldstadion
am 6. Juli 1993 / eine Produktion des Instituts für Sportwissenschaften ... Unter der Leitung
von: Klaus Bös; Gabriele Postuwka. Frankfurt am Main: 1993. Videokassette (VHS).

⇒ Ein Buch
- i94 / 1069

⇒ Ein Video
- 5 Aaa 135u

⇒ ZBSport-Systematik:
- 1 Ver 210 Sportfeste, hier nur unspezifische Sportveranstaltungen, unspezifi-

sche Meisterschaften, Sportwettkämpfe; hier auch sog. Turnfeste, die kein oder
kaum Turnen zum Inhalt haben und eigentlich Sportfeste sind

- 5 Aaa 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Spiele, Kleine Spiele, Gesellschaftsspiele, AV-Medien (Video, CD, DVD), audio-
visuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Aaa 135u Gebiet Spiele, Kleine Spiele, Gesellschaftsspiele mit Bezug zu
den Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Allge-
meine Spielanalyse (5 AAA 135k); Spielgeräte, Spielausrüstung, Spielbeklei-
dung, Spielzeug (5 AAA 135r); Organisation von Spielfesten, Spielveranstaltun-
gen (5 AAA 135s); Spielfeste, Spiel-Aktionen / ”Spiel mit” (5 AAA 135u) Bezug
zu den Gebieten Sportveranstaltungen + Olympische Spiele, Olympismus

⇒ Druckschrift

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT006286459

⇒ Status: KP001|M|V94/6|ausleihb./Video, KP014|i94/1069|Präsenz/F,

Böstel, Sebastian / Ruppert, Jürgen: Wenn Sekunden entscheiden ...
Herz-Lungen-Wiederbelebung / ein Film von: Sebastian Böstel; Jürgen Ruppert. Freiburg:
Kranz-Film, 1990. 1 Videokassette [VHS] (10 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 3 Med 045

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/358.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/533/772.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/006/286/459.html
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⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Teilgebiet

Medizin, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 3 Med 045 Krankenpflege, hier auch Erste Hilfe, ärztliches Hilfspersonal

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Am Beispiel eines zusammengebrochenen Joggers wird gezeigt, wie sich Laufkame-
raden mit Erfolg um die Erstversorgung, Herz-Lungen-Wiederbelebung und die Alar-
mierung des Rettungsdienstes, bemühen. In die Realszenen eingearbeitet erfolgen In-
formationen in Wort und Trickbildern über Grundlagen und Durchführung des Ein-
helfersystems der Herz-Lungen-Wiederbelebung einschließlich des richtigen Notrufs.
Der Lehrfilm des MHD entspricht den Empfehlungen des Deutschen Beirates für Erste
Hilfe und Wiederbelebung bei der Bundesärztekammer..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004162587

⇒ Status: KP001|M|V92/3|ausleihb./Video,

Böttcher, Frank / Tiwald, Horst: Skilauf als Gleichgewichtssportart - die
”Einbein-Methode”
Hamburg: 1980. 1 Videokassette, 10 Minuten.

⇒ Ein Video
- VSKI050

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt eine Gruppe von Totalanfängern bei der Einführung des Skilaufs nach
der ”Einbein-Methode”. Hierbei lernen die Schüler, zuerst nur mit einem Ski auf ih-
rem Stand- oder Sprungbein (sogenanntes ”besseres Bein”) zu gleiten, zu sicheln und
zu bremsen, damit sie bewußt ihren Gleichgewichtssinn schulen und verbessern. Erst
wenn eine allmähliche Vertrautheit im Umgang mit dem Ski und dem Verhalten im
Schnee erreicht ist, wird das zweite Bein hinzugenommen. Durch diesen didaktischen
Kniff wird eine erhöhte Aufmerksamkeit der Schüler gefordert, die zum schnellen Er-
lernen des Skilaufens führen und erste Abfahrten schon am 7. Tag des Anfängerkurses
erlauben soll..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000571

⇒ Status: KP001|M|VSKI050|ausleihb./Video,

Bonci, Christine M. / Chassay, Mark: Assessing and rehabilitating shoul-
der instability
a guide for athletic trainers / Christine M. Bonci; Mark Chassay. (A professional achieve-
ment self-study program course) Champaign, Illinois: Human Kinetics, 1998. XI Seiten und
99 Seiten: Illustriert. ISBN 0-88011-912-8

⇒ Begleitmaterialien: 1 Videokassette

⇒ Eine Medienkombination
- 2003 / 1010

⇒ Ein Video
- V2003 / 55

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 100z Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Teilgebiet

Sportmedizin, Varia, hier auch Buch + AV-Medium
- 3 Med 210 Bewegungsapparat, hier auch Biomechanik des Bewegungsappara-

tes, Belastungstoleranz des Bewegungsapparates
- 3 Med 580 Sporttherapie, Bewegungstherapie, medizinische Trainingstherapie,

Kinesiotherapie; hier z.B. rehabilitatives Training, Aufbautraining nach Verlet-
zungen, Muskeltraining nach Sportverletzungen, Muskelaufbautraining nach

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/162/587.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/571.html
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Sportverletzungen; hier nur Sporttherapie, Bewegungstherapie nach Verletzun-
gen; Sporttherapie, Bewegungstherapie bei verschiedenen Erkrankungen; Sport
mit Kranken, Patienten

⇒ Druckschrift

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013701685

⇒ Status: KP001|M|2003/1010|ausleihbar/M, KP001|M|V2003/55|keine Angabe,

Bornemann, Rüdiger: Tennis-Technik
optimale Demonstration der Grundtechniken und Bewertungsmaßstäbe für Trainerprüfun-
gen / Prod. Ausschuß für Lehrwesen des Deutschen Tennisbundes e.V. Buch und Gestaltung:
Rüdiger Bornemann .... [keine Ortsangabe]: 1996.

⇒ Ein Video
- 5 Ten 410

⇒ Digitalisiertes VHS-Video (nur auf dem Campus der Sporthochschule Köln abspiel-
bar!): http://emedien.dshs-koeln.de/video/dgt-HT013567525.html http://emedien.
dshs-koeln.de/video/dgt-HT013567525.html

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Ten 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tennis, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Ten 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Tennis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013567525

⇒ Status: KP001|M|25=iV2008/1|Handapparat,

Brandt-Odenthal, Marion / Truninger, Curt: Kanonen für den Oster-
schnee
Marion Brandt-Odenthal. Curt Truninger [Realisation]; ZDF [Produzent]. [keine Ortsangabe]:
1989. 1 Videokassette, 45 Minuten.
deutsch. - ZDF|14.03.1989. deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI301

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieser Film beleuchtet das Verhältnis mehrerer bekannter Skigebiete zu dem Einsatz
von Schneekanonen vor der Situation des mangelnden Schnees in jedem Winter. Die
Verkehrsdirektion von Oberstdorf steht deren Einsatz positiv gegenüber, da zum einen
die Talabfahrten so geschont würden, zum anderen der Ort vom (Winter-) Tourismus
absolut abhängig sei. Umweltschützer dagegen weisen auf die ökologischen Proble-
me der Schneekanonen hin. Auch die Verkehrsdirektionen von St. Moritz, St. Anton
und Obergurgl äußern sich ähnlich zu diesem Thema, da vor allem kaum Alternativen
für den Skisportler geboten werden können. In diese Richtung müsse mehr gemacht
werden. Im weiteren belegen weltweite Klimaforschungen und Beobachtungen der Wet-
terstation Zugspitze und des Frauenhofer Instituts in Garmisch die Tendenz zu einer
stetig steigenden mittleren Temperatur. Dies werde auch in Zukunft die Skiorte vor
das Problem ”Schneemangel-Schneekanone” stellen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000765

⇒ Status: KP001|M|VSKI301|ausleihb./Video,

Brattetveit, Sigurd: Livredning
Regi: Sigurd Brattetveit. Løfallstrand: Norges Livredningsselskap, 1988. 1 Videokassette [VHS]
(13 Minuten): farbig.
Ton in deutsch. Nebentitel: Lifesaving, Ton in deutsch

⇒ Ein Video

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/701/685.html
http://emedien.dshs-koeln.de/video/dgt-HT013567525.html
http://emedien.dshs-koeln.de/video/dgt-HT013567525.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/567/525.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/765.html
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- 6 Wcs 850
⇒ ZBSport-Systematik:

- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 850 Rettungsschwimmen, DLRG; Rettungsschwimmer; Ausbildung zum
Rettungsschwimmer, Rettungsschwimmlehrer

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT003790348
⇒ Status: KP001|M|V91/1552|ausleihb./Video,

Bratteveit, Sigurd: Livredning (Lebensrettung)
Sigurd Bratteveit [Realisation]; Norges Livredningsselskap [Produzent]. [keine Ortsangabe]:
DLRG (Nummer 13708686) (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 13 Minuten. 66,- DM
deutsch. DLRG (Nummer 13708686) (Verkauf; 66,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VRET100

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die norwegische Lebensrettungsgesellschaft will mit diesem Lehrfilm aufklären, wie
man aus Gefahren des Wassers rettet, denn immer mehr Menschen verbringen ihre
Freizeit auf und im Wasser. Möglichkeiten des Rettens sind: Gegenstände vom Ufer aus
reichen oder zuwerfen, Retten mit Hilfe von Boot oder Surfbrett, Retten vom Grund,
Schleppen und Anlandbringen. Ausführlich wird die Wiederbelebung (HLW) dargestellt,
wie sie der zur Zeit gültigen internationalen Auffassung (American Heart Association)
entspricht. Der Film schließt mit einem Beispiel, bei dem ein Segler ins Wasser fällt
und von zwei Rettern geborgen und wiederbelebt wird..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000748
⇒ Status: KP001|M|VRET100|ausleihb./Video,

Breuksch, M. / Blaschke, F. / Janssen, M.: Rescue ’90
Weltkongreß für Wasserrettung, Weltmeisterschaft im Rettungsschwimmen / M. Breuksch. F.
Blaschke. M. Janssen [Mitarbeit]; Videoservice M. Breuksch [Produzent]. Lübeck: Blaschke
(Verkauf), 1990. 1 Videokassette, 47 Minuten. 96,- DM
deutsch. Blaschke (Verkauf; 96,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VRET500

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Vom 10.-18.08.90 veranstaltete die DLRG in Lübeck-Travemünde die Weltveranstal-
tung der Wasserrettung mit 1500 Teilnehmern aus 40 Nationen. Am Anfang und En-
de des Dokumentarfilms stehen die Eröffnungs- und Schlußfeier. Mittelpunkt aber
bilden die zahlreichen Wettbewerbe im Hallenbad, am Strand und im Freigewäs-
ser. Am Rande wird berichtet über Rahmenveranstaltungen für Teilnehmer und Gä-
ste, die DLRG-Breitensportveranstaltung, den ersten Wettbewerb in der Herz-Lungen-
Wiederbelebung mit rechnerunterstützter Auswertung sowie die Internationale Fach-
ausstellung und den Weltkongreß für Wasserrettung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000687
⇒ Status: KP001|M|VRET500|ausleihb./Video,

Briest, H.-J.: Der Ertrinkungsunfall
H.-J. Briest [Mitarbeit]; Akademie für ärztliche Fortbildung der DDR [Produzent]. Berlin: Aka-
demie für ärztliche Fortbildung der DDR (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 22 Minuten. 105,-
DM
deutsch. Akademie für ärztliche Fortbildung der DDR (Verkauf; 105,- DM), deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/003/790/348.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/748.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/687.html
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⇒ Ein Video
- VERS201

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im Film werden in Trick- und Realdarstellungen markante Unfallsituationen, patho-
physiologische Abläufe, Maßnahmen der Ersten Hilfe sowie die abgestuften Maßnah-
men der ärztlichen Hilfe dargestellt. Besondere Beachtung erfahren die Komplexität
des Prozesses und die daraus abzuleitenden ärztlichen Überlegungen und therapeuti-
schen Konsequenzen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000259

⇒ Status: KP001|M|VERS201|ausleihb./Video,

Brock, Klaus: Service Zeit: Gesundheit. Gesund im Wasser
Klaus Brock; WDR [Produzent]. (Service Zeit: Gesundheit. Gesund im Wasser) Köln: 1998. 1
Videokassette, 30 Minuten.
deutsch. - WDR|04.05.98. deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI704

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001176

⇒ Status: KP001|M|VSWI704|ausleihb./Video,

Brockmann, Peter: Spiel- und Bewegungserziehung in der Landschule
Oldenburg: 1958. 1 Videokassette (VHS, 25 Minuten): schwarz weiss, ohne Ton.

⇒ Ein Video
- 2 Pae 510

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 510 Primarbereich

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt einen Sportunterricht unter einfachen Verhältnissen mit Ausnutzung
der heimatlichen Umwelt. Er zeigt das 1.-3. Schuljahr im freien Spiel und im Sportun-
terricht. Teil I beinhaltet Spielen und Üben auf dem Schulhof, einzeln, mit Partner und
in Gruppen. Teil II beinhaltetSpielen und Üben im Freien, in der Natur und beurteilt
solchen Unterricht wertvoller, als den in geschlossenen Räumen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001371

⇒ Status: KP001|M|VSUL006|ausleihb./Video,

Bröxkes, Susanne / Fischer, Sabine: Mobilität im Alltag - Grundfahrtech-
niken für Rollstuhlfahrer
Susanne Bröxkes. Sabine Fischer [Realisation]; Otto Bock REHA GmbH [Produzent]. Duder-
stadt: Bock (Verkauf), 1993. 1 Videokassette, 15 Minuten. 30,- DM
deutsch. Bock (Verkauf; 30,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH502

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/259.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/176.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/371.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt die Methodik des Rollstuhlfahrens für Behinderte mit uneingeschränk-
ten Armfunktionen. Die einzelnen Fertigkeiten des Rollstuhlfahrens, wie Vorwärts- und
Rückwärtsfahren, Lenken und Drehen, Einhändigfahren, Kippen und Balancieren,
werden sehr sinnvoll mit den Alltagssituationen des Rollstuhlfahrens in Verbindung
gebracht. Hinweise zum Anpassen des Rollstuhls auf die funktionellen Voraussetzun-
gen des Behinderten sowie die ansprechende Form- und Farbgestaltung eröffnen eine
sehr individuelle Rollstuhlversorgung. Das Leben von Menschen mit einer Behinde-
rung, die auf einen Rollstuhl zur alltäglichen Fortbewegung angewiesen sind, erfährt
durch den Film eine positive Bewertung und Perspektive. Rollstuhlfahren muß nicht
mühsam sein, und Rollstuhlfahrer, hier eine junge Frau, bringen ihre Persönlichkeit
zur Geltung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000105

⇒ Status: KP001|M|VBEH502|ausleihb./Video,

Brown, Dale: Transition offense
Dale Brown. [keine Ortsangabe]: Dale Brown Enterprises, 1992. Nebentitel: Dale Brown’s
video Playbook

⇒ Ein Video
- 5 Bsk 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Bsk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Basketball, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Bsk 400 Training (allgemein) im Gebiet Basketball, hier spezifisches zur Trai-
ningspraxis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013567315

⇒ Status: KP001|M|V2003/21|ausleihb./Video,

Brüggemann, G.P.: Höhepunkte der Weltmeisterschaften im Kunstturnen
Stuttgart 1989 - I. Pflicht, II. Kür
G.Pages Brüggemann [und andere] [Mitarbeit]; BFTS GmbH [Produzent]. Köln: Sport & Buch
Strauß 425a1989, 1 Videokassette, 125 Minuten. 98,- DM Sport & Buch Strauß (Verkauf)

⇒ Ein Video
- VTUR401

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Einleitend zeigt das Video Ausschnitte aus der Eröffnungsveranstaltung der Weltmei-
sterschaft im Kunstturnen (Stuttgart 1989), wobei Teile aus Weltmeisterschaftsübun-
gen der Frauen und Männer an verschiedenen Geräten gekonnt eingeblendet werden.
Nachfolgend werden ganze Übungen der Weltmeister und spektakuläre Übungsver-
bindungen und -teile aus dem Pflicht- und Kürwettkampf gezeigt. Übungselemente
höchster Schwierigkeitsstufe werden z.T. in Zeitlupe wiederholt. Der Videofilm wurde
(mit Aussnahme der Bodenübungen der Frauen) mit Instrumentalmusik unterlegt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000181

⇒ Status: KP001|M|VTUR401|ausleihb./Video,

Brüggemann, G.P.: Kunstturn WM 89 Stuttgart
G.Pages Brüggemann [und andere] [Mitarbeit]; BFTS GmbH [Produzent]. Köln: Sport & Buch
Strauß 425a1989, 1 Videokassette, 92 Minuten. 75,- DM Sport & Buch Strauß (Verkauf)

⇒ Ein Video
- VTUR400

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/105.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/567/315.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/181.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Mit Musik unterlegt werden die Übungen der Finalteilnehmer der Weltmeisterschaft im
Kunstturnen in Stuttgart 1989 gezeigt. Zunächst werden die Übungen der Männer am
Boden, Pauschenpferd, an den Ringen, am Pferdsprung, am Barren und am Reck ge-
zeigt. Es folgen die Übungen der Frauen am Pferdsprung, am Stufenbarren, am Balken
und am Boden, wobei am letzten Gerät die Kürmusiken im Originalton (Halle) zu hören
sind. Die jeweils Erstplazierten werden nach jedem Gerät als Schriftbild eingeblendet..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000173

⇒ Status: KP001|M|VTUR400|ausleihb./Video,

Brugger, Felix / Tschanz, Bruno: Schulfernsehen: Leichtathletik - Läufe
Felix Brugger. Bruno Tschanz [Mitarbeit]; SRG und ETS [Produzent]. (Schulfernsehen: Leicht-
athletik; 1) Magglingen: ESSM, 1987. 1 Videokassette, 38 Minuten. 50,- SFr
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VLEI200

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Videoproduktion des schweizerischen Schulfernsehens ”Leichtathletik” gliedert die
drei Filme über Läufe, Sprünge und Würfe in Methodik, Technik und Wettkampf. Das
methodische Vorgehen bei der Erarbeitung der jeweiligen Technikgrobform wird mit
Schüler- und Jugendgruppen anhand vorbereiteter Spielformen und einer Vielzahl
grundlegender Übungsformen demonstriert. Hieran anschließend werden die für die
einzelnen Disziplinen typischen Anfängerfehler dargestellt und in ihrer Entstehung
analysiert sowie geeignete Korrekturmaßnahmen vorgestellt. Die korrekte Bewegungs-
technik wird dann am Beispiel leichtathletischer Leistungssportler gezeigt unter Zuhil-
fenahme einfacher biomechanischer Erläuterungen. Sehr gut veranschaulicht werden
die perfektionierten Zieltechniken anschließend durch Aufnahmen zum Wettkampf-
verhalten von Weltklasseathleten. Der Film ”Läufe” behandelt die Themen Sprint, Hür-
denlauf uns Staffellauf..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000213

⇒ Status: KP001|M|VLEI200|ausleihb./Video,

Brugger, Felix / Tschanz, Bruno: Schulfernsehen: Leichtathletik - Würfe
Felix Brugger. Bruno Tschanz [Mitarbeit]; SRG und ETS [Produzent]. (Schulfernsehen: Leicht-
athletik; 3) Magglingen: ESSM, 1987. 1 Videokassette, 42 Minuten. 50,- SFr
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VLEI202

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der dritte Teil des Lehrfilms schulischer Leichtathletik beinhaltet die Wurfdisziplinen
in der Reihenfolge Speerwurf, Diskuswurf und Kugelstoßen. Auf das Erarbeiten der
Technikgrobform mit Schülern durch Spiel- und Übungsformen einschließlich ausge-
wählter Korrekturmaßnahmen zur Fehlerkorrektur folgt die Darstellung korrekter Be-
wegungstechnik. Die Technikdarstellung der Leistungssportler wird erläutert mit einer
einfachen biomechanischen Kommentierung. Sehr gut wird am Schluß die perfektio-
nierte Zieltechnik durch Aufnahmen zum Wettkampfverhalten von Weltklasseathleten
veranschaulicht. Die drei Videofilme sind besonders gut für die grundlegende Kennt-
nisvermittlung im Schulsport sowie in den Bereichen Anfänger- und Nachwuchstrai-
ning geeignet..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000306

⇒ Status: KP001|M|VLEI202|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/173.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/213.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/306.html
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Brugger, Felix / Tschanz, Bruno / SRG und ETS: Schulfernsehen: Leicht-
athletik - Sprünge
(Schulfernsehen: Leichtathletik; 2) Magglingen: ESSM, 1987. 1 Videokassette, 35 Minuten.
50,- SFr
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VLEI201

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der zweite Film des Schulfernsehens über Sprünge geht in folgender Reihenfolge vor:
Ausgewählte Spiel- und Übungsformen, typische Anfängerfehler und geeignete Korrek-
turmaßnahmen beinhalten den methodischen Teil mit Schüler- und Jugendgruppen.
Die technische Zielform mit einfachen biomechanischen Erläuterungen wird von Lei-
stungssportlern demonstriert und im Schlußteil durch Wettkampfaufnahmen ergänzt.
Die dargestellten Sprungdisziplinen sind der Hochsprung, Weitsprung und Stabhoch-
sprung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000303

⇒ Status: KP001|M|VLEI201|ausleihb./Video,

Brunner, Matthias / Spühler, Monique: Wassergymnastik
Matthias Brunner. Monique Spühler [Realisation]; ESSM und SF DRS [Produzent]. (Serie
Schulfernsehen Schwimmen) Magglingen: ESSM (Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 11 Minu-
ten. 33,- SFr
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Serie Schulfernsehen Schwimmen - Wassergymnastik,
ESSM (Verkauf; 33,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VWGY008

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film beinhaltet die Demonstration von Wassergymnastik einer gemischten jugend-
lichen Schülergruppe mit ihrem Lehrer, der sich interessanterweise ständig in der Rol-
le des Animateurs im Wasser befindet. An kurzen Beispielen werden Möglichkeiten
aufgezeigt, wie man vorwiegend mit spielerischen Elementen einer Wassergymnastik
den Schwimmunterricht ergänzen bzw. auflockern kann. Dabei stehen Lernziele aus
dem affektiven Bereich, wie Freude, Spaß, Gruppen-, Partner- und Bewegungserleb-
nisse, im Vordergrund. Auf die Rolle einer motivierenden Musik, auf den Einsatz von
Schwimmbrettern und auf das Aquajogging im Tief- und Flachwasser wird jeweils kurz
und exemplarisch eingegangen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000879

⇒ Status: KP001|M|VWGY008|ausleihb./Video,

Buchanan, Sharon: Skills 2000 The basics
Sharon Buchanan; Australian Women’s Hockey Association [Produzent]. (Skills 2000 The ba-
sics) Sydney: Women’s Hockey Asutralia, 1998. 1 Videokassette, 45 Minuten. 40,- A$
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VHOC008

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Spielszenen der australischen Damennationalmannschaft und Demonstrationen ein-
zelner Spielerinnen zu den Grundtechniken der Ballannahme/-abgabe (Vorhand-,
Rückhandballannahme im Stand, im Lauf, im Zweikampf; Schiebe-, Schlenz-, Schlag-
pässe mit unterschiedlichen Griffhaltungen und in den Varianten Vorhand- und

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/303.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/879.html
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Rückhand), Torschußverhalten (aus dem Spielverlauf, aus Strafecken und Sieben-
meter) mit Demonstrationen der Bewegungsdetails zur gezogenen Strafeckenherein-
gabe, dem Strafeckenstoppen und vielen individualtaktischen Kommentaren stellen
die Bedeutung der Basistechniken für das Leistungshockey heraus. Ballführung- und
Umspieltechniken sowie das zugehörige Abwehrverhalten und das moderne Torwart-
spiel komplettieren sehr anschaulich den Leistungsstandard des derzeit weltbesten
Damenhockey-Teams..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001266

⇒ Status: KP001|M|VHOC008|ausleihb./Video,

Budinger, Hugo: Kindertennis
Hugo Budinger; COWA-Film [Produzent]. (Kindertennis) Köln: 1973. 1 Videokassette, 50 Mi-
nuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: 10 Begleitkarten*

⇒ Ein Video
- VTEN190

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Kindertennis-Arbeitsstreifen-Serie entwickelt das Tennisspiel in Spiel- und
Übungsformen bis hin zu Trainings- und Wettkampfformen. Die einzelnen Teile sind
überschrieben 1. Gewöhnung an Schläger und Ball mit verschiedenen Griffen, 2. Vor-
hand und Rückhand mit Partnerhilfe, 3. Gruppenübungen Vor- und Rückhand und
Spirlformen, 4. Aufschlag, 5. Flugball, 6. Stoppschläge, 7. Hoch- und Schmetterball, 8.
Die Spielwand als Partner, 9. Kombinierte Übungsformen (Vorhand-Rückhand- Flug-
ball), 10. Trainings- und Wettspielformen.

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001381

⇒ Status: KP001|M|VTEN190|ausleihb./Video,

Büchele, Friedhelm: Rückbildungsgymnastik
Friedhelm Büchele [Mitarbeit]; Tricast und AOK Verlag [Produzent]. .: Buchhandel ISBN 3-
8068-6176-5, 1994. 1 Videokassette, 30 Minuten. 39,95
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM251

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die ersten Wochen nach der Entbindung sind eine Zeit großer Umstellungen. Viele
Frauen haben Probleme, mit dem neugeborenen Baby einen Alltagsrhythmus zu fin-
den und dabei auch Zeit für die eigenen Bedürfnisse zu haben. Im Mittelpunkt die-
ses Videoratgebers steht ein zweiteiliges Gymnastikprogramm, das zu Hause vor dem
Fernsehgerät mitgeübt werden kann. Ein Team von erfahrenen Hebammen hat diesen
Übungsplan zusammengestellt. Darüberhinaus zeigt der Film Entspannungstechni-
ken, greift Fragen zum Stillen auf und informiert über die richtige Körperhaltung im
Umgang mit dem Baby..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001067

⇒ Status: KP001|M|VGYM251|ausleihb./Video,

Büchele, Friedhelm: Schwangerschaftsgymnastik und Geburtsvorberei-
tung
Friedhelm Büchele [Mitarbeit]; Tricast und AOK Verlag [Produzent]. .: Buchhandel ISBN 3-
8068-6175-7, 1994. 1 Videokassette, 30 Minuten. 39,95
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/266.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/381.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/067.html


26

- VGYM250
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der aktive Beitrag der werdenden Mutter ist während der Schwangerschaft von wesent-
licher Bedeutung: Regelmäßige Schwangerschaftsgymnastik und gezielte Geburtsvor-
bereitung helfen, die Risiken zu minimieren und die Geburt als glückliche Erfahrung
zu erleben. Im Mittelpunkt dieses Video-Ratgebers steht ein zweiteiliges Gymnastik-
programm, das speziell auf die Erfordernisse der Geburtsvorbereitung abgestimmt ist
und zu Hause vor dem Fernsehgerät mitgeübt werden kann. Ein Team von erfahre-
nen Hebammen hat diesen Übungsplan zusammengestellt. Darüberhinaus informiert
dieser Film über Entspannungs- und Massagetechniken und gibt Tips für die richtige
Stillvorbereitung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001066
⇒ Status: KP001|M|VGYM250|ausleihb./Video,

Büchele, Friedhelm: Wie durch eine Glaswand - Eine Wegbeschreibung in
der Krebsnachsorge - Sportgruppen
Friedhelm Büchele [Realisation]; LSB und KM NRW [Produzent]. Duisburg: LSB NRW, 1992.
1 Videokassette, 26 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH201

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Geschildert wird der Weg einer krebsbetroffenen Frau in eine Krebsnachsorgesport-
gruppe. Es beginnt mit der Geschichte von Anna Uhlmann einen Tag nach ihrer Ope-
ration. In der Reha-Klinik efährt Anna von einer Freundin, daß es speziell für krebser-
krankte Frauen und Männer Sportgruppen gibt. Wieder zu Hause sucht Anna eine
dieser Gruppen auf. Sie wird dort herzlich aufgenommen und kann mit den übrigen
Sporttreibenden über ihre Krankheit reden, sie sogar stellenweise vergessen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000428
⇒ Status: KP001|M|VBEH201|ausleihb./Video,

Burger, Sabine / Kähler, Robin: Sport und Spiel im Studentenwohnheim
Verbesserung der studentischen Lebensformen in Wohnheimen mit Hilfe von Spiel-, Sport-
und Bewegungsangeboten / Sabine Burger [Mitarbeit]; Robin Kähler [Realisation]; Institut
für Sport der Universität Mannheim [Produzent]. Mannheim: Universität Mannheim, 1990. 1
Videokassette, 13 Minuten. 80,- DM (Verkauf)
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft
⇒ Ein Video

- VFRE304
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Vor dem Hintergrund großer Wohnkomplexe mit ihren zentralen psycho-sozialen Pro-
blemen (wenig dauerhaft Kontakte, Vereinzelung usw.) sowie steigender Bewegungs-
armut durch die diversen ”Sitzstudien” wurden im Rahmen eines Modellprojekts für
Studierende Mannheimer Studentenwohnheime neue Spiel-, Sport- und Bewegungs-
angebote entwickelt. Der Film zeigt, wie eine studentische Projektgruppe, unterstützt
von einer Sportlehrerin, in drei verschiedenen Aktionskreisen, dem entfernten Parkbe-
reich, dem nahen Schulbereich und im Wohnheim selbst, Veränderungen vornimmt:
Geräte werden etagenweise aus Spielschränken ausgeliehen; ein Gemeinschaftsraum
wird umfunktioniert; angeboten werden Gymnastik, Entspannungsübungen, Boccia,
Bowling und Squash. Eine neue stadtteilbezogene Bewegungskultur kann auf ”nicht-
studentische” Bereich übertragen werden..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/066.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/428.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000275

⇒ Status: KP001|M|VFRE304|ausleihb./Video,

Burmeister, Christian: Sport ohne Grenzen
echter Breitensport bei Multisport City Nord / eine Produktion von Christian Burmeister.
Hamburg: 1995. 1 Videokassette (VHS, 31 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 27=iV2000 / 1

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Soz 570 Soziale Rehabilitation, soziale Integration, Resozialisation, Resoziali-

sierung; sog. Integrationssport (von Nichtbehinderten)
- 4 Frb 135e Freizeitsport, Breitensport, Freizeitwissenschaft des Sports mit Be-

zug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B.
Freizeitpädagogik, Freizeiterziehung und Sport (4 FRB 135e); Freizeitökonomie
(4 FRB 135o); Freizeitökologie, hier auch Friluftsliv (4 FRB 135p); Freizeitan-
lagen, Breitensportanlagen, Trimmanlagen und deren Bau (4 FRB 135q); orga-
nisierter und unorganisierter Freizeitsport; hier auch Bereich Breitensport des
Deutschen Olympischen Sportbundes / DOSB (4 FRB 135s) Bezug zum Gebiet
Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportmethodik, Schul-
sport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodische Aspekte

- 4 Frb 135g Freizeitsport, Breitensport, Freizeitwissenschaft des Sports mit Be-
zug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B.
Freizeitpädagogik, Freizeiterziehung und Sport (4 FRB 135e); Freizeitökonomie
(4 FRB 135o); Freizeitökologie, hier auch Friluftsliv (4 FRB 135p); Freizeitan-
lagen, Breitensportanlagen, Trimmanlagen und deren Bau (4 FRB 135q); orga-
nisierter und unorganisierter Freizeitsport; hier auch Bereich Breitensport des
Deutschen Olympischen Sportbundes / DOSB (4 FRB 135s) Bezug zum Gebiet
Sportsoziologie, soziologische Aspekte

- 4 Frb 790 Sport für Alle

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Multisport City Nord, eine Sportgruppe der Uhlenhorster Turngesellschaft in Ham-
burg, verwirklicht und gestaltet ”Echten Breitensport” ein Sportangebot ohne Gren-
zen. Dahinter steckt ein Sportverständnis, welches allen Beteiligten- Menschen mit
unterschiedlichsten Voraussetzungen- eine individuelle Entfaltung ermöglicht und oh-
ne sogenannte Zielgruppen und ohne methodische ”Rezepte” auskommt. Der Film be-
leuchtet die umfangreichen Aktionen der Gruppe um den Initiator Holger Laurisch
und versucht einen Einblick zu geben in die damit verbundene Einstellung zu Sport.
Dabei werden die Grenzen konventioneller, gut gemeinter Integrationssportbemühun-
gen deutlich. Der Film informiert, unterhält, provoziert, gibt Anregungen für das eige-
ne Sportverständnis und ist Anlaß für Diskussionen. Besonders empfehlenswert für:
Lehrer, Übungsleiter, Trainer, Erzieher, Psychologen, Sportwissenschaftler, Ärzte, Be-
wegungstherapeuten und für alle, die sich für Bewegung, Spiel, Sport und Gesund-
heit interessiren. Sport ohne Grenzen ist geeignet für den Einsatz zu Lehrzwecken in
Schulen, Vereinen, Universitäten und allen caritativen, sozialen und politischen Ein-
richtungen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT011254132

⇒ Status: KP001|M|27=iV2000/1|ausleihb./Video,

Buschmann, Jürgen / Lagerstrom, Dieter: Kennst Du Norwegen? - Ein
Film zu einem norwegischen Projekt für deutsche Schulen
Jürgen Buschmann. Dieter Lagerstrom; Norsk Video Film og TV-projuksjon as. Institutf. Prä-
vention und Nachsorge [Produzent]. (Kennst Du Norwegen? - Ein Film zu einem norwegischen
Projekt für deutsche Schulen) Oslo-Köln: 1996. 1 Videokasette, 19 Minuten.
deutsch. deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/275.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/011/254/132.html
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⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VSUL855

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Mit Szenen aus dem Alltag norwegischer Schüler/-innen will dieser Film zu Diskus-
sionen darüber anregen, wo Ähnlichkeiten oder Unterschiede zwischen Deutschland
und Norwegen liegen. Vieles scheint zunächst fast identisch zu sein, doch beim nä-
heren Hinsehen wird besonders die enge und natürliche Beziehung der Norweger zur
Natur deutlich. Bewegung, sportliche Aktivitäten, aber auch das Lernen in der Schule
- ”Lerning by doing” - sind eng mit der faszinierenden Natur Norwegens verbunden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001366

⇒ Status: KP001|M|VSUL855|ausleihb./Video,

Callanetics with Callan Pinckney (Callanetics - Das Universalprogramm)
Callan Pinckney Productions [Produzent]. USA: Mosaik-Verlag (Verkauf), H. de Vries Boeken
(Verkauf, 1986. 1 Videokassette, 58 Minuten. 49,95 DM beziehungsweise 85,- HFL
deutsch, englisch. Rechteinhaber: Callan Productions, Mosaik-Verlag (Verkauf; 49,95 DM für
die deutsch Fassung), H. de Vries Boeken (Verkauf; 85,- HFL für die englisch Fassung),
deutsch, englisch

⇒ Ein Video
- VGYM301

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Callan Pinckney stellt ihr Gymnastik-Programm vor, das für Frauen und Männer je-
den Alters geeignet ist, um zu Fitneß und Wohlbefinden zu führen. Besonderes Au-
genmerk wird auf das Erreichen einer ”guten Figur” gerichtet. Entsprechend enthält
das Programm nach einer gezielten Erwärmung Übungsschwerpunkte zur Kräftigung
der Bauchmuskulatur, der Bein-, Hüft-und Gesäßmuskulatur sowie zur Förderung der
Flexibilität insbesondere der Hüftgelenke und der Wirbelsäule. Die einzelnen Übungen
werden sehr langsam geführt (”in Zeitlupe”) oder lange gehalten (”bis 100 zählen”).
Dabei wird auf korrekte Ausführung geachtet; mögliche Fehler werden korrigiert und
Hinweise auf Möglichkeiten der Differenzierung gegeben, die besonders bei Personen
mit Beschwerden z.B. im Bereich des Rückens / der Lendenwirbelsäule oder der Knie
bzw. während der Schwangerschaft zu beachten sind..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000388

⇒ Status: KP001|M|VGYM301|ausleihb./Video,

Cantieni, Benita: Cantienica - das Powerprogramm
straffer, schlanker, schöner in 3 Wochen / Benita Cantieni. Zürich: Cantienica Ltd [und an-
dere], 2001. ISBN 3-9522347-0-2

⇒ Ein Video
- 6 Gym 775

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 775 Funktionelle Gymnastik, Körperbildung
- 6 Gym 800 Bodystyling, Body-Styling jetzt: 6 Fit 740

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013569597

⇒ Status: KP001|M|V2003/14|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/366.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/388.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/569/597.html
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Carradine, David: Tai Chi
das sanfte Fitnessprogramm für jedes Alter / mit David Carredine. Düsseldorf: Lange Media
Verlag, 1987. 1 Videokassette (VHS, 50 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Kwu 840

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Kwu 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Wu-shu, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Kwu 840 Tai-chi-chuan, Tai-ji-chuan, Tai-ji-quan, Changquan, Schattenbo-
xen, Tai Chi Gong

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012806795
⇒ Status: KP001|M|V2000/14|ausleihb./Video,

Carvingtechnik - Die neue Lust am Skifahren
Fromm, Kuchler [Produzent]. Schliersee: Kuchler, 1996. 1 Videokassette, 8 Minuten. 30
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI004

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film befaßt sich mit der neuen Skitechnologie der Radial- oder Carvingski. Er zeigt
dem Betrachter die neuen Möglichkeiten des Skifahrens mit diesen neuartigen Ski auf.
Außerdem gibt das Video Einblick in die Grundtechnik des Carvens. Technikvarianten
dieser speziellen Skitechnik werden in Kuchlers Film eindrucksvoll demonstriert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001015
⇒ Status: KP001|M|VSKI004|ausleihb./Video,

Catteau, Raymond: Digne ... Dingue ... D’eau
Raymond Catteau [Realisation]; INSEP [Produzent]. Paris: INS, 1979. 1 Film + 1 Videokassette,
36 Minuten.
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VSWI250

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film von Raymond Catteau (Autor von ”L’enseignement de la natation”) zeigt ei-
ne neue Tiefwassermethode, bei welcher sich die Schwimmschüler zunächst durch
Hangelaufgaben an der Überlaufrinne an das Wasser gewöhnen, durch anschließen-
des Schweben, Tauchen und Springen das Wasser bewältigen. Breiten Raum nimmt
dann das Ausatmen ins Wasser ein, auf dieser, wie vor allem, auf einer flachen Was-
serlage als Grundlage, wird vielseitiges Schwimmen in Bauch- und Rückenlage mit
Wechsel- und Gleichzugbewegungen ganzheitlich praktiziert. Der Unterrichtsversuch
für 30 Schüler im Grundschulalter an 9 Tagen mit 15 Unterrichseinheiten im Freibad
in Digne wurde erfolgreich abgeschlossen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000108
⇒ Status: KP001|M|VSWI250|ausleihb./Video,

Christiani, Alexander: Gut drauf ... in 3 Sekunden
Alexander Christiani. Bergisch Gladbach: Birkenbihl-Media, Ermitteltes Erscheinungsdatum:
circa 1998. 1 Videokassette (VHS, circa 45 Minuten).

⇒ Ein Video
- iV2000 / 4

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/012/806/795.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/015.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/108.html
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⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Psy 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Psy-

chologie, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 2 Psy 025 Emotionen, z.B. Mut, Hoffnung, Minderwertigkeitsgefühle, Frustrati-
on, Erfolgserlebnisse, Mißerfolgserlebnisse, hier auch Flow

- 2 Psy 070 Angewandte Psychologie, hier auch pädagogische Psychologie, Markt-
und Werbepsychologie, Medienpsychologie, Musikpsychologie, Politische Psy-
chologie, Rechtspsychologie, Umweltpsychologie, Verkehrspsychologie

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Besitzerin: Psychologisches Institut der Deutschen Sporthochschule Köln

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT011212772

⇒ Status: KP008|iV2000/4|Präsenz/F,

Christiani, Alexander: Lust auf Erfolg!
die neue Strategie für dauerhafte Selbst-Motivation / Alexander Christiani. Bergisch Glad-
bach: Birkenbihl-Media, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 1998. 1 Videokassette (VHS,
circa 45 Minuten).

⇒ Ein Video
- iV2000 / 3

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Psy 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Psy-

chologie, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 2 Psy 020 Motivationspsychologie, z. B. Wille

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Besitzerin: Psychologisches Institut der Deutschen Sporthochschule Köln

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT011211746

⇒ Status: KP008|iV2000/3|Präsenz/F,

Christison, David: World hockey highlights 2000
millenium year / written ... by David Christison. Bruxelles: International Hockey Federation,
2000. 1 Videokassette (PAL).

⇒ Ein Video
- 25=iV2001 / 7

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Hoc 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Hockey, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Hoc 115a Hockey (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen, Verwandte
Spiele) in einzelnen Ländern, Welt

- 5 Hoc 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Hockey, z.B. Vor-
formen des Hockeyspiels wie Hurling, Kappan, Shinty, Stockball, Giuoco della
Chineca 20. Jahrhundert nach Christus

- 5 Hoc 135u Gebiet Hockey mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen,
sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Hockeyplatz, Hockeyhalle (5 HOC 135q);
Hockeygeräte, Hockeyausrüstung, Hockeybekleidung (5 HOC 135r) Bezug zu
den Gebieten Sportveranstaltungen + Olympische Spiele, Olympismus

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013133501

⇒ Status: KP001|F|25=iV2001/7|Vermisst,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/011/212/772.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/011/211/746.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/133/501.html
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Cleve, Ellen M.B.: Gymnastik
Ellen M.Blatt Cleve [Mitarbeit]; Videal [Produzent]. Hamburg: Videal, 1979. 1 Videokassette,
40 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM550

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt Ausschnitte der Arbeitsweise der Ellen-Cleve-Schule aus den Bereichen
Gymnastik, Jazz Dance und Rhythmik, die Lehrern, Übungsleitern, Therapeuten und
privaten Gymnastikfreunden die Unterrichtsplanung erleichtern sollen, Lernende mo-
tivieren und die Lerneffektivität steigern sollen. Ein Moderator führt in die Themen-
bereiche ein und erläutert die jeweiligen Übungsbeispiele. Im Gymnastik-Teil werden
Einzelübungen und Übungsverbindungen ohne und mit Gerät (Seil, Knetball, Gummi-
spinne, Fahne) in der Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit vorgestellt - unter zeitweili-
ger Einbeziehung musikalischer Begleitung. Im Jazz-Dance-Teil werden solistisch und
in der Gruppe zunächst Übungsverbindungen demonstriert, anschließend die selbst-
gestaltete Bewegungsverbindung einer Studentin im Examenssemester. Im Rhythmik-
Teil wird mit kleinem Schlagwerk, Klanggesten und Sprache gearbeitet. Beispiele mit
selbsterfundenen Instrumenten (Alltagsgerätschaften) sowie mit herkömmlichen Per-
cussionsinstrumenten werden im Schlußteil durch einfache Bewegungen erweitert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000331

⇒ Status: KP001|M|VGYM550|ausleihb./Video,

Colman, V. / Daly, D. / Zhu, J.P.: Diagnosis & Advise for Life Saving Tech-
nique Using Video and PC
V. Colman. D. Daly. J.Pages Zhund und Persyn. Blatt Ungerechts [Realisation]; Kath. Uni-
versität Leuven [Produzent]. Leuven/Belgien: KU Leuven, 1994. 1 Videokassette (2), 8+24
Minuten.

⇒ Ein Video
- VRET550

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ziel des Filmes ist die Darstellung der Untersuchungsmethodik unter Verwendung
von Videoanalysen und computergestützter Auswertung der Bewegungsverläufe und
-geschwindigkeit. Rettungstechniken, wie Flossenschwimmen, Hindernisschwimmen
inklusive Technikwechsel, Beinbewegung des Brustschwimmens und Schleppen einer
Puppe, werden bewegungsmäßig in Unterwasseraufnahmen analysiert, wobei das Strö-
mungsumfeld - gebildet durch die Antriebsbewegungen - durch farbige ’Wasserwolken’
herausgestellt wird. Untersuchungsergebnisse werden als Bewegungsverlaufsstruktu-
ren und Geschwindigkeitsverläufe im Diagramm als PC-Berechnung gezeigt und ana-
lysiert. Beim Bewegungsverlauf der Brustschwimmbeinbewegung geschieht dieses in
3-dimensionaler Darstellung. Die Kassette enthält eine Kurz- und eine Langfassung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000907

⇒ Status: KP001|M|VRET550|ausleihb./Video,

Conway, Leon: Guide to basic first aid management
hurling & gaelic football; official GAA production / dir.: Leon Conway. [Dublin]: Cumann
Lúthcleas Gael, 1993. 1 Videokassette (VHS, 26 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 5 Abb 135h

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 527 Erste Hilfe

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/331.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/907.html
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- 5 Abb 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Sportspiele, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Abb 135h Gebiet Sportspiele mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdiszipli-
nen, sportbezogenen Fachgebieten, Bezug zum Gebiet Sportmedizin, Sport und
Biochemie, Biologie, Morphologie, Prävention, Medizinische Rehabilitation, me-
dizinische Aspekte, chemische Aspekte, biochemische Aspekte, morphologische
Aspekte, präventive Aspekte

- 5 Hoc 860 Hurling, Hurling (nichtgeschichtlich)
- 5 Rug 800 Gälischer Fußball, Gaelic Football, Keltischer Fußball, Irischer Fuß-

ball

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ausgehend von Verletzungs-Prävention werden in diesem Video die Erste-Hilfe-
Sofortmaßnahmen, nach unterschiedlichen Verletzungsarten geordnet, eindrucksvoll,
anschaulich und instruktiv dargestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT006456832

⇒ Status: KP001|M|V94/14|ausleihb./Video,

Cook, John: Today’s golfer shot saver
knock shots off your score this weekend! / John Cook. [keine Ortsangabe]: Today’s Golfer,
Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 2001.

⇒ 1 Videokassette (VHS): farbig, mit Ton

⇒ Ein Video
- 5 Gol 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Gol 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Golf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Gol 135e Gebiet Golf mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen, sport-
bezogenen Fachgebieten, z.B. Golfplatz (5 GOL 135q); Golfgeräte, Golfausrü-
stung, Golfbekleidung (5 GOL 135r) Bezug zum Gebiet Sportpädagogik, All-
gemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportmethodik, Schulsport, pädagogische
Aspekte, didaktische Aspekte, methodische Aspekte

- 5 Gol 400 Training (allgemein) im Gebiet Golf, hier spezifisches zur Trainings-
praxis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013118176

⇒ Status: KP001|M|V2001/21|ausleihb./Video,

Costello, Pat / Murphy, Michael: Water Safety
Pat Costello. Michael Murphy [Realisation]; Agtel Communications Production für National
Safety Council [Produzent]. Dublin: National Safety Council Dublin (Verkauf), 1994. 1 Video-
kassette, 43 Minuten. 25,- IR Pfund
englisch. National Safety Council Dublin (Verkauf; 25,- IR Pfund), englisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitmaterial

⇒ 2 Videos
- VRET300
- VSUL412

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Am Beispiel von sechs circa 5-minütigen Filmspots will das Video über die Gefah-
ren des Wassers für Kinder informieren. Die Filmspots sowie die übrigen Materialien

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/006/456/832.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/118/176.html
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des Medienpakets des Irischen National Safety Councils Dublin sind für die Klassen
3-6 an irischen Grundschulen produziert worden. Mit den Themen ’The Home’, ’The
Farm’, ’The River’, ’Boating’, ’The Canal’ und ’The Beach’ werden die Risiken für Kin-
der an gefährlichen Gewässern, ihr Leichtsinn, die Verantwortung der Erwachsenen
sowie Vorbeugung und Rettungsmaßnahmen vermittelt. Jeder Spot will den Einstieg
zu Diskussionen in der Schulklasse geben. Das Medienpaket enthält ein Lehrerheft,
ein Schülerheft, zwei Poster (Din A2) zu den Themen ’14 Steps to safe and enjoyable
Swimming’ und ’14 Steps to safe and enjoyable Boating’..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000861

⇒ Status: KP001|F|VRET300|Präsenz/F, KP001|M|VSUL412|ausleihb./Video,

Croker, Peter / Steinfurt, Achim: Peter Crokers Weg zum besseren Golf -
Putten
Übersetzung Achim Steinfurt. (Sport & Freizeit) 2018. 1 Online-Ressource (1 Video, 30 min).
ISBN 3-87014-122-0

⇒ Ein Video
- 5 Gol 400

⇒ Digitalisiertes VHS-Video (nur auf dem Campus der Sporthochschule Köln abspiel-
bar!): http://emedien.dshs-koeln.de/video/dgt-HT013592830.html http://emedien.
dshs-koeln.de/video/dgt-HT013592830.html

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Gol 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Golf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Gol 400 Training (allgemein) im Gebiet Golf, hier spezifisches zur Trainings-
praxis

⇒ Dieser Titel ist/war im Internet online verfügbar.

⇒ Schlagwort: Golf

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013592830

⇒ Status: KP001|M|V2003/34|ausleihb./Video,

Cube, Felix von: Fordern statt Verwöhnen?
Felix von Cube. Baden-Baden: SWR Media, 2001. Fernsehmitschnitt: SWR 07.01.2001

⇒ 1 Videokassette (44 Minuten): farbig, mit Ton

⇒ Ein Video
- 2 Pae 017

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Pädagogik, Erziehungswissenschaft, Didaktik, Schule, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R (Gesetze, Gutachten, Richtlinien) anwen-
den siehe 2 PAE 082 AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien /
audio-visuelle Medien

- 2 Pae 017 Allgemeine und Systematische Erziehungswissenschaft, z.B. Person,
Persönlichkeit, Mündigkeit, Emanzipation, Autorität, Toleranz, Pflicht, Gehor-
sam, Disziplin, Gespräch, Kontakt, Begegnung, Wahrheit, Liebe, Zuneigung,
Charakterbildung, Wille, Verantwortlichkeit, Erlebnis, Leitbild, Vorbild

- 2 Psy 040 Entwicklungspsychologie, z. B. Gerontopsychologie, hier auch Ver-
haltensauffälligkeiten, Entwicklungsstörungen (allgemein)

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013118764

⇒ Status: KP001|M|V2001/19|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/861.html
http://emedien.dshs-koeln.de/video/dgt-HT013592830.html
http://emedien.dshs-koeln.de/video/dgt-HT013592830.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/592/830.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/118/764.html
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Da spielt sich was ab oder: Über die Planung und Durchführung eines
Spielfestes
Paderborn: LSB NRW (Verleih), 1984. 1 Videokassette, 26 min.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE400

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Beschrieben werden die Aufgaben der bei Spielfesten beteiligten Spielfestleiterteams,
der Spielmacher und des Organisationsteams. Versicherungsschutz, GEMA-Gebühren,
Vereinbarungen mit Sponsoren u.a. wird angesprochen; Beispiele zur Öffentlich-
keitsaebeit, zu Spielideen, zur Auswahl des Geländes für Spielfeste sowie zur Gesamt-
planung solcher Veranstaltungen geben wertvolle Anregungen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000270
⇒ Status: KP001|M|VFRE400|ausleihb./Video,

Daigo, Toshiro: Kodokan Judo
Nage-no-Kata, Kime-no-Kata, Koshiki-no-Kata / Toshiro Daigo; NHK Service Center Incorpo-
rated [Produzent]. (Kodokan Judo) Tokio: Keßler Video Productions, 0000. 1 Videokassette,
150 Minuten. Verkauf: 39,-DM
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VJUD015

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In diesem Video präsentiert der DJB drei offizielle Kodokan-Katas in englischer Ver-
sion. Nach einer Gesamtdemonstration werden die wichtigsten Bewegungsdetails der
einzelnen Techniken jeweils herausgearbeitet und optisch perfekt präsentiert. Kurze
historische Filmsequenzen mit Prof. Jigoro Kano bzw. seinen Schülern runden die je-
weilige Kata ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001365
⇒ Status: KP001|M|VJUD015|Vermisst,

Das Putten mit Doc Swash
Telstar Video Entertainment. TV Synchron GmbH [Produzent]. Essen: Albrecht, 1994. 1 Vi-
deokassette, 50 Minuten. 89
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGOL005

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der ”Putting Doctor” Harold Swash zeigt höchst informativ einige Grundregeln und
technische Voraussetzungen für ein erfolgreiches Putten. Der ”sweet spot”, der Griff
sowie der Schlag, bestehend aus Rückschwung, Treffmoment, ”square” stehendem
Schlägerkopf und kontrolliertem Schwungrhythmus bilden die Grundlage für gute Put-
Scores. Harold Swash demonstriert sehr interessante Hilfsmittel, die dem Lernenden
das nötige ”feed back” vermitteln. Hinweise zum Training vor dem Spiel beschließen
das Lehrvideo..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001046
⇒ Status: KP001|M|VGOL005|ausleihb./Video,

Dazzling Dunks and Basketball Bloopers
CBS/FOX Video Limited [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Nuttelmann (Verkauf), 1989. 1 Vi-
deokassette, 43 Minuten. 49,- DM
englisch. Nuttelmann (Verkauf; 49,- DM), englisch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/270.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/365.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/046.html
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⇒ Ein Video
- VBAS800

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Eindruck, den diese Videokassette von den teilweise akrobatischen Leistungen der
amerikanischen Profibasketballer vermittelt, ist auch für Laien überwältigend. In ver-
schiedenen Abschnitten werden eine Vielzahl von spektakulären Szenen in Angriff und
Abwehr in rasanter Folge vorgestellt. Dazu kommen Eindrücke von den Ereignissen am
Rande, wie z.B. emotionsgeladenes Verhalten von Trainern, Spielern und Zuschauern.
Ein Show-Teil, bei dem verschiedene Basketballaktionen choreographisch olympischen
Sportarten zugeordnet werden, und ein Zusammenschnitt von Mißgeschicken runden
dieses vergnügliche Video ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000152

⇒ Status: KP001|M|VBAS800|ausleihb./Video,

DDR-Arbeitsstreifen Schwimmen 1-6
Ministerium für Volksbildung, Hauptverwaltung Unterrichtsmittel und Schulversorgung
[Produzent]. DDR: 1986. 1 Videokassette, 14 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI253

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Videokassette enthält sechs der 1986 in der DDR erstellten und an alle Kreisstellen
für Unterrichtsmittel verteilten Arbeitsstreifen Schwimmen. Darsteller sind Jugendli-
che (Einzeldarsteller). Die Themen sind: Grundfertigkeiten 1 (Flachwasser), Grundfer-
tigkeiten 2 (Tiefwasser), Brust-, Kraul-, Rückenschwimmen, Startsprung und Wende.
An optischen Gestaltungsmitteln werden lt. Dannemann (1991) verwendet: Zeitlupe,
Standbilder, Szenenwiederholungen, Graphikinserts (teilweise als Blinker) zur Auf-
merksamkeitslenkung, Verdeutlichung oder Hervorhebung, Großaufnahme, Textein-
blendung. Die Bildqualität ist durch die Überspielung von S-8-mm auf Video (VHS)
stark beeinträchtigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000565

⇒ Status: KP001|M|VSWI253|ausleihb./Video,

Decker, Herwig: Leben im Griff
Dokumentation eines erlebnispädagogischen Langzeitprojekts mit Heimjugendlichen in Höh-
le, Fels und Schnee / Herwig Decker .... [Augsburg]: Ziel-Verlag, Ermitteltes Erscheinungsda-
tum: 1999. ISBN 3-934214-16-9

⇒ Ein Video
- 2 Pae 200

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 200 Erlebnispädagogik, Outward bound
- 6 Wan 950 Sonderformen, sonstige Formen im Gebiet Wandern, Wandersport,

hier auch Spazieren gehen, Spaziergang

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533625

⇒ Status: KP001|M|V2002/124|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/152.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/565.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/533/625.html
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Delaune, Veronique: L’eauenjoué
Veronique Delaune [Mitarbeit]; CDDP de Leure/FAEL [Produzent]. Paris: CDDP de l’Eure,
1995. 1 Videokassette, 25 Minuten. 390 Französische Franc
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VSWI331

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Videodokument mit Begleitheft zeigt die Bedeutung der pädagogischen Mittel in
der Phase der Wassergewöhnung. Im Wasser müssen die Kinder ihre Wahrnehmung
erst wieder sensorisch neu ordnen sowie Tonus, Gleichgewicht, Atmung und Bewe-
gung. Diese unterschiedlichen Phasen, die die Kinder - hier im Film zwischen sechs
Monaten und zehn Jahren in der vertrauten Umgebung eines Vereins oder in der Schu-
le - durchlaufen, werden mit einer großen Bandbreite von Situationen veranschaulicht.
Das Dokument ist ein unentbehrliches Hilfsmittel für Lehrkräfte und Übungsleiter, die
ihre pädagogische Praxis bereichern möchten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000963

⇒ Status: KP001|M|VSWI331|ausleihb./Video,

Denegar, Craig R.: Progressive rehabilitation of lower extremity sports in-
juries
Craig R. Denegar .... (A professional achievement self-study program course) Champaign, Illi-
nois: Human Kinetics, 2000. VIII Seiten und 102 Seiten: Illustriert. ISBN 0-7360-3255-X

⇒ Begleitmaterialien: 1 Videokassette

⇒ Eine Medienkombination
- 2003 / 2164

⇒ Ein Video
- V2003 / 53

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 425 Sportverletzung an einzelnen Strukturen
- 3 Med 585 Sport und Erkrankungen des Bewegungsapparates, z.B. Skoliose
- 3 Med 999 Sonstiges zum Gebiet Sportmedizin, Sport und Biochemie, Biologie,

Prävention, Medizinische Rehabilitation, z.B. Schmerz, Schmerzbewältigung

⇒ Druckschrift

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013701749

⇒ Status: KP001|M|2003/2164|ausleihbar/M, KP001|M|V2003/53|ausleihbar/M,

Der Handball-Übungsleiter
Französischer Handball-Verband [Produzent]. Frankreich: 1989. 1 Videokassette, 18 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VHAN250

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Es werden die Aufgaben eines Übungsleiters für das Training mit Jugendlichen im Al-
ter von 8-12 Jahren dargestellt. Dazu zählen die Planung des Trainings, Grundsätze
des Lernprozesses, pädagogische Regeln, die Wettkampfbetreuung und das Schieds-
richtern..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000624

⇒ Status: KP001|M|VHAN250|Vermisst,

Dettmer- Finke, Reinhild: Kinderwelt Bewegungswelt - zwischen Spiel-
platz und Bewegungstherapie

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/963.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/701/749.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/624.html
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Reinhild Dettmer- Finke; Südwestfunk + Ministerium für Kultus, Jugend und Sport Ba-
Wü [Produzent]. (Kinderwelt Bewegungswelt - zwischen Spielplatz und Bewegungstherapie)
Baden-Baden: LBS Würtemberg, 1996. 1 Videokassette, 28 Minuten. Verkauf; 13,-DM
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VKIN013

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Stadtplanung der sogenannten nachindustriellen Gesellschaft in den seltensten
Fällen Rücksicht auf die Bewegungs- und Bewährungsbedürfnisse von Kindern und
Jugendlichen genommen. Vielfältige und selbstbestimmte Bewegungserfahrungen, die
für eine psycho- und soziomotorische Entwicklung von Kindern wichtig sind, können
heute vielfach nur noch Kinder in ländlichen Gebieten sammeln. Der Film hat diese
Situationsbeschreibung nur am Rande ”mit im Blick”. Er setzt dort ein, wo die verän-
derten Kinderwelt Auswirkung auf Bewegungserfahrungen und Lernentwicklung hat:
Vor allem im Grundschulbereich werden in letzter Zeit in der Lernentwicklung von
Kindern beschrieben, die ursächlich auf fehlende motorische Ehrfahrungen zurückge-
führt werden. Es werden unterschiedliche, schulische und bewegungstherapeutische
Projekte vorgestellt, die einen Bogen spanneb von dem Ansatz einer ”Bewegten Schule”
bis hin zur psychomotorischen Sonderförderung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001344
⇒ Status: KP001|M|VKIN013|ausleihb./Video,

Deventer, Dieter / Sixt, Stefan: Die Pistenteufel
Dieter Deventer. Stefan Sixt [Realisation]; FWU (32 03884) [Produzent]. Grünwald: FWU (Ver-
kauf), 1987. 1 Videokassette, 32 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI251

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film informiert über die Verhaltens- und Sicherheitsregeln des Internationalen
Skiverbandes (FIS). Er wirbt für die Einhaltung der Regeln, um dadurch die Sicher-
heit im Wintersport zu erhöhen und auch das partnerschaftliche Verhalten auf den
Skipisten zu verstärken. Die FIS-Verhaltensregeln für Skifahrer werden ergänzt durch
Hinweise für Schleppliftfahrer, Sesselliftbenutzer und Skilangläufer. Auch werden Ver-
halten gegenüber Pistenraupen und Sicherheitsbestimmungen auf Abfahrtsstrecken
behandelt. Die Pistenteufel sind zwei lustige Figuren, Trickskifahrer Dieter Deventer
und Stefan Sixt, die mit ihren Späßen und Kunststücken extremes Verhalten demon-
strieren, um dadurch zum Einhalten der Regeln aufzufordern..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000696
⇒ Status: KP001|M|VSKI251|ausleihb./Video,

Dewerd, Julie / Jones, Dan: Managing low back problems
[writers Julie DeWerd and Dan Jones]. (A professional achievement self-study program course)
Champaign, Illinois: Human Kinetics, 1998. X Seiten und 72 Seiten: Illustriert. ISBN 0-88011-
996-9

⇒ Begleitmaterialien: 1 Videokassette
⇒ Eine Medienkombination

- 2003 / 2160
⇒ Ein Video

- V2003 / 50
⇒ ZBSport-Systematik:

- 3 Med 210 Bewegungsapparat, hier auch Biomechanik des Bewegungsappara-
tes, Belastungstoleranz des Bewegungsapparates

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/344.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/696.html
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- 3 Med 425 Sportverletzung an einzelnen Strukturen
- 3 Med 530 Therapeutische Verfahren (medizinisch)

⇒ Druckschrift
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013701835
⇒ Status: KP001|M|2003/2160|ausleihbar/M, KP001|M|V2003/50|ausleihbar/M,

Die Bergsteigerschule
Videal [Produzent]. (Bergauf Bergab; 1) Hamburg: Videal (Verkauf), Erscheinungsjahr unbe-
kannt. 1 Videokassette, 45 Minuten. 130,- DM
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Bergauf Bergab I - Die Bergsteigerschule, Videal (Ver-
kauf; 130,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VBER002

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film mit dem Untertitel ”Die Bergsteigerschule” wendet sich sowohl an Anfän-
ger als auch an solche, die die ersten Schritte schon getan haben. Behandelt werden
teilweise in sehr ausführlicher Form das Gehen in weglosem Gelände (Trittschulung),
das Gehen auf Klettersteigen, Grundtechniken des Felskletterns, Klettern im alpinen
Gelände. Beim jeweiligen Schulungsprogramm wird auf die notwendige Sicherungs-
technik eingegangen (leicht veraltet)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000697
⇒ Status: KP001|M|VBER002|ausleihb./Video,

Die fünf tibetanischen Übungen - Vitalität, Jungbleiben, Entspannung,
Lebensenergie
Rising Tide Films Production [Produzent]. (<<Die>> fünf tibetanischen Übungen) Australien:
PSF, 1992. 1 Videokassette, 35 Minuten. 39,95 ISDN
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM207

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die fünf tibetanischen Übungen werden als Riten tibetanischer Mönche angesehen;
sie stehen aber auch im Zusammenhang mit der Yoga-Tradition. Diese Körperübun-
gen aktivieren die sieben Chakras oder Energiezentren des Menschen und sind daher
besonders geeignet, um in der zweiten Lebenshälfte Körperfunktionen zu stimulieren
und zu harmonisieren. Damit kann der Alterungsprozeß verlangsamt werden bzw. ei-
ne positive Einstellung zum Altern gewonnen und negativer Streß reduziert werden.
Wenn die fünf Übungen, die etwa 15 Minuten in Anspruch nehmen, täglich durchge-
führt werden, sind positive Wirkungen nicht nur im körperlichen, sondern auch im
geistig-seelischen Bereich zu erwarten. Im Film werden die Übungen zunächst einzeln
demonstriert mit Hinweisenauf die korrekte Durchführung und die individuelle Dosie-
rung; besondere Aufmerksamkeit gilt der Atmung während und im Anschluß an jede
Übung. Die Demonstration der fünf Übungen im Zusammenhang machen den medita-
tiven Charakter deutlich..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001136
⇒ Status: KP001|M|VGYM207|ausleihb./Video,

Die Schwimmerin Dawn Frazer
[keine Ortsangabe]: Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette.

⇒ Ein Video
- VSWI650

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/701/835.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/697.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/136.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000667
⇒ Status: KP001|M|VSWI650|ausleihb./Video,

Dietrich, K.: Breitensportplatz Hamburg
K. Dietrich [Mitarbeit]; Universität Hamburg [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1991. 1 Video-
kassette, 26 Minuten.

⇒ Ein Video
- VFRE005

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Am Anfang werden ohne Kommentierung aus der Arbeit Hamburger Sportvereine
Sportarten gezeigt wie Boxen, Kanu-Polo oder Korbball sowie auch Beispiele unorgani-
sierten, ganz individuell durchgeführten Sports: Segeln auf der Alster, Joggen, Skaten,
Jonglieren und auch Frisbee-Spielen. Erst als das AMTV-Zentrum eingespielt wird,
erfährt man durch Interviews, daß sich in diesem besonderen Sport-Freizeitzentrum
täglich 300-400 Besucher zwischen 12 und 65 Jahren aufhalten. Kann dieser gesund-
heitsorientierte Sport im Studio, daneben eine weitere sportliche Angebotspalette, aus
der sich jede(r) das aussuchen kann, was sie/er möchte und weiterhin noch geselliges
Beisammensein, soviel jede(r) möchte, doch eine Alternative zum traditionellen Sport-
verein sein? Der Film gibt einen Eindruck von der Vielgestaltigkeit des Sports, seinen
unterschiedlichen Organisationsformen und ist eine Werbung für Hamburg..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000277
⇒ Status: KP001|M|VFRE005|ausleihb./Video,

Dintinger, L. / Ruff, H.: Trickski-Weltmeisterschaft 1989
L. Dintinger. H. Ruff [Realisation]; BR [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1989. 1 Videokassette,
87 Minuten.
deutsch. - BR|01./03./05.03.1989. deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI750

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Videokassette über die Sendung der 2. Freestyle-Weltmeisterschaft in Hinde-
lang/Oberjoch enthält die am 01., 03. und 05.03.1989 gesendeten Beiträge über die
Wettbewerbe in 1. Ballett, 2. Buckelpiste und 3. Skikunstspringen. In allen drei Sen-
dungen werden sowohl Informationen zu den speziellen Disziplinen und ihre Wertung
gegeben als auch die Leistungen der Damen und Herren in Ausscheidungs- und Final-
wettbewerben ausführlich kommentiert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000590
⇒ Status: KP001|M|VSKI750|ausleihb./Video,

Dörre, Christine: Abituraufgaben des Landes Baden-Württemberg - Hand-
geräte Ball, Band, Reifen, Seil
Christine Dörre [und andere]; Landesbildstelle Württemberg und Ministerium für Kultur und
Sport Baden-Württemberg [Produzent]. (Abituraufgaben des Landes Baden-Württemberg -
Handgeräte Ball, Band, Reifen, Seil) Stuttgart: Landesbildstelle Württemberg, 1995. 1 Video-
kassette, 45 Minuten. 40
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL854

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Videofilm stellt die Pflichtaufgaben in der Reihenfolge Ball, Band, Seil und Reifen
zunächst als Einzeldarstellung vor und bietet anschließend Erarbeitungshilfen in ei-
ner für alle vier Handgeräte einheitlichen Systematik: 1. Gerätespezifische Techniken

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/667.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/277.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/590.html
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in ausgewählten Ausführungsmöglichkeiten, 2. Anwendung der Techniken in Bewe-
gungsverbindungen, welche die einzelnen Raumwege der Pflichtübungen darstellen,
3. Zusammenfügen der Verbindungen zum Gesamtablauf und 4. Darstellung des Ge-
samtablaufs in einzelnen Raumwegen von oben. Zum Film gehören eine Tonband-
kassette mit der verwandten Musik sowie ein Begleitheft mit Übungsbeschreibungen,
Zeichnungen und Prüfungsbestimmung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001294
⇒ Status: KP001|M|VSUL854|ausleihb./Video,

Doersching, Gunther: Beispielhafte Schülerfahrten
und Möglichkeiten zur Weiterentwicklung der individuellen Skitechnik / ein Film von Gunther
Doersching. (DSV-Skischule) Planegg: Deutscher Skiverband, 1991. 1 Videokassette [VHS] (28
Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Wit 135e

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Alpiner Skilauf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wit 135e Gebiet Alpiner Skilauf mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdiszi-
plinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Skipiste, Skiabfahrt, Skiliftanlage (6
WIT 135q); Alpinski, Carving-Ski, alpine Skilaufausrüstung, alpine Skilaufbe-
kleidung (6 WIT 135r); ”Rallye-Ski-Alpinistico” in Lecco (6 WIT 135u) Bezug zum
Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportmethodik,
Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodische Aspekte

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004030832
⇒ Status: KP001|M|V92/1|ausleihb./Video,

Doktor Thomas Weiss: Wenn Medikamente allein nicht helfen. Möglich-
keiten alternativer Rheumabehandlung
SWF [Produzent]. Baden-Baden: 1992. 1 Videokassette, 45 Minuten.
deutsch. - SWF|26.01.1992. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH101

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Dieser Film behandelt die Problematik des Rheumatismus. Dr. Thomas Weiss referiert
über dieses Thema und stellt ausgehend vom Fall einer seiner Patientinnen eine alter-
native Rheumabehandlung vor..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001019
⇒ Status: KP001|M|VBEH101|ausleihb./Video,

Dordel, Sigrid: Sportförderunterricht - Schulsonderturnen
Teil 1 - Beurteilungsverfahren / Sigrid Dordel [Realisation]; FWU [Produzent]. Köln: FWU,
1986. 1 Videokassette, 19 min. 125,- DM
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext
⇒ Ein Video

- VSUL504
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Im ersten Teil einer zweiteiligen Filmfolge werden durch den Schularzt und den be-
sonders ausgebildeten Sportlehrer Defizite im Bereich körperlicher Leistungsfähigkeit

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/294.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/030/832.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/019.html
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und sportmotorischer Fertigkeiten diagnostiziert. Diese Defizite sind zu ca. 90% auch
im Kindesalter bereits Folge von Bewegungsmangel, fehlerhafter Ernährung und Reiz-
überflutung. Die möglichst exakte Erfassung von körperlichen Leistungsschwächen
steht im Mittelpunkt dieses ersten Teils, eingeteilt nach Koordination, Haltung und
Ausdauer. Die Aufgaben von Schularzt und Sportlehrer werden abgegrenzt; 7- und
8jährige Schülerinnen und Schüler sind die Testpersonen, an denen die informellen
Testaufgaben demonstriert werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000102

⇒ Status: KP001|M|VSUL504|ausleihb./Video,

Dräger, Albert: Sportbootführerschein See
Geltungsbereich Küstengewässer im 3-Seemeilen-Bereich / Redaktion: Albert Dräger. Biele-
feld: Delius-Klasing [und andere], Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 1998.

⇒ Ein Video
- 6 Wbm 160

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbm 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Motorbootsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wbm 160 Ausbildungen, Berufsfelder, Berufsbilder im Gebiet Motorbootsport,
z.B. Sportbootführerschein, Schifferschein, Schifferpatent

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Diese völlig überarbeitete Neuauflage des erfolgreichen Videofilms ist sowohl für den
angehenden Sportbootfahrer zur Vorbereitung auf die Prüfung geeignet, als auch zur
Auffrischung vorhandenen Wissens. Die zentralen Themenbereiche entsprechen der
allgemein üblichen Ausbildungspraxis: terrestrische Navigation (Arbeit in der Seekarte,
Betonung und Befeuerung), Wetterkunde, Tag- und Nachtbezeichnung der Fahrzeuge,
Fahrregeln, Manöver, Knotenpraxis, Sicherheit..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001345

⇒ Status: KP001|M|VMOB002|ausleihb./Video,

Drei Jahrzehnte Ball des Sports
ZDF, HR, Sportpresseclub Wiesbaden-Mainz. [Mainz]: 2000. 1 Videokassette (VHS, 71’48 Mi-
nuten).

⇒ Ein Video
- 2 Vwa 420

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Vwa 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Organisationsstrukturen des Sports, Sportverwaltung, AV-Medien (Video, CD,
DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 2 Vwa 420 Stiftung Deutsche Sporthilfe (DSH)
- 4 Lei 135t Leistungssport, Hochleistungssport, Sportliche Leistung mit Be-

zug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B.
Special Education im Sinne von Erziehung und Förderung Hochbegabter (4
LEI 135e); Anlagenbezogene Aspekte, bauliche Aspekte von Leistungszentren,
Olympiastützpunkte (4 LEI 135q); hier auch Bereich Leistungssport des DOSB
/ BL, ehemals Bundesausschuß Leistungssport / BAL (4 LEI 135s) Bezug zum
Gebiet Sport und Kunst, Film, Literatur, Musik, künstlerische Aspekte, filmi-
sche Aspekte, literarische Aspekte, musische Aspekte

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT018366836

⇒ Status: KP001|M|V2014/1|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/102.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/345.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/018/366/836.html
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Dreiskämper, Thomas / Popp, Ursula: Lebensrettende Sofortmaßnahmen
bei Verkehrsunfällen - Die notwendigen Handgriffe der Ersten Hilfe
Thomas Dreiskämper. Ursula Popp [Realisation]; team work Filmproduktion [Produzent].
Dortmund: DRK-Vertriebsstelle (Verkauf), 1993. 1 Videokassette, 40 Minuten. 30,- DM
deutsch. DRK-Vertriebsstelle (Verkauf; 30,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VERS009

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Am Beispiel von fünf verschiedenartigen Unfällen (Unfall unter Zeitdruck, ein verunfall-
tes Kind wird beinahe im Auto übersehen, ein Mann erleidet einen Herzinfarkt zu Hau-
se, ein Kind wird überfahren, Karambolage durch überhöhte Geschwindigkeit) wird
zunächst der Unfall und dann die kompetente Erste Hilfe dargestellt. Abschließend
werden nocheinmal die wichtigen Maßnahmen zusammengefaßt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000230

⇒ Status: KP001|M|VERS009|ausleihb./Video,

Dubois, C. / Robin, J.-P.: Natation I - Une approche de la natation: De la
découverte à la maitrise
C. Dubois. J.-P. Robin [Realisation]; INSEP [Produzent]. Paris: INSEP (Verkauf) + Fahnemann
(Nummer 16114) (Verkauf, 1985. 1 Videokassette, 37 Minuten. 307.50,- Französische Franc
+ 144,- DM
französisch. INSEP (Verkauf; 307.50,- Französische Franc) + Fahnemann (Nummer 16114)
(Verkauf; 144,- DM), französisch

⇒ Ein Video
- VSWI251

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Mehr als andere körperliche Aktivitäten bedarf das Schwimmen einer Anpassung an
die neue und irritierende Umgebung. Diese grundlegende Phase veranschaulichen Du-
bois und Robin, indem sie ein konkretes Konzept von Ausbildungsstufen (5) vorschla-
gen, die der Schwimmschüler durchlaufen muß. Ihr Erwerb, der in der Situation des
Gruppenunterrichts mit Primarstufenkindern vorgestellt wird, gliedert sich in 5 Etap-
pen. So entwickelt sich die Wasservertrautheit mit dem Ziel, schließlich die verschie-
denen Fortbewegungsmöglichkeiten zu erwerben, die die Wechsel- und Gleichschlag-
schwimmarten ausmachen. Die fünf Etappen sind: decouvrir, accepter, entreprendre,
agir, maitriser. Der Unterricht wird sowohl im Flach- wie im Tiefwasser, hier mit Siche-
rung am Beckenrand und Trennleine, durchgeführt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000657

⇒ Status: KP001|M|VSWI251|ausleihb./Video,

Dubois, C. / Robin, J.-P.: Natation II - Les nages alternées
C. Dubois. J.-P. Robin [Realisation]; INSEP [Produzent]. Paris: INSEP (Verkauf) + Fahnemann
(Nummer 16115) (Verkauf, 1985. 1 Videokassette, 21 Minuten. 210,- Französische Franc +
144,- DM
französisch. INSEP (Verkauf; 210,- Französische Franc) + Fahnemann (Nummer 16115) (Ver-
kauf; 144,- DM), französisch

⇒ Ein Video
- VSWI353

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Eine Gruppe von jugendlichen Vereinsschwimmern demonstriert unter Anleitung ih-
res Trainers in rascher Folge vielseitige Übungen zunächst zur Technik des Kraul-
schwimmens. Die Reihenfolge ist Beinschlag, Armzug, Gesamtbewegung und Atmung.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/230.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/657.html
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Hilfsmittel sind vor allem Schwimmbrett und Pullbuoy, es schließen sich Übungen
zum Erlernen der Rollwende unter Anwendung verschiedener Lernhilfen zum Rollen
und Orientieren an. Nach demselben Schema und in der gleichen Reihenfolge wird die
Rückenkraultechnik erarbeitet. Als Wendetechnik wird die Tellerwende mit vielseitigen
Übungen und Lernhilfen dargestellt. Filmische Mittel sind Über- und Unterwasserauf-
nahmen sowie Verbalisierung durch Kommentar und Übungsanleitung im Originalton
des Trainers. Dem Film liegt das Buch von Dubois/Robin ”Natation” zu Grunde..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000567
⇒ Status: KP001|M|VSWI353|ausleihb./Video,

Dubois, C. / Robin, J.-P.: Natation III - Les nages simultanées
C. Dubois. J.-P. Robin [Realisation]; INSEP [Produzent]. Paris: INSEP (Verkauf) + Fahnemann
(Nummer 16116) (Verkauf, 1985. 1 Videokassette, 27 Minuten. 210,- Französische Franc +
144,- DM
französisch. INSEP (Verkauf; 210,- Französische Franc) + Fahnemann (Nummer 16116) (Ver-
kauf; 144,- DM), französisch

⇒ Ein Video
- VSWI354

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Eine Gruppe jugendlicher Vereinsschwimmer demonstriert im ersten Teil vielfältige
Übungen zum Erlernen und Trainieren des Brustschwimmens in der Reihenfolge Bein-
bewegung, Armbewegung, Atmung in Verbindung mit Teil- und Gesamtbewegungen.
Übungsschwerpunkte sind u.a. Symmetrie und Atemtechnik. Als Hilfsmittel werden
eingesetzt vor allem Schwimmbrett, Pullbuoy, optische und taktile Orientierung. Die
Wendeübungen gliedern sich in Unterwasserabstoß, Tauchzug, Anschwimmen zur
Wand und Richtungswechsel. Das Delphinschwimmen wird erarbeitet in der Senk-
rechten sowie Waagerechten in verschiedenen Teilbewegungen und in der Gesamtbe-
wegung. Eine kurze Darstellung der Wende, da ähnlich der des Brustschwimmens,
zeigt Abstoß und Übergang zum Schwimmen sowie Richtungswechsel. Dem Film liegt
das Buch ”Natation” von Dubois/Robin zu Grunde..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000563
⇒ Status: KP001|M|VSWI354|ausleihb./Video,

Ehalt, W.: Turnen und Schwimmen für haltungsschwache Kinder
Graz: 1965. 1 Videokassette, 28 min.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL500

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Anliegen des Films ist es, auf die Vielzahl von Haltungsschwächen bei Kindern und
Jugendlichen hinzuweisen. Besonders hervorgehoben wird die Zusammenarbeit von
Schularzt und Lehrer sowohl bei der Diagnose als auch bei der Förderung der betrof-
fenen Kinder. Haltungsschwächen des Fußes und des Rumpfes werden bei Kindern
verschiedenen Alters demonstriert. Ausgleichsprogramme zeigen Schüler des Primar-
und des Sekundarbereichs; die Inhalte sind der jeweilgen Altersgruppe entsprechend
ausgewählt. Die Ausgleichsprogramme bestehen aus funktionellen Übungen zur Schu-
lung der Haltungskoordination und des Haltungsgefühls. Aspekte der Gymnastik, des
Turnens und des Schwimmens finden Berücksichtigung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000062
⇒ Status: KP001|M|VSUL500|ausleihb./Video,

Eider, Terri: Aqua Fitness
Terri Eider [Mitarbeit]; American Red Cross. Wichita State University [Produzent]. Wichita

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/567.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/563.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/062.html
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State: American Red Cross, 1993. 1 Videokassette, 28 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VWGY007

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Videofilm des Amerikanischen Roten Kreuzes stellt die Möglichkeiten der Was-
sergymnastik ohne Geräteunterstützung in brust- bis schultertiefem Wasser dar.
Nach dem Hinweis auf die vor der Teilnahme nötige ärztliche Bestätigung der Herz-
Kreislaufgesundheit werden Empfehlungen zur Trainingsherzfrequenz gegeben. Es
schließt sich die Darstellung einer Anzahl überwiegend mit den Beinen auszuführen-
der Übungen an. Eine einfache funktionell-anatomische Darstellung macht die erhoffte
Wirkungsrichtung bezüglich einer bestimmten Muskelgruppe deutlich. Zwischen den
beispielhaften Übungen werden die spezifischen Bedingungen des Wassers (Auftrieb,
Widerstand) erläutert und allgemeine Trainingshinweise gegeben. Hinweise auf die
Wassertemperatur und andere Fitnessaktivitäten im Wasser (Tiefwasseraquajogging,
Schwimmen) runden die Darstellung ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000939

⇒ Status: KP001|M|VWGY007|ausleihb./Video,

Einzeltaktik
(Hockey; 2) Grünwald: FWU, 1989. 1 Videokassette (VHS, 23 Minuten): farbig. 120,- DM
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VHOC203

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das vom Institut für Film und Bild, Grünwald 1989, zusammengestellte Arbeitsvi-
deo enthält die fünf Themen aus der 1976 produzierten Serie von insgesamt fünfzehn
Arbeitsstreifen (s-8-mm-Kurzfilme): 1. Angetäuschter Richtungswechsel aus dem Drib-
beln, 2. Schlagen in Verbindung mit dem Torschuß, 3. Strafecke, 4. Heben - Schlen-
zen, 5. Ballführen im Lauf - Passen. Es handelt sich um die bisherigen s-8-mm-Filme
3600915 - 3600919. Inhaltsangaben siehe dort..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000519

⇒ Status: KP001|M|VHOC203|ausleihb./Video,

Eisenschmidt, Imke / Wulfers, Christa: Rhythmik in der Arbeit mit
schwerbehinderten Menschen
Imke Eisenschmidt; Christa Wulfers. (Sonderpädagogik) München: Ernst Reinhardt, 2003. 1
Videokassette. ISBN 3-497-01645-4 EAN: 9783497016457,

⇒ Ein Video
- 4 Beh 600

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Beh 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Be-

hindertensport; Sport und Nichtmedizinische Rehabilitation, Sonderpädagogik,
AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 4 Beh 600 Sport der Mehrfachbehinderten, hier auch Mißbildungen, Fehlbil-
dungen (z.B. Dysmelie)

- 6 Gym 880 Rhythmische Gymnastik, Bewegungsbildung, Rhythmusschulung,
Rhythmik, Metrik, Tänzerische Gymnastik, Musische Gymnastik, hier auch Bü-
cher zum Gymnastik/Tanz

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Schlagwörter:
- Körpererfahrung

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/939.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/519.html
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- Musiktherapie
- Rhythmus
- Schwerstbehinderter Mensch
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013599393

⇒ Status: KP001|M|V2003/54|ausleihb./Video,

Eistauchen
das Video zum Kursus (Tauchen Special) Hamburg: Jahr-Verlag, Ermitteltes Erscheinungs-
datum: circa 2000.

⇒ Ein Video
- 6 Wct 768

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wct 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tauchsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wct 768 Eistauchen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533885

⇒ Status: KP001|M|V2002/187|ausleihb./Video,

Emele, Martin: Skisport und Naturschutz
Langfassung / Prod. Ministerium für Kultus und Sport Baden-Württembergänzt Kamera Mar-
tin Emele .... (Serie Sport und Naturschutz) Stuttgart: Landesbildstelle Württemberg, 1994.

⇒ Ein Video
- i95 / 858

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Umw 400 Sport und Umweltschutz, Naturschutz, Umweltschäden, hier nur

unspezifisches, z.B. Umwelthygiene
- 6 Wis 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ski-

sport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 6 Wis 135p Gebiet Skisport mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen,
sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Skigebietsverzeichnisse, Hüttenverzeichnis-
se und Herbergsverzeichnisse (6 WIS 135q); Ski, Kurzski, Miniski / Lernski,
Mid-Ski /A-Ski, Langski / S-Ski (6 WIS 135r) Bezug zum Gebiet Sport und
Umwelt, Sportökologie, ökologische Aspekte

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Besitzerin: Institut für Natursport und Ökologie, Abteilung Ski- und Bergsport der
Bibliothek der Deutschen Sporthochschule Köln

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Konflikt zwischen Skisport und Naturschutz, ausgelöst durch die Beliebtheit des
Skilaufs in weiten Bevölkerungskreisen und die damit einhergehende Expansion der
Wintersportgebiete, hat sich in letzter Zeit weiter verschärft und dazu geführt, daß heu-
te oftmals dem Skisport generell die Umweltprobleme, insbesondere im Alpenraum,
angelastet werden. Dieser Film möchte aufzeigen, daß die Probleme erkannt worden
sind und versucht wird, Problemlösungen zu finden. Der Film stellt Modellprojekte
vor, die deutlich machen, daß durch die Zusammenarbeit von Naturschutz, Skisport
und anderen Entscheidungsträgern Lösungswege zur Sicherung des Naturraums ’Al-
pen’ und der ’Mittelgebirge’ möglich sind. Zudem befaßt sich der Film mit der Gestal-
tung schulischer Skiwochen im Winter. Er bietet somit für den Lehrer oder den Leiter
von Skifreizeiten die Möglichkeit, sich mit dem Problemfeld Skisport und Naturschutz
auseinanderzusetzen. Dem Film sind deshalb auch die Broschüren zur Gestaltung
schulischer Skiwochen ”Natur erleben - Natur bewahren I und II” beigefügt..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/599/393.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/533/885.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000228

⇒ Status: KP009|i95/858|vermisst Inst.,

Enerson, Dick: Segeln spezial
Dick Enerson [Realisation]; Offshare Productions [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Videal (Ver-
kauf), 1981. 1 Videokassette, 44 Minuten. 148,- DM
englisch. Videal (Verkauf; 148,- DM), englisch

⇒ Ein Video
- VSEG001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Videofilm befaßt sich mit dem Geheimnis der Schnelligkeit auf See (Shape of
Speed). Die Mannschaft der ”Genua” zeigt, wie man aus dem Zusammenspiel von Wind,
Wasser und Boot ein Optimum an Geschwindigkeit herausholt. Teilweise mit Diagram-
men und genauen Analysen werden Tips für das Trimmen, der Einsatz von Großsegel
und Fock, der gekonnte Einsatz der ”Genua” und Spinnakersegeln anschaulich de-
monstriert, um durch den Einsatz verschiedener Segel die unterschiedlichen Wind-
und Wasserverhältnisse optimal nutzen zu können..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000680

⇒ Status: KP001|M|VSEG001|ausleihb./Video,

Erdenkäufer, Hartwig: Erlebnis Wildwasser I - Tiefenbachklamm, Unken-
bach, Schwarzbach, Entenlochklamm, Mittlere Ötz
Hartwig Erdenkäufer [Mitarbeit]; HE Film [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Prijon (Verkauf),
1983. 1 Videokassette, 39 Minuten. 75,65
deutsch. Prijon (Verkauf; 75,65,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VKAN001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In eindrucksvoller Weise werden die fünf genannten Flüsse Österreichs und Deutsch-
lands in den verschiedenen Filmabschnitten dargestellt. Alle Flüsse bieten mittleres bis
schwerstes Wildwasser und vermitteln dem Betrachter einen Hauch vom ”Abenteuer
Wildwasser”. Die meist gute Kameraführung und guten Kommentare zu den Schwierig-
keiten lassen den Zuschauer aber zugleich erkennen, daß die gezeigten Flußabschnitte
nur sehr guten und routinierten Fahrern vorbehalten bleiben sollten (Ausnahme En-
tenlochklamm)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000299

⇒ Status: KP001|M|VKAN001|ausleihb./Video,

Erdenkäufer, Hartwig: Erlebnis Wildwasser - Soca
Hartwig Erdenkäufer [Mitarbeit]; HE Film [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Prijon (Verkauf),
1984. 1 Videokassette, 42 Minuten. 75,65
deutsch. Prijon (Verkauf; 75,65 DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VKAN003

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Es handelt sich um die Flußbeschreibung der Soca in Jugoslawien und die vierzig
schönsten Flußkilometer dieses eindrucksvollen Wildflusses. Bei sehr guter Kamera-
führung und informativer Vertonung wird dem Betrachter in gelungener Weise ein Bild
von der Landschaft und dem alle Schwierigkeiten aufweisenden Fluß vermittelt. Dabei
gibt der Sprecher auch immer wieder wichtige Hinweise auf die besonderen Gefahren
einzelner Flußpassagen sowie die geologischen Besonderheiten der Landschaft..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/228.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/680.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/299.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000283
⇒ Status: KP001|M|VKAN003|ausleihb./Video,

Erdenkäufer, Hartwig: Werbefilm ”Taifun”
Hartwig Erdenkäufer [Mitarbeit]; HE Film [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Prijon (Verkauf),
1983. 1 Videokassette, 10 Minuten. 36,52
deutsch. Prijon (Verkauf; 36,52 DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VKAN005

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In diesem Film wird der ”Klassiker” des Bootsbauers Prijon vorgestellt: Der ”Taifun”,
der mit viel Volumen optimal für große und schwere Fahrer ist und zudem gute Fahrei-
genschaften für Wild- und Zahmwasser besitzt und vom Kommentar als ”Allroundboot”
bezeichnet wird..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000496
⇒ Status: KP001|M|VKAN005|ausleihb./Video,

Erdenkäufer, Hartwig: Werbefilm ”Taifun-Canyon”
Hartwig Erdenkäufer [Mitarbeit]; HE Film [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Prijon (Verkauf),
1985. 1 Videokassette, 8 Minuten. 36,52
deutsch. Prijon (Verkauf; 36,52 DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VKAN007

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der ”Taifun-Canyon” ist eine der letzten Entwicklungen der Prijon-Werft und stellt ein
kompromißloses Wildwasserkajak für Wildwasserfreaks oder ambitionierte Einsteiger
dar..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000192
⇒ Status: KP001|M|VKAN007|ausleihb./Video,

Erdenkäufer, Hartwig: Werbefilm ”Taifun-Slalom”
Hartwig Erdenkäufer [Mitarbeit]; HE Film [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Prijon (Verkauf),
1983. 1 Videokassette, 10 Minuten. 36,52
deutsch. Prijon (Verkauf; 36,52 DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VKAN006

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der ”Taifun-Slalom” ist ein wendiges Wildwasser-Slalom-Kajak und der ”Bruder” des
”Taifun”. Geeignet ist dieses Boot, wie der Kommentator erklärt, als Allroundkajak für
Leichtgewichte und zum Techniktraining..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000302
⇒ Status: KP001|M|VKAN006|ausleihb./Video,

Erdenkäufer, Hartwig / Winkelmann, K.: Erlebnis Wildwasser II - Loisach,
Passer, Ammer
Hartwig Erdenkäufer. K. Winkelmann [Mitarbeit]; HE Film [Produzent]. [keine Ortsangabe]:
Prijon (Verkauf), 1985. 1 Videokassette, 12 Minuten. 75,65
deutsch. Prijon (Verkauf; 75,65 DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VKAN002

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/283.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/496.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/192.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/302.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Drei Filmsequenzen zeigen drei verschiedene Wildflüsse in Deutschland und Italien,
von schwerstem bis mittlerem Wildwasser. Imposante Wellenritte, zum Teil in Zeitlupe,
begeistern den Zuschauer. In ”Zeitsprünge” wird eine Loisach-Befahrung gezeigt, wo-
bei sich der Fahrer an vergangene Zeiten erinnert und die Entwicklung von Material
und Ausrüstung im Kanusport beschreibt. ”Wellenritt auf der Passer” ist ein optischer
Genuß für jeden Kanu-Begeisterten. ”Eine Ammerbefahrung” zeigt die landschaftliche
Schönheit und technische Schwierigkeit von Deutschlands schönstem Wildwasser, der
bayerischen Ammer. Auf die Schwierigkeiten, die alle drei Flüsse bergen, wird durch
Kommentare hingewiesen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000495

⇒ Status: KP001|M|VKAN002|ausleihb./Video,

Erlebnis Bernina
Montana Filmproduktion + Videal [Produzent]. Mainz: Videal (Verkauf), Erscheinungsjahr un-
bekannt. 1 Videokassette, 58 Minuten. 86,- DM
deutsch. Videal (Verkauf; 86,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VBER004

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film gibt einen Einblick in die Schönheiten des Berninagebietes im Schweizer
Kanton Graubünden. Für den Tourismus stehen der Ort Pontresina, ein Portrait des
”Königs der Berge”, Colany, ferner die Orte Champher, St. Moritz, Celerina und Same-
dan. In die Bergwelt führt eine Wanderung über den Höhenweg von Muottas Muragl
bis zur Alp Languard, eine Fahrt mit der Gondel auf die Lagalp, eine Bergtour vom
Hotel Rosetsch zur Cherva Hütte und Pitz Monteratsch, von der Station Monteratsch
zur Bovalhütte und von der Cherva Hütte der Aufstieg über den Biancograt zum Piz
Bernina. Schließlich zeigt der Film die Besteigung des Piz Palü mit Abstieg zur Diavo-
lezza. Herrliche Aufnahmen der Berg- und Pflanzenwelt geben einen Eindruck von der
Schönheit dieses Gebietes..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000785

⇒ Status: KP001|M|VBER004|ausleihb./Video,

Esser, Martina: Aquajogging
Martina Esser [Realisation]; WDR AKS [Produzent]. Köln: 0000. 1 Videokassette, 3 Minuten.
deutsch. - WDR. deutsch

⇒ Ein Video
- VWGY100

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Martina Esser portraitiert in einem Kurzbeitrag in der ’Aktuellen Stunde’ des WDR das
Aquajogging-Training des Leichtathleten Torsten Kallweit, Bochum, als Möglichkeit ei-
nes laufspezifischen Ersatztrainings nach Verletzung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000617

⇒ Status: KP001|F|VWGY100|Präsenz/F,

Eurobasket ’87: European Championship for Men
FIBA [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Deutscher Basketball Bund (Verkauf), 1987. 1 Video-
kassette, 47 Minuten. 50,- DM
englisch. Deutscher Basketball Bund (Verkauf; 50,- DM), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS500

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/495.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/785.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/617.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film behandelt die wichtigsten Regeln anhand von Spielausschnitten von der EM
der Herren 1987 in Athen. Die bildliche und mündliche Erklärung wird durch Zeit-
lupen, Wiederholungen und Skizzen unterstützt. Folgende Regeln werden aufgeführt:
Persönliches Foul; Offensiv-Foul; Blockieren (Sperren); Prinzip des senkrechten Sprun-
ges bei persönlichen Kontakten; persönliche Kontakte beim Rebounding; Blocken; Cen-
terspiel; absichtliches Foul; Spiel über dem Ringniveau; Schrittfehler; Verhalten der
Mannschaft, die die Regelübertretung beging. Abgeschlossen wird der Film mit Aus-
schnitten des Finales der EM der Herren zwischen Griechenland und der Sowjetuni-
on..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000354
⇒ Status: KP001|M|VBAS500|ausleihb./Video,

Fassbender, Heribert: Geschichte der Bundesliga
ARD, Radio & TV. Präsentiert von Heribert Faßbender. (Video: Sport) Hamburg: 1998. 2 Vi-
deokassetten (VHS, 240 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 5 Fus 130v

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 117d Profiligen, oberste Spielklassen, nationale Meisterschaft im Fuß-
ball in einzelnen Ländern, z. B. Bundesliga und DDR-Oberliga ’5 FUS 117d’
Deutschland, geographisch: Mitteleuropa I mit Bundesrepublik Deutschland
und ehemalige Deutsche Demokratische Republik

- 5 Fus 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Fußball, z.B.
Vorformen des Fußballspiels wie Choule (Soule), Kemari, Simpak, T’Su Chu,
Tsuh-küh, Tsu-Tschü 20. Jahrhundert nach Christus

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT011221246
⇒ Status: KP001|M|V2000/2|ausleihb./Video,

Fassbender, Heribert / Johannsen, Walter: Fussball-Weltmeisterschaften
1954 - 1994
alle Erfolge der deutschen Nationalmannschaft; WM 1954-1994 / präsentiert von Heribert
Faßbender ... Redaktion: Walter Johannsen. Hamburg: Studio Hamburg Fernseh Allianz
GmbH, 1998.

⇒ 1 Videokassette (VHS, circa 130 Minuten): farbig
⇒ Ein Video

- 5 Fus 120d
⇒ ZBSport-Systematik:

- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 115a Fußball (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen, Verwandte
Spiele) in einzelnen Ländern, Welt

- 5 Fus 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Fußball, z.B.
Vorformen des Fußballspiels wie Choule (Soule), Kemari, Simpak, T’Su Chu,
Tsuh-küh, Tsu-Tschü 20. Jahrhundert nach Christus

- 5 Fus 135u Gebiet Fußball mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen,
sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Sportgerichtsbarkeit im Fußball, Schieds-
gericht im Fußball (5 FUS 135n); Fußballplatz, Fußballstadion (5 FUS 135q);

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/354.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/011/221/246.html
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Fußballgeräte, Fußballausrüstung, Fußballbekleidung (5 FUS 135r) Bezug zu
den Gebieten Sportveranstaltungen + Olympische Spiele, Olympismus

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013356671

⇒ Status: KP001|M|V2002/36|ausleihb./Video,

Fastrich, Erika / Krybus, F.: Funktionelle Wassergymnastik - Grundlagen-
beispiele
Erika Fastrich. F. Krybus [Realisation]; DLRG [Produzent]. Köln: DLRG, 1985. 1 Videokasset-
te, 38 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VWGY002

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Barbara Hammerer vom Sport- und Bäderamt der Stadt Köln war Referentin des The-
mas ”Funktionelle Wassergymnastik” bei der Fachtagung Schwimmen der DLRG Köln.
Sie erarbeitet mit den Tagungsteilnehmern einen Querschnitt durch ein neues The-
ma. Die Teilthemen, für die vielseitige Organisationsformen und Hilfsmittel angebo-
ten werden, sind: funktionelle Wassergymnastik im Flachwasser (Laufen, Beinpendel,
Sprünge, Arm-Schulter-Übungen, Unterarmübungen), Circuittraining im Wasser, aus-
gewählte Übungsformen im Tiefwasser. Der Film wird beeinträchtigt durch Bildstörun-
gen in den ersten 8 Minuten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000885

⇒ Status: KP001|M|VWGY002|ausleihb./Video,

Featherstone, Gavin: Begeisterung für Hockey
(Hockey in the 90’s - Hoocked on Hockey) (Begeisterung für Hockey) [keine Ortsangabe]: bfp,
0000. 1 Videokassette, 43 Minuten. 59,50
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VHOC007

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Spielszenen der Oxford-University-Mannschaft bilden Grundlage für die Trainingsfor-
men zur Schnelligkeit, Vororientierung, schnelles Zusammenspiel. Die systematische
Trainingsform-Darstellung umfaßt Trainingsformen zur Ballführung, Paßspiel in en-
ger Gasse, Fehler- und Korrektur-Handlungen in Spielszenen, Paßspiel im 2-1 mit
verschiedenen Umspieltechniken, Ballannahme frontal mit Drehung, Taktikerklärung
2-4-4-TW mit Trainingsform 10-0, Konterangriffe und Starfeckenausführung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001186

⇒ Status: KP001|M|VHOC007|ausleihb./Video,

Featherstone, Gavin: Hockey für Trainer
(Hockey in the 90’s - Hockey for coaches) / Gavin Featherstone; Interlace Video Productions
[Produzent]. (Hockey für Trainer) [keine Ortsangabe]: bfp, 0000. 1 Videokassette, 41 Minuten.
59,50
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VHOC006

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/356/671.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/885.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/186.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Kindgerechtes Trainieren mit kindgerechten Spielformen ergänzt mit den Techniklern-
bereichen Ballführung, Passen, Umspielen und einfaches taktisches Handeln in Paß-
spielfolgen in Dreiecksaufstellung, Zusammenspiel mit Positionswechsel und die ju-
gendgerechte Strafeckenausführung und deren Training sind die inhaltlichen Schwer-
punkte..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000195

⇒ Status: KP001|M|VHOC006|ausleihb./Video,

Felsberg, R. / Gattermann, E.: Deutsche Skischule, Teil 1B - Grundschule
R. Felsbergänzt E. Gattermann [Realisation]; FWU + Deutscher Verband für das Skilehrwesen
(42 00633) [Produzent]. [keine Ortsangabe]: FWU (Verkauf) (Verleih, 1988. 1 Videokassette, 21
Minuten. 125,- DM
deutsch. FWU (Verkauf; 125,- DM) (Verleih; Bildstellen), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitkarte

⇒ Ein Video
- VSKI052

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Grundschule ist die stufenlose Weiterführung der Elementarschule zum Erlernen
grundlegender Schwungformen. Der inzwischen fortgeschrittene Anfänger kann nach
seiner Anlage und Zielsetzung auf verschiedenen Lehrwegen schülerorientiert lernen.
Der Film zeigt vier Wege, je zwei über die Pflugstellung und je zwei über Geländehilfen
als methodische Hilfen. Abschließend wird am Beispiel eines Sicherheitsgeländegar-
tens, dem sogenannten Sicherheitsparcour, sicheres Verhalten bewußtgemacht..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000671

⇒ Status: KP001|M|VSKI052|ausleihb./Video,

Feumi-Jantou, Joelle / Prawerman, Annabelle: Volleyball - Techniques
d’entraineur
Joelle Feumi-Jantound Annabelle Prawerman [Realisation]; INSEP [Produzent]. Paris: INSEP
(Verkauf), 1993. 1 Videokassette, 24 Minuten. 200,- Französische Franc
französisch. INSEP (Verkauf; 200,- Französische Franc), französisch

⇒ Ein Video
- VVOL062

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieser Film zeigt wie der französische Nationaltrainer der Juniorinnen Bai Ju Gang
aktiv ins Trainingsgeschehen eingreift. Er stellt Schlag- und Wurftechniken vor, die
einem Trainer ermöglichen, das Aufschlag-, Annahme-, Angriffs-, Abwehr-, Zuspiel-
und Blocktraining gezielt zu steuern. Besonderer Wert wird darauf gelegt, daß der
Trainer die Spielerinnen stets im Blickfeld behält und somit die korrekte Ausführung
der Bewegungsabläufe überprüfen kann. Dazu werden Trainingsformen zur Schulung
des individual-, gruppen- und mannschaftstaktischen Verhaltens, zur Schulung des
peripheren Sehens und der Antizipation sowie Hinweise zum Einsatz von Helfern und
Aspekte der Sicherheit beim Training vorgestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000548

⇒ Status: KP001|M|VVOL062|ausleihb./Video,

Fischer, Andreas: Ski in Sachen Sicherheit
Andreas Fischer [Realisation]; Condor-Film für SIS des DSV + ETS [Produzent]. Zürich: DOG
(Verleih 16 mm-Film), 1976. 1 Videokassette, 21 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/195.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/671.html
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- VSKI250
⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film verdeutlicht die wichtigen Aufgaben des Skilehrers im Hinblick auf seine Ver-
antwortung bei der Erziehung zum sicheren rücksichtsvollen Skifahrer. Auf folgende
Probleme des Skiunterrichts wird hingewiesen: Aufwärmen, Anschnallen der Ski, Ver-
halten im Lift, Erkennen der individuellen Leistungsgrenze (Pause), Ermüdungsstürze,
Notstürze, Geländewahl, geländeangepaßtes Fahren, Befahren von Engpässen, Ausrü-
stung und Skipflege sowie Versicherungsfragen und Hilfeleistung. Außerdem werden
Untersuchungen von Forschungsinstituten an Ski, Bindung und Schuh dargestellt,
die helfen sollen, die richtige Auswahl der Ausrüstung zu erleichtern. Einen Schwer-
punkt des Skiunterrichts bildet die Erziehung des Schülers zur Selbständigkeit. Mit
der Erklärung und Anwendung der 10 FIS-Regeln endet der Film..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000721

⇒ Status: KP001|M|VSKI250|ausleihb./Video,

Fit mit dem Fitball - Zur Stabilisierung der Wirbelsäule für einen starken
Rücken
[keine Ortsangabe]: WAGUS, Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette, 60 Minuten.
43,43
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM314

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film bietet eine Ausgleichsgymnastik auf und mit dem Pezzi-Ball, die Haltungs-
schwächen und Rückenproblemen infolge einseitiger Belastung im Alltag vorbeugen
bzw. entgegenwirken soll. Neben allgemeinen Hinweisen auf die Nutzung des Balles
werden drei Gymnastikprogramme vorgestellt, die jeweils mit intensiver Erwärmung
beginnen und mit Entspannung abschließen. Schwerpunkte dieser Programme sind:
1. Kräftigung der Bauch-, Rücken- und Gesäßmuskulatur, 2. Kräftigung der Rücken-
strecker im Sinne einer Rumpfstabilisation und 3. die Kräftigung der Hüftgelenksmus-
kulatur. Hinweise auf korrekte Übungsausführung und auf bewußtes Atmen werden
gegeben; auf sorgfältiges, eigenverantwortliches Üben wird hingewiesen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001084

⇒ Status: KP001|M|VGYM314|ausleihb./Video,

Fleiß, Otto / Wurm, Harry: Kinderprogramm
Otto Fleiß. Mit Harry Wurm. (Bewege dich gesund; 3) Graz [und andere]: Österreichischer
Kneipp-Bund, 1992.

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- 4 Jug 135i

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Bew 290 Koordinative Fähigkeiten
- 4 Jug 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Kindersport, Jugendsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien
/ audio-visuelle Medien

- 4 Jug 135i Kindersport, Jugendsport mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdiszi-
plinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. unspezifisches zu Kinderabteilungen
und Jugendabteilungen in Sportvereinen, Jugendorganisationen der Landes-
sportbünde, Spitzenverbände, Sportverbände (4 JUG 135s) Bezug zum Gebiet
Bewegungslehre, Bewegungswissenschaft, bewegungswissenschaftliche Aspek-
te

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/721.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/084.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Bei Kindern sind zunehmend Auffälligkeiten im Bewegungsverhalten festzustellen, die
sich insbesondere als Mangel an Bewegungskoordination zeigen. Eltern und Lehrer
sollten hier gegensteuern, indem sie Kinder zur Bewegung anregen; hierzu will der Film
Hilfestellung geben. 12 Bewegungs-Kurzprogramme werden in unterhaltsamer Form
demonstriert. Jedes Programm steht unter einem besonderen Thema (z.B. ’Zappelphil-
ipp’), das die Phantasie der Kinder anregen soll. Darstellende Elemente, begleitende
Musik oder Geräusche tragen wesentlich zur Motivation bei. Neben der unterschiedlich
hohen koordinativen Beanspruchung beinhalten viele Programme auch eine erhebliche
cardio-pulmonale Belastung. In einem ausführlichen Begleitheft werden die Program-
me hinsichtlich ihres Beanspruchungsprofils beschrieben und in Schwierigkeitsgrade
eingeteilt. Es werden Hinweise auf den Einsatz der Programme zum gezielten Training
von Kindern und Jugendlichen, schon vom Vorschulalter an, gegeben. Als besonderen
Spaß für Kinder reimt Wirbelix, das Maskottchen der Grazer Rückenschule, für jedes
Programm einen lustigen Spruch..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013722286

⇒ Status: KP001|M|VGYM310|ausleihb./Video,

Flip-Fly
Focus art Productions Incorporated [Produzent]. Kanada: Trevor Tiffany (Verkauf), 1986. 1
Videokassette, 5 Minuten. 50,- Can.$ Trevor Tiffany (Verkauf; 50,- Can.$)

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VSWI003

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Neben den technischen Veränderungen, die bei den Olympischen Spielen zu sehen
waren, gibt es auch Bestrebungen, neue Schwimmarten zu entwickeln. Veröffent-
licht wurde 1986 ein aus Kanada stammendes Video mit Erläuterungen zu einer
”5. Schwimmart”. Dabei handelt es sich um eine Kombination von Delphinschlägen
und wechselseitigen Armzügen. Die Position des Körpers wird ständig verändert, in-
dem sich der Schwimmer von der Bauch- in die Rückenlage und zurück bewegt. Auf
diese Weise kann ein ununterbrochener Antrieb gewährleistet werden. Der Autor be-
schreibt detailliert die Veränderungen der vortriebserzeugenden Bewegungen der Ar-
me und Beine gegenüber den klassischen Schwimmarten. Die theoretischen Aspekte
sind logisch und überzeugend dargelegt. Praktische Versuche im Hochleistungsbereich
zeigten, daß höchste Anforderungen an die Konzentration der Sportler und an senso-
motorische Voraussetzungen gestellt werden müssen, wenn positive Ergebnisse er-
zielt werden sollen. Einige Spitzenschwimmer und -schwimmerinnen erreichten auf 25
Meter-Strecken bis zu acht Prozent schnellere Zeiten als beim Kraulsprint..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000640

⇒ Status: KP001|M|VSWI003|ausleihb./Video,

Flotho, Waltraut / Kuhn, Stefan / Peinecke, Wolfgang: Heben und tragen
rückenschonendes Verhalten bei Pflege- und Hilfeleistungen; 1. Anatomie und Rückenbe-
schwerden; 2. Aktivierende Pflege- und Hilfeleistungen; 3. Prävention durch Körpertraining;
ein Film der Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege ...Bielefeld:
fwt, Film in Wissenschaft und Technik Studio GmbH, 1992. 1 Videokassette [VHS] (41 Minu-
ten): farbig.

⇒ Begleitmaterialien: 1 Beiheft

⇒ Ein Video
- VBEH401

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/722/286.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/640.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Adressaten des Films sind vorwiegend Personen, deren berufliche Tätigkeit durch
einseitige Belastungen, insbesondere Heben und Tragen in Pflegeberufen, häufig zu
Rückenbeschwerden führt. Teil 1 des Films zeigt anatomische Grundlagen des passi-
ven und aktiven Bewegungsapparates und gibt Hinweise auf unphysiologische Bela-
stungen der Wirbelsäule als Ursache von Rückenbeschwerden. Teil 2 stellt ”aktivieren-
de Pflege- und Hilfeleistungen” in den Mittelpunkt: Unter Ausnutzung frühkindlicher
Bewegungsmuster werden noch vorhandene Fähigkeiten des Patienten aktiviert und
damit die Maßnahmen des Pflegenden so weit wie möglich auf passive Hilfeleistungen
reduziert. Heben und Tragen des Patienten in rückenschonender Haltung, auch unter
Einsatz von Hilfsmitteln, wird demonstriert. Teil 3 des Films weist nachdrücklich auf
die Bedeutung einer ”Prävention durch Körpertraining” hin; sowohl durch isometri-
sche Übungen am Arbeitsplatz als auch durch regelmäßige Gymnastik kann Rücken-
beschwerden vorgebeugt werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004514578

⇒ Status: KP001|M|VBEH401|ausleihb./Video,

Floto, Christian: Richtiges Entspannen - aber wie?
Christian Floto [Mitarbeit]; ZDF [Produzent]. (Gesundheitsmagazin Praxis) Mainz: 1994. 1 Vi-
deokassette, 14 Minuten.
deutsch. - ZDF|07.12.1994. <<Ursprünglich kat. als:>> Gesunheitsmagazin Praxis: Richti-
ges Entspannen - aber wie?, deutsch

⇒ Ein Video
- VSME404

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Videofilm enthält den ersten Teil der Magazinsendung über Entspannen. Folgende
Methoden werden kurz vorgestellt: das indische Yoga mit seinen Atemübungen, das
fernöstliche Tai Chi Shuan und eine Einzelarbeit nach der Feldenkrais Methode. U.a.
dienen Entspannungsübungen dazu, den eigenen Körper kennenzulernen und auch
fehlende seelische Bindungen zu kompensieren. Experten wie Prof. Helmut Gillmann
informieren über die ”Brücke Atmung” oder Prof. Waltraut Kruse über Streßsymptome
und Methoden wie autogenes Training. Beispiele der Industrie wie das Wasserbett oder
Bio-Feed-Back-Geräte, beschließen den Beitrag..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000996

⇒ Status: KP001|M|VSME404|ausleihb./Video,

Folan, Lilias: Stretching
fit, flexibel und vital!; sanfte Stretchingübungen / mit Lilias Folan. (actiVideo) Düsseldorf:
Lange, Media-Verlag, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 1994. 1 Videokassette (VHS, circa
60 Minuten): farbig, stereo. ISBN 3-928775-44-8

⇒ Ein Video
- 6 Fit 729

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Fit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-

sundheitssport, Fitness, Wellness, Fitnesssport, AV-Medien (Video, CD, DVD),
audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Fit 729 Schwerpunkt Beweglichkeit, Dehnungsgymnastik, Stretching

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT006591476

⇒ Status: KP001|M|V2002/167|ausleihb./Video,

Forestier, Claude / Rouillaux, Jerome: Claude Forestier - epée
Claude Forestier [Mitarbeit]; Jerome Rouillaux [Realisation]; Fédération Francaise d’Escrime

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/514/578.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/996.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/006/591/476.html
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+ INSEP [Produzent]. (Maitres d’armes - Degen) Paris: INSEP (Verkauf), 1988. 1 Videokassette,
21 Minuten. 139,- Französische Franc
französisch. <<Ursprünglich kat. als:>> Maitres d’armes - Claude Forestier, Epeé, INSEP
(Verkauf; 139,- Französische Franc), französisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext
⇒ Ein Video

- VFEC008
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Claude Forestier belebt den Kreis der Fechter in St. Gratien seit mehr als zwanzig Jah-
ren. Er ist der Ursprung mehrerer Degenfechtgenerationen wie Ph. Boisse. Zu den
Erfolgen seiner Schüler zählen Goldmedaillen bei den Olympischen Spielen in Los
Angeles, Gewinn des Weltmeistertitels 1985 sowie der Titel des französischen Mann-
schaftsmeisters 1987. Hier zeigt Maitre Forestier seine Art zu lektionieren mit J.-F. Di
Martino. Das hier gezeigte technische Repertoire entspricht einem Ausschnitt aus der
bekannten typischen französischen Degenschule, in der Angriff und Verteidigung nur
mit dem Stoß durchgeführt werden mit anschließenden Absicherungen zu anderen
möglichen Treffflächen. Dabei wird auch der Bingo-Treffer zur Hand gezeigt. Forestier
erläutert die Auffassung, die dem Trainer in standardisierter Partnerübung mit An-
fängern und individueller Lektionsarbeit mit Fortgeschrittenen nur eine unwesentliche
Rolle zuweist..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000106
⇒ Status: KP001|M|VFEC008|ausleihb./Video,

Franke, Gerhard: Schulturngärten
ein Beitrag zum gesunden Schulleben Oldenburg: 1965. 1 Videokassette (VHS, 56 Minuten):
farbig. Kopie eines Farbig-Tonfilmes

⇒ Ein Video
- 2 Pae 132

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 132 (Preußisches) Schulturnen, 1871 - 1918: traditionelles Schulturnen
mit seinen steifen Formalübungen (oftmals im Sinne eines Ordnungsturnens
nach A. Spieß aufzufassen)

- 2 Pae 510 Primarbereich
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Inhalt des ersten Teils sind Gesundheitserziehung und gesundes Schulleben, Lage der
Leibeserziehung an den Schulen, Lage der Sportplätze zu den Schulen, Möglichkeiten
eines gesunden Schullebens durch einen Naturrahmen der Schule, einen rythmischen
Wechsel von geistiger und körperlicher Betätigung, jugendeigene Schul- und Lebens-
räume, Umbau der Schule Büttel bei Oldenburg und die Nutzung der neuen Möglich-
keiten, die tägliche Pausenbetätigung in Kleefeld bei Oldenburg, die Schaffung neuer
Anlagen in einer Schule und noch einmal Möglichkeiten der Leibeserziehung in der
Schule mit den notwendigen Einrichtungen. - Im zweiten Teil werden verschiedene
Schulen mit ihren Turngärten und Austattungen für Spiel, Turnen und Leichtath-
letik gezeigt: Elmedorf, Deichshausen, Aschhausen, Landschule Ihausen, Gymnasi-
um in Oldenburg und eine Sonderschule in Oldenburg. Schließlich werden Haftplicht
und Verantwortung der Schulträger behandelt, verbesserte Schülerleistungen im Sport
nach Einrichtung eines Schulturngartens, sowie der Rückgang der Schulversäumnis-
se festgestellt. Ein Modell zeigt, wie erweiterte Schulanlagen auch für Schulentlassene
und Erwachsene als Schulgemeinschaftszentrum genutzt werden können..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/106.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001369

⇒ Status: KP001|M|VSUL007|ausleihb./Video,

Franken, Karl: Herzkrankheiten und Epilepsie
Karl Franken [Mitarbeit]; mm-Film für WDR [Produzent]. (Blickpunkt Gesundheit) Köln: 1992.
1 Videokassette, 46 Minuten.
deutsch. - WDR|21.02.1992. <<Ursprünglich kat. als:>> Blickpunkt Gesundheit. Herz-
krankheiten und Epilepsie, deutsch

⇒ Ein Video
- VSME252

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Hauptthema der Sendung sind die Herzkrankheiten. Es diskutieren mit Marianne Koch
die Kardiologen Rudolf Mies, Ferdinand Webering, Ingomar-Werner Franz und Richard
Rost, die auch am Schluß Hörerfragen beantworten. Eingespielt werden Filme über
eine präventive Herzgruppe der Hamburger Turnerschaft von 1816, die Beratung ei-
nes Patienten für die nachoperative Phase sowie über die ambulante Rehabilitation
an der Deutschen Sporthochschule Köln. Ein weiteres Thema der Magazinsendung
Blickpunkt Gesundheit ist die Epilepsie, zu dem neben der Einführung ein Film über
neue neurochirurgische Methoden und die Feindiagnostik vor dem Eingriff berichtet.
Vorgestellt wird auch eine Stiftung (”Michael”, Bonn) die sich der Epilepsie widmet..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000995

⇒ Status: KP001|M|VSME252|ausleihb./Video,

Freitag der 23. - Denn der Notfall kennt keinen Kalender
ideeratio concept design AV & TV für MHD [Produzent]. Köln: 1995. 1 Videokassette, 13 Mi-
nuten. 34,10
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VERS010

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Genesen von einem Herzinfarkt meldet sich der Betroffene zu einem Erste-Hilfe-Kurs
an und ist ein Jahr später in der Lage, selber bei einem Verkehrsunfall kompetent
zu helfen. Der Film gibt einen Überblick über das Verhalten bei Notfällen: Sofortmaß-
nahmen beim Auffinden Bewußtloser, Standards der Beatmung, Herzmassage, Blut-
stillung, Schocklage, Verkehrsunfall. Die Maßnahmen werden kurz und einprägsam
gezeigt und angesprochen. Besonderer Wert wird auch auf das sofortige, kompetente
Handeln gelegt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000984

⇒ Status: KP001|M|VERS010|ausleihb./Video,

Fritzsche, M. / Ostarek, G.: Medizinisches Muskeltraining - Therapie für
die Wirbelsäule
M. Fritzsche. G. Ostarek [Mitarbeit]; Passauer Neue Medien GmbH für Neue Presse Verlags
GmbH [Produzent]. Passau: Neue Presse Verlags GmbH, 1989. 1 Videokassette, 28 Minuten.
49,80 DM
deutsch. Rechteinhaber: Passauer Neue Medien, deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM057

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Wie Verspannungen und Schmerzen im Bereich der Wirbelsäule mit gezieltem Training
erfolgreich bekämpft werden können, zeigt diese speziell für die Wirbelsäule konzipierte

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/369.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/995.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/984.html
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medizinische Gymnastik. 18 aufeinander abgestimmte Übungen zielen einerseits auf
die Stärkung der Beweglichkeit der Wirbelsäule, andererseits fördern sie die Bildung
der stützenden Muskulatur im Bereich Bauch, Hüfte und Rücken..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000293

⇒ Status: KP001|M|VGYM057|ausleihb./Video,

Frühwirth, Jo: Die Schule brennt - Burn-out-Syndrom bei Lehrern und
Schülern
Jo Frühwirth [Realisation]; SDR [Produzent]. Stuttgart: 1995. 1 Videokassette, 90 Minuten.
deutsch. - SDR|20.01.1995. deutsch

⇒ Ein Video
- VPAE010

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Wie soll sich Schule ändern, damit Schüler wieder gerne zum Unterricht gehen? Wie
kann man die steigende Gewaltbereitschaft der Schüler reduzieren? Wie kann man
erreichen, daß Lehrer (wieder) gerne Lehrer sind? Diesen Fragen geht die Sendung
in einer Diskussionsrunde zwischen Lehrern und Schülern nach und stellt mit dem
Hamburger Erziehungswissenschaftler Peter Struck die These in den Raum: Neue Leh-
rer braucht das Land! Es wird durchgehend die Meinung vertreten, daß die Lehrer viel
weniger Fachwissenschaftler sein sollten, sondern sie müßten vielmehr über sozialpäd-
agogische, familientherapeutische und über generell erzieherische Fähigkeiten verfü-
gen. Schulischer Unterricht solle weniger Sachwissen vermitteln als vielmehr generelle
Schlüsselqualifikation in den Vordergrund rücken, wie etwa Teamfähigkeit, Kreativi-
tät, Erkundungsfähigkeit, Neugier, Beziehungslernen etc. Der Lehrerberuf wird in we-
sentlichen strukturellen Merkmalen charakterisiert (isoliertes Fachlehrerdasein, wenig
positive Rückmeldung)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000016

⇒ Status: KP001|M|VPAE010|ausleihb./Video,

Fumolo, Andy: Gesunder Rücken
Andy Fumolo. (Tele-Gym; 23) Tutzing: Film + Video GmbH, 2001.

⇒ 1 Videokassette (VHS, 68 Minuten): farbig

⇒ Ein Video
- 6 Gym 785

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 145h Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport mit Bezug

zu den Sportarten, Sportartengruppen, Bezug zum Gebiet Gymnastik (inklusi-
ve Sonderformen, Wettkampfformen), z.B. funktionelle Gymnastik / Körperbil-
dung, rhythmische Gymnastik / Bewegungsbildung, Rhythmische Sportgym-
nastik / Wettkampfgymnastik, Aerobic, Ausdrucksgymnastik, Jazzgymnastik,
Yoga

- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 135e Gebiet Gymnastik mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen,
sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Gymnastikhalle (6 GYM 135q); Gymnastik-
geräte, Gymnastikausrüstung, Gymnastikbekleidung (6 GYM 135r) Bezug zum
Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportmethodik,
Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodische Aspekte

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013190625

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/293.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/016.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/190/625.html
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⇒ Status: KP001|M|V2001/35|ausleihb./Video,

Fußball in der Schule
Gemeindeunfallversicherungsverband Westfalen-Lippe. Münster: GUVV, 1993. 1 Videokasset-
te, (VHS, 19 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- VSUL411

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film gibt den Sportunterricht erteilenden Lehrkräften Hinweise und Anregungen,
wie das Fußballspielen in der Schule kindgerecht und sicher eingeführt werden kann.
Dabei steht nicht das Üben der technischen Fertigkeiten im Mittelpunkt, sondern das
Spiel mit dem Ball und die Förderung der koordinativen Fähigkeiten (Sammeln viel-
fältiger Bewegungserfahrungen mit dem Fußball). Von acht- bis zwölfjährigen Schüle-
rinnen und Schülern werden zahlreiche kleine Spiele und spielerische Übungsformen
demonstriert. Sie sollen u.a. Schülerinnen und Schüler motivieren, sich auch außer-
halb der Schule in ihrer Freizeit mit und ohne Fußball zu bewegen. Darüberhinaus
werden wichtige ”Sicherheitsregeln” für den ”Fußballunterricht” aufgezeigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001082

⇒ Status: KP001|M|VSUL411|ausleihb./Video,

Gabler, Hartmut / Hanke, Udo: Koordinationstraining im Tennis
2018. 1 Online-Ressource (1 Video, 32 min).

⇒ Ein Video
- 5 Ten 410

⇒ Digitalisiertes VHS-Video (nur auf dem Campus der Sporthochschule Köln abspiel-
bar!): http://emedien.dshs-koeln.de/video/dgt-HT019989658.html http://emedien.
dshs-koeln.de/video/dgt-HT019989658.html

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Ten 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tennis, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Ten 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Tennis

⇒ Dieser Titel ist/war im Internet online verfügbar.

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der von der Forschungsgruppe ’Unterrichtsmedien im Sport’ produzierte Lehrfilm will
eine ”breite koordinative Grundlage für die systematische und langfristige Leistungs-
entwicklung” initiieren. Dazu stellt Hubert Schneider, Universität Erlangen-Nürnberg,
vielfältige Übungsformen unter Verwendung zahlreicher Hilfsmittel mit Kindern in der
Turnhalle und auf dem Spielfeld dar. Das Koordinationstraining gliedert sich in die
Teile Orientierungsfähigkeit, Differenzierungsfähigkeit, Gleichgewichtsfähigkeit, Reak-
tionsfähigkeit und Rhythmisierungsfähigkeit; der Kommentar erläutert Inhalte und
Zielsetzung. Im zweiten Teil erläutert Richard Schönborn, Cheftrainer des DTB, kinder-
und jugendspezifische Übungs- und Trainingsformen mit einem höheren und komple-
xeren koordinativen Anwendungsniveau und unter höherer konditioneller Beanspru-
chung. Neben der situativen Anpassungsfähigkeit wird immer wieder auf Beidhändig-
keit wert gelegt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT019989658

⇒ Status: KP001|M|25=iV2008/2|Handapparat,

Gabriel, Ulrike / Riederer, Harald: Schwimmen nach McMillan
Wien: 1989. 1 Videokassette, 20 Minuten.
deutsch. Rechteinhaber: Gabriel, Ulrike; Riederer, Harald, deutsch

⇒ Ein Video

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/082.html
http://emedien.dshs-koeln.de/video/dgt-HT019989658.html
http://emedien.dshs-koeln.de/video/dgt-HT019989658.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/019/989/658.html
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- VBEH032
⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film wurde als Hausarbeit in der Sonderpädagogik angefertigt und erhielt bei den
Internationalen Lehrfilmtagen 1989 in Magglingen den 6. Preis. Am Beispiel des 18jäh-
rigen Andreas mit einer linksseitig betonten Tetraplegie wird dargestellt, wie sich seine
Beziehung zum Wasser sowie seine Schwimmfähigkeit mit Hilfe der McMillan-Methode
stetig verbessern. Die zehn Lernschritte, durchgeführt im Einzelunterricht teilweise
mit zwei Helfern, werden kommentiert und zusätzlich von Andreas selbst interpretiert.
Der Film wendet sich an Sonderpädagogen, Motopäden, Krankengymnasten, Sport-
und Schwimmlehrer..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000414

⇒ Status: KP001|M|VBEH032|ausleihb./Video,

Gaja, Daniele / Largo, Remo: Das Kind richtet sich auf - Entwicklung der
Haltungskontrolle
Daniele Gaja. Remo Largo; Television Universität Zürich, Universitäts-Kinderklinik
[Produzent]. (<<Das>> Kind richtet sich auf - Entwicklung der Haltungskontrolle) Zürich:
Uni Zürich, 1995. 1 Videokassette, 22 Minuten. 100
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEW116

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im Verlauf des ersten Lebensjahres richtet sich das Kind auf. Das hilflose Neugebore-
ne lernt allmählich, sich gegen die Schwerkraft zu behaupten und das Gleichgewicht
zu bewahren. Mit neun Monaten hat der Säugling das wichtigste Ziel der frühen Be-
wegungsentwicklung, die aufrechte Körperhaltung erreicht. Die wichtigsten altersspe-
zifischen Haltungsmerkmale und Bewegungsfähigkeiten des Säuglings werden in der
Neugeborenenperiode, mit ein, drei und sechs Monaten in der Bauchlage- und Rücken-
lageposition sowie beim Aufsetzen zum Sitzen und in der Sitzposition beschrieben. Die
Fortschritte des Säuglings werden differenziert nach Kopf-, Extremitäten- und Körper-
kontrolle erläutert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001224

⇒ Status: KP001|M|VBEW116|ausleihb./Video,

Garhammer, Fuzzy / Baumhauer, Günther: Die Buckelpiste - ein Skiver-
gnügen ?
Fuzzy Garhammer. Günther Baumhauer [Realisation]; WDR [Produzent]. [keine Ortsangabe]:
1993. 1 Videokassette, 30 Minuten.
deutsch. - WDR|12.01.1993. deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI751

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieser Film soll darlegen, daß das vermeintlich schwierige Buckelpistenfahren von
jedermann leicht zu erlernen ist und mit Spaß ausgeübt werden kann. Am konkre-
ten Beispiel zweier fortgeschrittener Skigruppen (Erwachsene und Senioren) wird die
Technik methodisch erarbeitet. Es werden Korrekturhinweise gegeben. Grundlage die-
ser speziellen, von den Gebrüdern Garhammer propagierten Technik ist die Rotati-
on zur Schwungeinleitung. Diese Rotationstechnik wird der herkömmlichen Torsion
als wesentlich verträglicher und ökonomischer gegenübergestellt. Sequenzen aus dem
Rennlauf und von Buckelpistenprofis sollen die Funktionalität der Rotation belegen.
Auch für Tiefschneeverhältnisse wird diese Technik empfohlen..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/414.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/224.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000685

⇒ Status: KP001|M|VSKI751|ausleihb./Video,

Garms-Homolová, V. / Bierhoff, H.-W. / Sautter, H.: 6 Sekunden, die ent-
scheiden - Die Bereitschaft zum Handeln
V. Garms-Homolová. H.-W. Bierhoffizielles H. Sautter [Realisation]; ideeratio, concept design,
AV & TV für Malteser-Hilfsdienst [Produzent]. Frankfurt: AUGECO (Verkauf), 1993. 1 Video-
kassette, 9 Minuten. 38,- DM
deutsch. AUGECO (Verkauf; 38,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VERS008

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ein Mensch ist auf dem Marktplatz zusammengebrochen. Es wird dargestellt, wie Pas-
santen reagieren, und welche Argumente sie äußern, wenn sie nicht helfen. Am Schluß
steht der Aufruf, alle Bedenken zu überwinden, um dem Leben eine Chance zu geben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000754

⇒ Status: KP001|M|VERS008|ausleihb./Video,

Gauder, H. / Bös, K.: Walking - Schnelle Schritte zu mehr Gesundheit
H. Gauder K. Bös [Realisation]; Castor Film für DLV [Produzent]. Darmstadt: DLV (Verkauf),
1994. 1 Videokassette, 25 Minuten. 34.40,- DM
deutsch. DLV (Verkauf; 34.40,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSME113

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
’Walking’ wird in seiner Bedeutung für die Gesundheit beschrieben und sportwissen-
schaftliche Begründungen für seine Effektivität angeführt. Die Bewegungstechnik wird
in Einzelheiten präsentiert und das Training vorgestellt. Der Film gibt Tips zur Aus-
rüstung und erörtert die Bedeutung der elektronischen Pulskontrolle. Für das ’Sport-
liche Walking’ wird der sogenannte Walking-Test für aktive Sportler vom Deutschen
Leichtathletik Verband präsentiert. Eine spezielle Walking-Gymnastik wird praktisch
demonstriert und erläutert, ebenso wie grundsätzliche Regelungen für das Training
aufgestellt werden. Anschließend folgt ein kurzer Bezug zur Bedeutung des Walkings
in der Therapie. Zum Abschluß werden noch ergänzende Tips zu einer Gymnastik
während einer Reise gegeben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000435

⇒ Status: KP001|M|VSME113|ausleihb./Video,

Gefahren der Berge - 1. Sommer, 2. Winter
Hans Schwarzmaier Filmproduktion für Bundeswehr [Produzent]. München: Bundeswehr
(Verleih), 1963. 1 Videokassette (2), 25+25 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBER001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Bei dem professionell geschnittenen Film handelt es sich um historisch interessante
Bergfilmaufnahmen einer Gruppe von Gebirgsjägern im Kaisergebirge aus den 50er
bis 60er Jahren. Zentrales Anliegen des Films ist das Erkennen und Vermeiden von
alpinen Gefahren im Sommer und Winter durch die Vermittlung von Wissen über die
Bergausrüstung, Wetterkunde, Kletter- und Bergungstechnik sowie Führungstechnik
von Gruppen im Gebirge. In Teil 1 ’Sommer’ werden die Risiken des Bergsteigens beim

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/685.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/754.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/435.html
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Klettern mit und ohne Seil in Auf- und Abstieg beschrieben. Die Sicherungstechnik
beim alpinen Klettern und Transporttechniken zur Gefährtenbergung werden erklärt.
Außerdem werden behandelt: Wettersturz, Begehen von steinschlaggefährdetem Gebiet
sowie von Gletschern, Spaltentypen und Spaltenbergung, das Begehen von Graten und
Wächten sowie das Thema Bekleidung und Ausrüstung des Bergsteigers. In Teil 2 ’Win-
ter’ behandelt der Film das Erkennen alpiner Gefahren und das richtige Verhalten im
Gebirge bei Lawinengefahr. Dazu gehört: Schneeprofilierung, Führungstechniken von
Gruppen in Lawinenhängen und das Verhalten bei der Rettung verschütteter Skifahrer.
Außerdem werden Informationen zur Winterausrüstung und Wetterkunde gegeben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000893

⇒ Status: KP001|M|VBER001|ausleihb./Video,

Geggus, Roland: Basketball-Highlights Supercup ’87
Roland Geggus [Realisation]; WIGE-DATA TV, Deutscher Basketball Bund [Produzent]. [keine
Ortsangabe]: 1987. 1 Videokassette, 31 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VBAS701

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Zuerst werden die sechs Mannschaften (Allstarteam, China, Griechenland, Jugosla-
wien, USA-Auswahl, BRD), die am Turnier teilnehmen, vorgestellt. Anschließend sind
die besten deutschen Spieler (Körner, Jaeckel, Welp) und der herausragende Spieler
des Turniers (D. Petrovic) in Aktion zu sehen. Der Hauptteil des Films besteht aus
Ausschnitten, die nach folgenden Gesichtspunkten geordnet wurden: Stars, Würfe, 3-
Punkte-Würfe, Fouls, Dribblings, Pässe und Dunkings. Die Highlights werden jeweils
zweimal gezeigt, zuerst in Zeitlupe und dann in Superzeitlupe. Den Abschluß bildet
eine längere Zusammenfassung von der Begegnung BRD gegen Griechenland um den
dritten Platz des Turniers..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000350

⇒ Status: KP001|M|VBAS701|ausleihb./Video,

Geifrig, Werner: Familiensport als Lebenshilfe
<<Das>> Würzburger Modell / Werner Geifrig [Realisation]; ABM [Produzent]. München: Uni-
versität Würzburg (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 28 Minuten. 50,- DM
deutsch. Rechteinhaber: ABM - Arbeitsgemeinschaft Behinderte in den Medien e.V. 1989,
Universität Würzburg (Verkauf; 50,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH360

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film dokumentiert das Würzburger Familiensport-Konzept für Familien mit be-
hinderten und nicht-behinderten Kindern. Das Modell wurde 1982 ins Leben gerufen,
seit 1987 sind die Familien als Verein organisiert. 150 Mitglieder betreiben in zwei
Gruppen einmal wöchentlich integrativen Familiensport. Prof.Dr. Kapustin stellt die
Idee und die Zielsetzungen des Familiensport-Modells vor. Anhand einer Hallenstunde
und einer Stunde im Freien werden beispielhaft die sportlichen Aspekte des Projekts
erläutert. Über den Sport hinaus sind geselliges Beisammensein sowie gemeinsame
Freizeit- und Urlaubsgestaltung wesentliche Aktivitäten der Sportgruppen. Abschlie-
ßend berichten Eltern über ihre Erfahrungen im Familiensport..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000317

⇒ Status: KP001|M|VBEH360|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/893.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/350.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/317.html
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Geifrig, Werner: Mein Olympia
6. Spiel- und Sportfest für geistig Behinderte in Unterfranken München: Universität Würz-
burg, 1989. 1 Videokassette, 10 Minuten. 40,- DM (Verkauf)
deutsch. Rechteinhaber: ABM - Arbeitsgemeinschaft Behinderte in den Medien e.V., deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH359

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In Anlehnung an die Special Olympics wurde 1984 in Würzburg ein Veranstaltungs-
konzept entwickelt, das es allen Geistig- und Mehrfachbehinderten Unterfrankens er-
möglicht, einmal jährlich an einem Spiel- und Sportfest teilzunehmen. Im vorliegen-
den Film erläutert Prof.Dr.Kapustin die Gestaltung und die Durchführung dieser Ver-
anstaltung. In verschiedenen Filmszenen werden Wettkampfprogramm und Spielsta-
tionen vorgestellt. Behinderte, die den Wettkampf wollen und verstehen, können in
leistungshomogenen Gruppen zwei leichtathletische oder schwimmerische Disziplinen
bestreiten, die anderen nehmen am Spielfest teil. Der Film zeigt außerdem Szenen von
der Eröffnungs- und Schlußfeier, die von den Behinderteneinrichtungen mitgestaltet
werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000426

⇒ Status: KP001|M|VBEH359|ausleihb./Video,

Geifrig, Werner: Wer rastet, der rostet
Senioren gemeinsam sportlich aktiv im Urlaub München: Universität Würzburg (Verkauf),
1990. 1 Videokassette, 46 Minuten. 75,- DM
deutsch. Universität Würzburg (Verkauf; 75,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VALT009

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt die Konzeption einer Seniorensportwoche vor, die im Sommer 1990
in Unterweißenbach (Österreich) durchgeführt wurde. Prof.Dr.Kapustin erläutert die
Gliederung des Tagesablaufs, die durch Filmszenen belegt wird. Morgengymnastik, ge-
meinsames Sporttreiben, Erkundungsfahrten in die nähere Umgebung sowie gesellige
Abende sind fester Bestandteil der Woche. Ziel ist es, die Senioren durch Spiel und
Sport zu einer Gemeinschaft zu formen. Abgerundet wird der Film durch Stellungnah-
men von Einwohnern und den Teilnehmern selbst..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000201

⇒ Status: KP001|M|VALT009|ausleihb./Video,

Geisslinger, Hans / Kiepert, Frank / Kleine, Rolf: Schweinehund - wir
spalten Dich! - Dokument einer Reise bis ans Ende der Wirklichkeit
Hans Geisslinger. Frank Kiepert. Rolf Kleine [Mitarbeit]; Medienwerkstatt Eyeland [Produzent].
Berlin: Medienwerkstatt Eyeland (Verkauf), 1992. 1 Videokassette, 80 Minuten. 125,- DM
deutsch. Medienwerkstatt Eyeland (Verkauf; 125,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE203

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Fünfzig 8- bis 10jährige Berliner Kinder des Bezirksamtes Kreuzberg erleben im Rah-
men einer dreiwöchigen Ferienfreizeit Unglaubliches: Im Banne eines rätselhaften Mül-
lers müssen ”fünf Fallen des Glücks”, die Einsamkeit die Täuschung, der Größenwahn,
die Langeweile gemeistert und der ”Schweinehund”, ein seltsames Tier, gefunden wer-
den. Jede dieser Fallen kann nur mit dem Mut und der Schlauheit der gesamten Grup-
pe überwunden werden. Der Film ist die Antwort auf Langeweile vieler Kinder auf der

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/426.html
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einen, auf Erlebnishunger nach Grenzüberschreitung auf der anderen Seite. Er schil-
dert den Versuch, der meist sinnentleerten und institutionell verwalteten Alltagswelt
von Kindern und Jugendlichen mit fantastischem Realismus zu begegnen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000906
⇒ Status: KP001|M|VFRE203|ausleihb./Video,

Gemming, Walter: Halt Dir Deinen Rücken frei!
Rücken-Stabilisierungs-Programm nach ProfessorDoktor Hannes Schobert Hamburg: Walter
Gemming, 1991. 1 Videokassette, 28 Minuten. 50,- DM
deutsch. Rechteinhaber: Walter Gemming, deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext
⇒ Ein Video

- VGYM060
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt ein Übungsprogramm zur Stabilisierung der Rumpfmuskulatur, das
Rückenschmerzen lindern bzw. beheben soll. Die einzelnen Übungen werden zunächst
demonstriert; anschließend wird nur noch der Text gesprochen als Anleitung zu selb-
ständigem Üben. Der Text wie auch die Übungsbegründung und eine Empfehlung im
Hinblick auf die - im Verlauf der Übungszeit zu steigernde - Wiederholungszahl der ein-
zelnen Übungen sind dem Begleitheft zu entnehmen. Das Programm (Grundübungen
und Aufbauprogramm) sollte regelmäßig täglich auch zusätzlich zu einer evt. ärztlich
verordneten Krankengymnastik durchgeführt werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000319
⇒ Status: KP001|M|VGYM060|ausleihb./Video,

Geräte-Neuheiten 29-1162
Profoto [Produzent]. Oldenburg: Sport-Thieme, 1987. 1 Videokassette, 10 Minuten. 49
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext
⇒ Ein Video

- VVER007
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Videofilm stellt am Anfang das Versandhaus Thieme sowie die Fertigung von Gerä-
ten in der Tischlerei vor und informiert dann über die Entwicklung des Schrägsprung-
kastens und seine Verwendung beim Turnen, die Schwenkrolleneinrichtung für sei-
nen Transport und den Turnbanktransport. Für die Leichtathletik wurde eine Hallen-
starteinrichtung geschaffen, für Volleyball ein Gerät zum Üben des Schmetterschlags.
Kleine Geräte wie Holtbausteine zum Kombinieren mit Stäben und Reifen ermöglichen
den Bau von Hindernissen. Im Zeichen der New-Games-Bewegung wurde das Riesen-
schwungtuch populär. Gut organisiert ist auch der Geräteversand, wie am Schluß des
Films zu sehen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000981
⇒ Status: KP001|M|VVER007|ausleihb./Video,

Gerling, Ilona / Andrä, Frank: 9. Weltgymnaestrada 15.-20.07.91 in Am-
sterdam: Kreatives Boden- und Gerätturnen
Ilona Gerling. Frank Andrä [Mitarbeit]; Deutschen Sporthochschule Köln [Produzent]. Amster-
dam/Köln: 1991. 1 Videokassette, 92 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Liste der Gruppen
⇒ Ein Video

- VTUR402

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/906.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Unter den Aspekten ”Tumbling-Acrogym-Akrobatik”, ”Synchronturnen”, ”Showturnen
an Kunstturngeräten”, ”Minitrampolin”, ”Turnen an veränderten Turngeräten”, ”neue
Gerätkonstruktionen” und ”Sonstiges” sind Vorführungen der Lehr- und Schauvor-
führungen und der Länderabende für den Themenbereich Gerät- und Kunstturnen
zusammengeschnitten worden. Die Filmausschnitte zeigen weltweite Höchstleistungen
auf dem Gebiet des gestalteten Gerätturnens. Sie können für Schauturnen in Schule
und Verein Anregungen bieten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000397

⇒ Status: KP001|M|VTUR402|ausleihb./Video,

Geuna, René: René Geuna - sabre
René Geuna [Mitarbeit]; Fédération Francaise d’Escrime + INSEP [Produzent]. (Maitres
d’armes - Säbel) Paris: INSEP (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 24 Minuten. 139,- Franzö-
sische Franc
französisch. <<Ursprünglich kat. als:>> Maitres d’armes - René Geuna, Sabre, INSEP (Ver-
kauf; 139,- Französische Franc), französisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VFEC004

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt die großen Linien vor, denen René Geuna in seinem Unterricht im Sä-
belfechten folgt. Als Trainer des Clubs von Tarbes zeigt Geuna die Ausbildung im Sä-
belfechten in Kollektivform mit seinen Schülern der Sektion Sport-Etudes. Auf diese
Art, nach Prinzipien, die den hier gezeigten sehr nahe kommen, hat er hervorragende
nationale und internationale Ergebnisse erzielt, vor allem mit den ”3 Fleurons” (Kreuz-
blumen - Gegenstück zu den 3 Musketieren) P. Delrieux, P. Guichot und F. Leclerc.
Interessant ist, daß Geuna hier die seltene Auffassung im Sportfechten vertritt, in der
er für das Techniktraining und die Technikschulung ausschließlich die Partnerübung
und den Gruppenunterricht wählt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000791

⇒ Status: KP001|M|VFEC004|ausleihb./Video,

Geupel, Bernd: Sport & Massage
herausgegeben von Bernd Geupel. Stuttgart [und andere]: Fischer, 1993. 1 Videokassette
(VHS, 56 Min). ISBN 3-437-00748-3

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext (56 Seiten)

⇒ Ein Video
- 3 Med 545

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 100z Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Teilgebiet

Sportmedizin, Varia, hier auch Buch + AV-Medium
- 3 Med 545 Massage, hier auch Rolfing (Strukturelle Integration, Rolfing-

Movement Integration)

⇒ Druckschrift

⇒ Schlagwörter:
- Massage
- Sportschaden
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT006247683

⇒ Status: KP001|M|V95/13|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/397.html
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Gewichtheben - Meisterschaft der EG-Staaten 1985
Sport & Training [Produzent]. Wiesbaden: Sport & Training (Verkauf), 1985. 1 Videokassette,
60 Minuten. 86,- DM
deutsch. Sport & Training (Verkauf; 86,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VGEW001

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt die Meisterschaft der EG-Staaten am 30./31.03.1985 in Baunatal. Nach
der Eröffnungsfeier mit den Reden einiger Funktionäre beginnt der Wettkampf mit der
Gewichtsklasse bis 52 kg. Hier werden zwei Heber, ein Engländer, der mit 15 Jahren
jüngster Teilnehmer ist, und der spätere Sieger, ein Franzose, vorgestellt. Der Franzose
gewinnt das Reißen mit 85 kg. In der Gewichtsklasse bis 56 kg werden beim Reißen
ein Grieche, der Deutsche A. Buchalka und der spätere französische Sieger gezeigt.
Zwischendurch gibt es einen Blick in die Aufwärmräume der Heber. Es folgen Versu-
che im Stoßen der 56-kg-Klasse. In der 75-kg-Klasse werden Heber beim Reißen und
Stoßen aus Deutschland, England, Belgien und Frankreich gezeigt. Es folgen Reißen
und Stoßen in den Gewichtsklassen 82,5 kg, 90 kg, 100 kg, 110 kg und über 110 kg,
wobei es einen neuen deutschen Rekord von M. Nerlinger im Zweikampf mit 412,5 kg
gibt. Die Nationenwertung gewinnt Deutschland vor Italien und England..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000252
⇒ Status: KP001|M|VGEW001|ausleihb./Video,

Gillen, Pete: Pete Gillen: Providence Explosive Guard Drills
Pete Gillen; Providence College [Produzent]. (Pete Gillen: Providence Explosive Guard Drills)
USA: Championship Books & Video Productions, Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokas-
sette, 48 Minuten. 49,95 US $
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VBAS119

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Coach Pete Gillen (Providence) demonstriert mit zwei College-Spitzenspielern die Aus-
bildung des Aufbauspielers (guard) in den Bereichen Dribbling (mit interessanten Va-
rianten für Hand- und Richtungswechsel, Täuschungen und Kombinationen der Ele-
mente), Wurf (nach Dribbeltäuschung/Durchbruch und Stoppen), Penetrieren-Pass
zum freien Mitspieler, Anspiel auf Seitcenter, pick-and-roll (Blocken-Abrollen) und
Wurftrainingsformen zu Varianten des Schnellangriffabschlusses. Obwohl die Einbe-
ziehung des Gegenspielers nur andeutungsweise einfließt, erhält man einen Eindruck
über den Aufbau der Guard-Ausbildung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001240
⇒ Status: KP001|M|VBAS119|ausleihb./Video,

Gödert, Gaby / van den Bruele, Frank / Gödert, Gaby: Fit mit dem Ball -
Total Body Workout für Einsteiger: Let’s go
Gaby Gödert. Frank van den Bruele; Gaby Gödert. Frank van den Bruele [Mitarbeit]; Munich
Village [Produzent]. ohne Ortsangabe: WAGUS, Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokasset-
te, 60 Minuten. 43,43
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM315

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt ein Gymnastikprogramm auf und mit dem Pezzi-Ball. Neben allgemei-
nen Hinweisen auf die Nutzung des Balles gliedert sich der Film in vier Abschnitte: 1.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/252.html
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Ein ausführliches Aufwärmprogramm, das auch gezielte Dehnung der zur Verkürzung
tendierenden Muskelgruppen enthält, 2. ein ’Wirbelsäulentraining’ mit Aufgaben zur
Förderung der Beweglichkeit der einzelnen Wirbelsäulenabschnitte wie auch der Wir-
belsäule insgesamt und Übungen zur Rumpfstabilisation, 3. ein ’Ausdauertraining’, bei
dem der Muskelaufbau im Vordergrund steht, und 4. Entspannung, die überwiegend
im Zusammenhang mit Dehnübungen erreicht werden soll. Vielfältige Hinweise auf die
jeweils korrekte Übungsausführung und regelmäßiges, bewußtes Atmen begleiten die
vorgestellten Übungsformen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001085
⇒ Status: KP001|M|VGYM315|ausleihb./Video,

Gödert, Gaby / van den Bruele, Frank / Gödert, Gaby: Fit mit dem Ball -
Total Body Workout für Fortgeschrittene: Full Power
Gaby Gödert. Frank van den Bruele; Gaby Gödert. Frank van den Bruele [Mitarbeit]; Munich
Village [Produzent]. ohne Ortsangabe: WAGUS, Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokasset-
te, 60 Minuten. 43,43
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM316

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt ein Gymnastikprogramm auf und mit dem Pezzi-Ball, das auf dem
Programm für Einsteiger aufbaut. Neben allgemeinen Hinweisen auf die Nutzung des
Balles wird die Bedeutung sorgfältigen, eigenverantwortlichen Übens betont. Je nach
Kondition des Nutzers kann es sinnvoll sein, nur einzelne Teile des vorgestellten Pro-
gramms oder aber das komplette Programm zu üben. Der Film gliedert sich in vier
Abschnitte: 1. ein ausgedehntes Aufwärmprogramm, 2. ein Konditionsprogramm, das
schwerpunktmäßig die Ausdauer beansprucht, 3. einen Abschnitt, der sich der ’Kraft
der Wirbelsäule’ widmet und hauptsächlich Kräftigung der Rumpfmuskulatur bein-
haltet, sowie 4. Entspannung, die über gezielte Dehnung der vorher beanspruchten
Muskelgruppen erreicht werden soll. Regelmäßige Hinweise auf korrekte Übungsaus-
führung und bewußtes Atmen sowie die Anleitung zur Dosierung der Dehnübungen
begleiten das vorgestellte Programm..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001086
⇒ Status: KP001|M|VGYM316|ausleihb./Video,

Götsch, Wulf / Papageorgiou, Athanasios / Spitzley, Willi: Volleyball III -
Spezielle taktische Verfahrensweisen
Wulf Götsch. Athanasios Papageorgiound Willi Spitzley [Mitarbeit]; Hoßfeld, H.J., Institut für
Sportspiele der Deutschen Sporthochschule Köln für FWU (4200778) [Produzent]. Köln: FWU
(Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 23 Minuten. 135,- DM
deutsch. FWU (Verkauf; 135,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Beiheft
⇒ Ein Video

- VVOL151
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die speziellen technisch-taktischen Fertigkeiten des Volleyballspiels in Angriff und Ab-
wehr werden spiel- und situationsgerecht dargestellt. Die Ausbildung des Volleyball-
spielers zum Spezialisten wird fortgeführt und vollendet. Hierzu werden die speziel-
len Angriffstechniken, Angriffskombinationen, Riegelformationen einschließlich Täu-
schungsaufstellungen sowie Abwehr- und Sicherungsformationen und deren Anwen-
dung im 2:2:2- und 1:5-Spielsystem erläutert. Die einzelnen Techniken und Formatio-
nen werden nicht nur visuell illustriert, sondern auch in Spielausschnitten, Zeitlupen-
darstellungen, Standbildern und Trickeinblendungen dargeboten und kommentiert..
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000636
⇒ Status: KP001|M|VVOL151|ausleihb./Video,

Gold, Silber, Bronze und über 1000 Sieger
ein Bericht über die Weltspiele der Behinderten in New York [keine Ortsangabe]: 1984. - ZDF:
1984.07.08; HR: 1984.07.07. Fernsehaufzeichnungen, Enthält außerdem: Die Teilnahme ist
immer ein Sieg

⇒ Ein Video
- 1 Oly 712

⇒ ZBSport-Systematik:
- 1 Oly 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Olympische Spiele, Olympismus, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle
Medien / audio-visuelle Medien

- 1 Oly 712 7. Paralympische Sommerspiele, 1984 New York, Stoke Mandeville /
USA, nicht zu verwechseln mit den Internationalen Stoke-Mandeville-Spielen

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film beschäftigt sich mit den 3. Weltspielen der Behinderten 1984 auf Long Is-
land (New York). Nach der Begrüßung der 2000 Sportler aus 48 Nationen durch den
Präsidenten der USA Ronald Reagan gehen die Cerebralgeschädigten, die Blinden, die
Amputierten und die Spastiker an den Start. Gezeigt werden Ausschnitte vom Schwim-
men, Gewichtheben, Leichtathletik, Tischtennis, Volleyball und Radrennen mit Infor-
mationen zum teils abgeänderten Regelwerk und den Schadensklassen sowie den je-
weiligen deutschen Teilnehmern, u.a. Kai Schröder, Carsten Othmar, Felix Abele, Matt-
hias Berg. Eindrucksvoll demonstriert wird die Leistungsbereitschaft ung -fähigkeit
der Teilnehmer. Doch nicht nur der Sieg im Wettkampf ist entscheidend; der Sieg über
die Behinderung sowie die Kontakte und Begegnungen mit anderen sind der Medail-
le gleichrangig. Beim Finale im Stadion am Mitchel Park spricht Commander Came-
ron, Präsident des Koordinations-Comitees für Behinderte die Hoffnung aus, die näch-
sten Wettspiele in vier Jahren in Seoul austragen zu können. - Die Fernsehsendung
über die Weltspiele der Behinderten 1984 beginnt mit Impressionen des New Yorker
Times Square und Passantenbefragungen zu den Weltspielen. Holger Obermann ver-
sucht im Gespräch mit Trainern, Aktiven und Funktionären die Bedeutung des Sports
für die Behinderten und ihre Motivation anhand der Sportarten Schwimmen, Tisch-
tennis, Leichtathletik, Bogenschießen und Sitzvolleyball zu beleuchten. Gezeigt wird
die Problematik (z.B. beim 100-m-Lauf mit Prothese oder Koordinationsstörungen der
Spastiker nach einem Crosslauf), aber auch zu welchen außergewöhnlichen Leistun-
gen die Behinderten fähig sind (z.B. Kai Schröder, armamputiert, 4 Goldmedaillen).
Prof.Dr.H.Kosel vom Deutschen Behinderten Sportverband zieht am Ende ein Fazit der
Spiele und gibt Hinweise auf die Weiterentwicklung im Behindertensport..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000082
⇒ Status: KP001|M|VBEH071|ausleihb./Video,

Gordon, Archer S.: CPR for Heartsavers
Archer Seite(n) Gordon [Mitarbeit]; Pyramid Films [Produzent]. Los Angeles: Laerdal, 1982. 1
Videokassette, 20 Minuten.
englisch. Auf dieser Kassette befindet sich auch der Film ”Resusci Junior” (VERS200). - Recht-
einhaber: Pyramid Film Corporation, englisch

⇒ Ein Video
- VERS300

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film geht eingangs auf die Bedeutung des Herzens für das menschliche Leben,
auf Risikofaktoren im Hinblick auf Herzversagen und Präventivmaßnahmen zur Ge-
sunderhaltung, auf Anzeichen einer Herzinsuffizienz sowie die Folgen des Herzversa-
gens ein, bevor er das eigentliche Thema CPR, d.h. Cardiopulmonary Resuscitation,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/636.html
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behandelt. Die Herz-Lungen-Wiederbelebung wird nach der ABC-Regel demonstriert:
Freilegen der Atemwege, Beatmung durch Mund-zu-Mund-Methode und Massage des
Herzens und zwar am Modell der Resusci Anne (Laerdal). Die Technik der Wieder-
belebung wird ergänzt durch Maßnahmen der Funktionskontrolle von Atmung und
Kreislauf; es wird auch auf Fehler hingewiesen. Am Beispiel eines Herzinfarktes in der
Familie wird schließlich die Bedeutung einer richtigen Alarmierung sowie einer Ersten
Hilfe bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes verdeutlicht..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000440

⇒ Status: KP001|F|VERS300|Präsenz/F,

Graf, Reinhard: Die Haltung, Teil II
Übungsprogramm / Reinhard Graf [Mitarbeit]; Steirische Gesellschaft für Gesundheitsschutz
[Produzent]. (<<Die>> Haltung) Graz: Steirische Gesellschaft für Gesundheitsschutz, 1983.
1 Videokassette, 26 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM051

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Teil II beinhaltet Vorschläge zur Vorbeugung bzw. zum Ausgleich von Fehlhaltungen.
Die Problemkreise Schultergürtel, Backengürtel und Fuß werden dargestellt, indem
zunächst die anatomischen Verhältnisse am Modell gezeigt werden. Ein ”Modellathlet”
demonstriert typische Übungsbeispiele, die auch als Anregung für selbständiges Üben
dienen sollen. Einige Übungen werden von Kindern gezeigt. Besonders hervorgehoben
wird wegen der hohen Motivation das ”Funktionsturnen”, eine funktionell orientier-
te Gruppengymnastik nach Musik, die das ”klassische Haltungsturnen” in Österreich
abgelöst hat. Da kaum Hilfen und Korrekturen gegeben werden (können), wird das
Funktionsturnen eher als Maßnahme der Prävention, nicht der Kompensation einzu-
setzen sein. Auf Möglichkeiten einer Bewußtmachung der Haltung, die Verbesserung
der Haltungskoordination wird hingewiesen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000327

⇒ Status: KP001|M|VGYM051|ausleihb./Video,

Greifswalder Gesundheitsförderung im Schulkindalter
Informationen und Materialien für Lehrpersonen, Kinder und Eltern / Ernst-Moritz-Arndt
Universität, Institut für Sportwissenschaft Greifswald. (Empfehlungen für Gesundheitswo-
chen) Greifswald: 1999.

⇒ 1 Videokassette (VHS, 22 Minuten): farbig, mit Ton

⇒ Ein Video
- 2 Pae 800

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 510 Primarbereich
- 2 Pae 800 Gesundheitserziehung in der Schule durch Sport
- 2 Pae 935 Sportfreizeiten, z.B. Sporttage, Kompaktkurse, Wanderungen, Schul-

landheimaufenthalte

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013128686

⇒ Status: KP001|M|V2001/25|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/440.html
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Gresser, Bernard / Donce, V.: Trois momes et un tapis
Bernard Gresser. V. Donce [Realisation]; Tele Fare Calais [Produzent]. [keine Ortsangabe]:
Bernard Gresser (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 18 Minuten. 200,- Französische Franc
französisch. Bernard Gresser (Verkauf; 200,- Französische Franc), französisch

⇒ Begleitmaterialien: Beiheft

⇒ Ein Video
- VRIN001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der französische Lehrfilm ”Drei Kinder und eine Matte” zeigt Spielformen mit Jungen
und Mädchen als Vorbereitung für den Ringkampf in der Schule. Sie werden auf Mat-
ten durchgeführt, und aus Sicherheitsgründen werden Uhren, Ringe und Halsketten
abgelegt. Alle Spiel- und Kampfformen werden zuerst in der Gruppe und in der Wei-
terentwicklung dann als Kampf Mann gegen Mann gezeigt. Aus diesen vorbereitenden
Übungen entstehen schließlich 2-Minuten-Ringkämpfe, wobei ein Schüler immer als
Mattenleiter tätig ist, und ein zweiter Schüler alle Aktionen der Kämpfer protokolliert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000844

⇒ Status: KP001|M|VRIN001|ausleihb./Video,

Gresser, Bernard / Donce, Vincent: Kinder auf der Matte
Bernard Gresser. Vincent Donce [Mitarbeit]; Tele Fare Calais. deutsch Fassung: ESSM
[Produzent]. Frankreich: ESSM, 1995. 1 Videokassette, 18 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VRIN002

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der französische Lehrfilm ”Drei Kinder und eine Matte” zeigt Spielformen mit Jungen
und Mädchen als Vorbereitung für den Ringkampf in der Schule. Sie werden auf Mat-
ten durchgeführt und aus Sicherheitsgründen werden Uhren, Ringe und Halsketten
abgelegt. Alle Spiel- und Kampfformen werden zuerst in der Gruppe und in der Wei-
terentwicklung dann als Kampf Mann gegen Mann gezeigt. Aus diesen vorbereitenden
Übungen entstehen schließlich 2-Minuten-Ringkämpfe, wobei ein Schüler immer als
Mattenleiter tätig ist, und ein zweiter Schüler alle Aktionen der Kämpfer protokolliert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000940

⇒ Status: KP001|M|VRIN002|ausleihb./Video,

Grifka, J. / Oppel, U.: Die Flexionstherapie beim Cervikalsyndrom
J. Grifka. und Oppel [Mitarbeit]; Ortho-Video [Produzent]. Bochum: Ortho-Video (Verkauf),
1988. 1 Videokassette, 21 Minuten. 50,- DM
deutsch. Ortho-Video (Verkauf; 50,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSME304

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ätiologie und Symptomatik des Cervikalsyndroms werden in Verbindung mit der ent-
sprechenden Diagnostik dargestellt; auf das cerviko-brachiale Syndrom wird hinge-
wiesen. Im Mittelpunkt der konservativen Behandlung steht eine individuell angepaß-
te Orthese (Cerviflex); hinzu kommen Glisson-Extraktion, Massage, Wärmeanwendung
und Elektrotherapie (jeweils in Flexion), u.U. Injektionen sowie Krankengymnastik und
die Bochumer Rückenschule. In Patienten-Interviews werden Erfahrungen mit der Or-
these wiedergegeben; auf Alltagsverhalten, auf tägliches Üben zu Hause (Gymnnastik)
und geeignete Sportarten wird hingewiesen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000117

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/844.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/940.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/117.html
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⇒ Status: KP001|M|VSME304|ausleihb./Video,

Grivel, Pierre Yves / Battanta, Peter: Curling - Nichts als Steine im Kopf
Pierre Yves Grivel. Peter Battanta [Realisation]; ESSM [Produzent]. Magglingen: ESSM (Ver-
kauf), 1991. 1 Videokassette, 8 Minuten. 28,- SFr
deutsch. ESSM (Verkauf; 28,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VESP200

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Mit einem kurzen Abriß der Entwicklung des Curling eröffnet der Streifen den Zu-
gang zu einer Sportart, die für Spitzenleistungen höchste Konzentration, gute Kör-
perbeherrschung und Koordinationsfähigkeit erfordert. Wie für andere gute sportliche
Leistungen sind auch für Curling umfassende konditionelle Voraussetzungen neben
einer diffenrenzierten und altersspezifisch abgestimmten Technikausbildung erforder-
lich. Schlaglichtartig werden Fragen der Technik und Taktik angerissen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000369
⇒ Status: KP001|M|VESP200|ausleihb./Video,

Gruhn, K. / Kehne, F.: Film-Kunst-Werk-Statt Schule - Szenen einer Schu-
le. Gymnasium Laurentianum Warendorf 1990
K. Gruhn. F. Kehne [Mitarbeit]; LAU [Produzent]. Warendorf: 1990. 1 Videokassette, 90 Minu-
ten.
deutsch. Rechteinhaber: LAU (Gymnasium Laurentianum Warendorf), deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL850

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Publikation des Gymnasiums Laurentianum Warendorf ”Film-Kunst-Werk-Statt
Schule” wird 1990 zum ersten Mal als Videofilm herausgegeben. Der Film zeigt Bilder
aus dem schulischen Leben am Laurentianum. Er gibt Einblick in den schulischen
Alltag, in die sportlichen Aktivitäten sowie in die Durchführung der Projekttage 1990.
Mitwirkende sind 954 Schülerinnen und Schüler, 68 Lehrerinnen und Lehrer, drei
Sekretärinnen und ein Hausmeister..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000362
⇒ Status: KP001|M|VSUL850|ausleihb./Video,

Grundfertigkeiten
NÖ-JRK [Produzent]. (Spielend Schwimmen lernen) Tulln: NÖ-JRK (Verkauf), 1992/1993. 1
Videokassette, 23 Minuten. 300,- Österreischiche Schilling
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Spielend Schwimmen lernen - 1. Grundfertigkeiten,
NÖ-JRK (Verkauf; 300,- Österreischiche Schilling), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft
⇒ Ein Video

- VSWI255
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Lehrfilmserie des niederösterreichischen Jugendrotkreuzes beginnt die Darstel-
lung des Anfängerschwimmunterrichts mit Wassergewöhnungsübungen im Hinblick
auf Sicherheitsempfinden und um die Wassereigenschaften Druck und Widerstand
kennenzulernen. Die Grundfertigkeiten werden dann in der Reihenfolge Tauchen,
Schweben, Atmen, Springen und Gleiten in Bauch- und Rückenlage vorgestellt, wo-
bei viele Unterwasseraufnahmen Aufgabe und Verhalten der Schüler deutlich machen.
Gruppenaufgaben und Hilfsgeräte bieten dem Schwimmunterrichtenden neue Anre-
gungen..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/369.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/362.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000575

⇒ Status: KP001|M|VSWI255|ausleihb./Video,

Günthardt, Heinz: Der Torhüter im Hallenhandball
Heinz Günthardt [Realisation]; ESSM [Produzent]. Magglingen: ESSM (Verkauf), 1992. 1 Vi-
deokassette, 15 Minuten. 35,- SFr
deutsch. ESSM (Verkauf; 35,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VHAN150

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In sehr gut nachvollziehbarer Weise werden, geschickt an den Spielverlauf angelehnt,
die Aufgaben, das technisch-taktische Verhalten und das Training des Torhüters im
Hallenhandball dargestellt. Besonders eindrucksvoll ist die Verbindung von Szenen
des Wettspiels Hallenhandball (national und international) und des Übens und Trai-
nierens gelungen. Auch der Laie wird sich nach der Ansicht des Videos gut vorstellen
können, wie anspruchsvoll, schwierig und interessant zugleich das Erlernen und wett-
kampfmäßige Anwenden torhüterspezifischer Techniken (z.B. Fußabwehr oder Hand-
/Armabwehr) und Taktiken (beim Wurf aus dem Rückraum, vom Kreis, von Außen
oder beim Siebenmeter) ablaufen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000434

⇒ Status: KP001|M|VHAN150|ausleihb./Video,

Günzel, Werner / Günzel, Werner: Wahrnehmen und Bewegen
Werner Günzel; Werner Günzel [Mitarbeit]; Film & Video Gerhard Stahl für BAGUV
[Produzent]. Bayreuth: BAGUV, 1994. 1 Videokassette, 19 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL413

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Hören, Sehen, Fühlen... Die Wahrnehmung ist eine wichtige Voraussetzung für
Bewegungs- und Handlungssicherheit bei der Arbeit, in der Freizeit, in der Schule und
im Straßenverkehr. Je vielfältiger unsere Sinne angesprochen werden, desto sicherer
werden unsere Bewegungen. Der Lebensalltag der Kinder bietet heute kaum noch aus-
reichend Möglichkeit, sich zu bewegen und die Welt mit allen Sinnen zu erfahren. Des-
halb kommt der Schule und dem Kindergarten die wichtige Aufgabe zu, den Kindern
vielfältige Bewegungserfahrungen zu ermöglichen und die Wahrnehmungsfähigkeit zu
fördern. Der Film gibt Anregungen und Hinweise für eine gezielte Wahrnehmungsschu-
lung. Die Beispiele zeigen, wie Tastsinn, Gleichgewichtssinn, Bewegungsempfinden,
Sehen und Hören spielerisch geübt werden können..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001083

⇒ Status: KP001|M|VSUL413|ausleihb./Video,

Guldimann, Margot: Bewegen im Wasser
Gleichschlagschwimmarten: Brust - Delphin / Eidgenössische Sporthochschule Magglingen.
Urheber: Guldimann, Margot .... (TIMaX Sport für die Sekundarstufe I) Kissing: WEKA, Fach-
verlebt für Behörden und Institutionen, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 2000. 1 Videokas-
sette (VHS, 15 Minuten).

⇒ 2 Videos
- 2 Pae 520
- 2 Pae 520

⇒ ZBSport-Systematik:

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/575.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/434.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/083.html
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- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 145t Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport mit Be-
zug zu den Sportarten, Sportartengruppen, Bezug zu den Gebieten Schwim-
men, Schwimmsport + Tauchen, Tauchsport + Wasserspringen (inklusive
jeweilige Sonderformen, Wettkampfformen), z.B. Freizeitschwimmen, Bade-
sport, Brustschwimmen, Rückenschwimmen, Kraulschwimmen, Schmetter-
lingsschwimmen / Delphinschwimmen, Freistilschwimmen, Lagenschwimmen,
Langstreckenschwimmen, Rettungsschwimmen, Säuglingsschwimmen, Syn-
chronschwimmen, Kunstschwimmen, Hindernisschwimmen, Matrosenschwim-
men, Kopfweitsprung, Sui-ei, Suifuryu, Rüstungsschwimmen, Gerätetauchen,
ABC-Tauchen, Freitauchen, Flossenschwimmen, Orientierungstauchen, Höh-
lentauchen, Eistauchen, Slalom-Tauchen, Streckentauchen, Unterwasser-
schwimmen, Tieftauchen, Unterwasserjagd, Photo-fishing, Unterwasserpho-
tographie, Perlentauchen, Schwammtauchen, Kunstspringen, Turmspringen,
Schauspringen

- 2 Pae 520 Sekundarstufe I, Orientierungsstufe, Förderstufe, Hauptschule, Re-
alschule, gymnasiale Sekundarstufe I

- 6 Wcs 700 Brustschwimmen
- 6 Wcs 730 Schmetterlingsschwimmen, Delphinschwimmen, Butterfly

⇒ DDC (Dewey Decimal Classification):
- 22 Bibliothekstechnik, Gebäudeverwaltung

⇒ DNB (Systematik der Deutschen Nationalbibliographie):
- 34.3;6.4
- 6.4;34.3

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Schlagwörter:
- Brustschwimmen
- Schmetterlingsschwimmen
- Sekundarstufe 1
- Sportunterricht
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013199392

⇒ Status: KP001|M|29=iV2001/8|ausleihb./Video, KP001|M|V2001/26|ausleihb./Video,

Guldimann, Margot: Synchronschwimmen
Margot Guldimann [Realisation]; ESSM und SF DRS [Produzent]. (Serie Schulfernsehen
Schwimmen) Magglingen: ESSM (Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 12 Minuten. 34.10,- SFr
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Serie Schulfernsehen Schwimmen - Synchronschwim-
men, ESSM (Verkauf; 34.10,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VSYN101

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In diesem Video wird Synchronschwimmen als Schulsportart vorgestellt. An Grund-
übungen werden die Anforderungen wie Körperspannung, Orientierungs- und Tauch-
fähigkeit erklärt, dann die Paddeltechniken und das Wassertreten - auch in spieleri-
scher Form - erarbeitet. Zu jeder Technik bzw. Übung werden Anwendungsmöglich-
keiten in der Gruppe geboten. Abschließend zeigt eine Achter-Gruppe ein kurzes Pro-
gramm nach Musik..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000905

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/199/392.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/905.html
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⇒ Status: KP001|M|VSYN101|ausleihb./Video,

Gunther, Frank / Guldimann, Margot: Gleichschlag
Frank Gunther. Margot Guldimann [Realisation]; ESSM und SF DRS [Produzent]. (Serie Schul-
fernsehen Schwimmen) Magglingen: ESSM (Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 16 Minuten.
54.30,- SFr
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Serie Schulfernsehen Schwimmen - Gleichschlag
(Brust/Delphin), ESSM (Verkauf; 54.30,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI359

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Teil Brustschwimmen beginnt mit Übungen für Bein- und Armbewegung sowie
deren Koordination. Abstoßen-Gleiten, Gegensatzerfahrung, Tauchzug und Auflocke-
rungsaufgaben beschließen das Programm. Delphinschwimmen wird erleichtert durch
Delphinspringen und Flossenschwimmen. Zahlreiche Unterwasseraufnahmen zeigen
die Ausführung sowohl der Zielform als auch der gewählten Lernaufgaben für Armzug,
Koordinationsaufgaben und Atmung. Lustige Aufgaben runden wieder das Lern- und
Übungsprogramm ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000710

⇒ Status: KP001|M|VSWI359|ausleihb./Video,

Gunther, Frank: Wechselschlag
Frank Gunther [Realisation]; ESSM und SF DRS [Produzent]. (Serie Schulfernsehen Schwim-
men) Magglingen: ESSM (Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 15 Minuten. 54.30,- SFr
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Serie Schulfernsehen Schwimmen - Wechselschlag
(Rückenkraul/Kraul), ESSM (Verkauf; 54.30,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI358

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt im Rahmen der Schweizer Schulfernsehserie die Wechselschwimmarten
Rückenkraul- und Kraulschwimmen vor. Dabei wird weniger die Technik beschrie-
ben als eine Vielzahl sehr abwechslungsreicher Übungen von einer Schul- oder Ver-
einsgruppe demonstriert. Die Übungen beziehen sich auf die Teilbewegungen - beim
Kraulschwimmen auch auf die Atmung -, auf besondere Koordinationsaufgaben sowie
auf lustige Gruppenformen jeweils als Abschluß..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000502

⇒ Status: KP001|M|VSWI358|ausleihb./Video,

Gygli, Res / Walcher, Fridolin / Brugger, Felix: Rennskilauf
Res Gygli. Fridolin Walcher. Felix Brugger [Realisation]; SRG + ETS + SVSS [Produzent]. (Ar-
beitsstreifen Skifahren in der Schule) Magglingen: SVSS (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 18
min. SFr 50.-
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Skifahren in der Schule - 2. Rennskilauf (Stangenfah-
ren), SVSS (Verkauf; 50,- SFr), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VSKI101

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Rennbezogener Skilauf an Schulen heißt für uns wettkampfbezogenen Ski zu fahren
mit leistungsmäßig heterogenen Schul- und Skilagergruppen. Akteure des Films sind
deshalb ”normale” Schüler und nicht etwa eine Renngruppe eines Klubs. Der Film ist

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/710.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/502.html
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in drei Teile gegliedert: 1. Gewöhnung ans Stangenfahren; 2. Geländeangepaßtes Stan-
genfahren; 3. Wettkampfformen. An Lernzielen sollen für das schulgemäße Rennski-
laufen mit dem Lehrfilm verfolgt werden: Demonstration von Aufbau- und Schulungs-
übungen mit Hinweisen auf technische Schwerpunkte - Hinweise und Demonstration
für den Lehrer als Kurssetzer - Geländeangepaßtes Skifahren hilft dem Schüler, seine
Fahrt auch im freien Skifahren dem Gelände anzupassen (Verantwortung) - Aufzei-
gen von Wettkampfformen, die beim einzelnen wie auch bei Gruppen Leistungs- und
Wettkampffreude sowie Bereitschaft wecken..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000715

⇒ Status: KP001|M|VSKI101|ausleihb./Video,

Gymnastik L- und T-Stufen - deutsches Gymnastikabzeichen
DTB. Frankfurt am Main: fördergeschrieben des DTB, 1993.

⇒ Ein Video
- 6 Gym 140k

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Frb 780 Sportabzeichen
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 140k Gebiet Gymnastik mit Bezug zu den Sportbereichen, Bezug zum
Gebiet Freizeitsport, Breitensport, Freizeitwissenschaft des Sports, z.B. sport-
artspezifische oder sportspielspezifische Aspekte zu der Gruppe der Freizeit-
sportler und Breitensportler

- 6 Gym 700 Gymnastik mit Handgeräten

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Video gibt die im Auftrag des Deutschen Turner-Bundes erstellten Übungen des
Wahlwettkampfes im Rahmen der Landesturnfeste und des Deutschen Turnfestes wi-
der. Die als ”L- und T-Stufen” bezeichneten Übungen sind in der Broschüre 07 und 08
des Handbuches des DTB dokumentiert. Die gezeigten Übungen sind als Lernhilfen zu
betrachten und nicht in jedem Fall in optimaler Ausführung dargestellt. Verbindlich
ist der Text der oben genannten Ausschreibung. Teil 1 zeigt die Gymnastik mit dem
Ball, dem Band, dem Reifen und dem Seil der weiblichen Jugend in den Leistungs-
stufen ”L1 - L15”, Teil 2 stellt die Gymnastik der Frauen der Stufen ”T1 - T5” dar,
Teil 3 verdeutlicht die Anforderungen an die weibliche Jugend bzw. an die Frauen in
den höchsten Schwierigkeitsstufen ”L6/T6 - L9/T9”. Teil 4 dokumentiert die gymna-
stischen Übungen der männlichen Jugend und der Männer von ”L1/T1 - L8/T8” mit
dem springenden Medizinball/Basketball, mit zwei Keulen, mit dem Sprungseil und
dem Stab. In Schule und Verein ist das vorliegende Video eine wertvolle Hilfe für lei-
stungsgemäße Übungszusammenstellungen. Die Übungsausschreibungen sind bei der
Fördergesellschaft des DTB als sinnvolle Begleitbroschüre anzufordern..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000856

⇒ Status: KP001|M|VGYM551|ausleihb./Video,

Haak, Klaus: Halswirbelsäulengymnastik
mit Übungen für Hals und Schulter, Muskelverspannungen und Nackenschmerzen vermeiden
/ Klaus Haak [Mitarbeit]. Niederhausen/Ts.: Falken-Verlag, 1996. ISBN 3-553-65789-8

⇒ Ein Video
- 6 Gym 785

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/715.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/856.html
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- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieser Film der AOK-Videothek ist in der Bremer Gesundheitwerkstatt entstanden und
wird von Klaus Haack moderiert. Ein einleitender Teil weist auf die Vielzahl ungünsti-
ger Alltagsgewohnheiten hin, die möglicherweise für die Entstehung von Verspannun-
gen und Nackenschmerzen verantwortlich sind. Mit vier kurzen Übungsprogrammen,
die sich auf die unterschiedlichen Bewegungsrichtungen der HWS bzw. des Kopfes
beziehen, soll hier Abhilfe geschaffen werden. Jedem Übungsprogramm werden Hin-
weise zur korrekten Ausgangsposition (Stehen oder Sitzen) sowie eine vorbereitende
Lockerung vorangestellt. Die jeweilige Bewegung wird bewußt durchgeführt; um Bewe-
gungsausmaß bzw. -einschränkungen zu spüren, bevor gezielt gedehnt und anschlie-
ßend gekräftigt wird. Dabei werden konkrete Abgaben zur Dosierung gemacht sowie
die Bedeutung des ruhigen Atmens betont. Ergänzende Vorschläge für Widerstands-
übungen mit dem Partner und eine abschließende Phase zur Entspannung runden
den Film ab. Im Nachspann wird auf ein Begleitbuch zum Video hingewiesen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001031

⇒ Status: KP001|M|VGYM068|ausleihb./Video,

Haak, Klaus: Tele-Rückenschule
Wohlbefinden durch bewußte Körpererfahrung / Klaus Haak. (Falken-Video) Niedernhau-
sen/Ts.: Falken, 1992. 1 Videokassette [VHS] (60 Minuten): farbig. ISBN 3-8068-6108-0

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Buch
- i96 / 1214 <<ohne Begleith.>>

⇒ Ein Video
- 6 Gym 785

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 784 Haltungserziehung, Haltungsschulung, hier auch Haltungsturnen
/ orthopädisches Turnen

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Schlagwörter:
- Videokassette
- Wirbelsäulengymnastik

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004406196

⇒ Status: KP001|M|V93/1|ausleihb./Video, KP004|i96/1214 <<ohne
Begleith.>>|vermisst Inst.,

Habermann, Stefan: Fahrt in die Tiefe
Möglichkeiten und Grenzen bei Höhlenbegehungen / Stefan Habermann. (Praktische Erleb-
nispädagogik) [Augsburg]: Ziel-Verlag, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 1999. 1 Video-
kassette (VHS, 15 Minuten). ISBN 3-934214-15-0 zugleich:: München, Fachhochschule, Di-
plomarbeit, 1996

⇒ Ein Video
- 2 Pae 200

⇒ ZBSport-Systematik:

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/031.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/406/196.html
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- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 200 Erlebnispädagogik, Outward bound
- 6 Wan 950 Sonderformen, sonstige Formen im Gebiet Wandern, Wandersport,

hier auch Spazieren gehen, Spaziergang
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013532681
⇒ Status: KP001|M|V2002/123|ausleihb./Video,

Habermann, Stefan: Mit Schneeschuh und Rucksack unterwegs im Kar-
wendel
Stefan Habermann. (Praktische Erlebnispädagogik) [Augsburg]: Ziel-Verlag, Ermitteltes Er-
scheinungsdatum: 1999. 1 Videokassette (VHS, 17 Minuten). ISBN 3-934214-17-7

⇒ Ein Video
- 2 Pae 200

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 200 Erlebnispädagogik, Outward bound
- 6 Alp 860 Winteralpinismus, Winterbergsteigen, Schneeschuhwandern,

Schneeschuhgehen
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Schlagwörter:

- Erlebnispädagogik
- Karwendelgebirge
- Skiwandern
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013532671
⇒ Status: KP001|M|V2002/123|ausleihb./Video,

Hafenmanöver
souverän und sicher (Skippertraining; 2) Asendorf/Nordheide: Videosail, 2003. 1 Videokas-
sette (VHS, 60 Minuten): farbig. ISBN 3-89465-221-7 EAN: 9783894652210,

⇒ Ein Video
- 6 Wbm 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbm 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Motorbootsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wbm 400 Training (allgemein) im Gebiet Motorbootsport, hier spezifisches zur
Trainingspraxis

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013753675
⇒ Status: KP001|M|V2003/81|ausleihb./Video,

Hagedorn, Günter: Basketball 1-10
Günter Hagedorn [Realisation]; Hoßfeld, H.J. für FWU [Produzent]. Köln: 1971. 1 Videokas-
sette, 32 Minuten.
deutsch. deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/532/681.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/532/671.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/753/675.html
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⇒ Ein Video
- VBAS200

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000822

⇒ Status: KP001|M|VBAS200|ausleihb./Video,

Hagedorn, Günter: Basketball 11-20
Günter Hagedorn [Realisation]; Hoßfeld, H.J. für FWU [Produzent]. Köln: 1971. 1 Videokas-
sette, 32 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBAS201

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000823

⇒ Status: KP001|M|VBAS201|ausleihb./Video,

Hagedorn, Günter: Basketball Supercup ’91 in Dortmund - NBA-Children-
Clinics
Günter Hagedorn [Realisation]; UNI/GH Paderborn AVM für NBA [Produzent]. Paderborn:
UNI/GH Paderborn AVM (Verkauf), 1991. 1 Videokassette, 80 Minuten. 30,- DM
deutsch. - 24.05.1991. UNI/GH Paderborn AVM (Verkauf; 30,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VBAS403

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Begleitend zum Basketball-Supercup 1991 in Dortmund fand eine Coach Cemic mit
den ’Coaches’ Tanya Crevier, Calvin Murphy und Detlef Schrempf statt. Als Adressaten
fanden sich nicht nur Trainer in der Halle ein, sondern hauptsächlich Jugendliche vom
Mini-Basketballer angefangen. Diesen Jugendlichen widmeten die ’Coaches’ ihre Auf-
merksamkeit, indem sie die Probanden häufig wechselnd aus dem Publikum heraus-
komplimentierten. Die Vermittlung der grundlegenden Basketball-Techniken erfolgte
nach amerikanischem Muster mit einigen Showeinlagen, die jedoch dem Anspruch auf
genaue Ausführung keinen Abbruch taten. Die Begeisterung des Publikums und der
Probanden läßt ahnen, daß die motivierende Show der ’Stars’ ihre Wirkung auf den
Nachwuchs nicht verfehlt hat..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000255

⇒ Status: KP001|M|VBAS403|ausleihb./Video,

Hanke, U.: Balance mit Profil
und Hanke [Realisation]; PR-Product Wiesloch Sport-Consulting [Produzent]. Wiesloch: PR-
Product Wiesloch Sport-Consulting, 1986. 1 Videokassette, 25 min. Verkauf: 50,- DM
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE501

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Bau und Funktion des Fußes werden im Überblick dargestellt. Besondere Betonung er-
fährt der Funktionszusammenhang Fuß-Bein-Beckengürtel; der Beckenstellung bzw.
der das Becken aufrichtenden Muskulatur kommt auch für die Haltungs- und Lei-
stungsfähigkeit der Füße erhebliche Bedeutung zu. Im Mittelpunkt eines Übungspro-
grammes steht daher die Kräftigung der Bauchmuskulatur, die zunächst unter An-
leitung einer Krankengymnastin erfolgt; für die Sportgruppe wird eine Zusammenar-
beit von Trainer und Krankengymnast empfohlen. Der Fuß selbst wird durch einen

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/822.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/823.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/255.html
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den individuellen Anforderungen angepaßten Laufschuh geschützt, dem hauptsäch-
lich dämpfende und stabilisierende Wirkung zukommt. Hinweise auf Kriterien, die die
individuelle Schuhwahl bestimmen sollten, und auf die Bedeutung entsprechender
Beratung im Fachgeschäft nehmen im Film, der in Zusammenarbeit mit einem ameri-
kanischen Sportschuh-Hersteller entstanden ist, breiten Raum ein..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000077
⇒ Status: KP001|M|VFRE501|ausleihb./Video,

Hanke, Udo / Nickel, Uwe: Gesund und sicher am Arbeitsplatz
Udo Hanke. Uwe Nickel; BKK Landesverband Hessen und Süddeutsche Metall-
Berufsgenossenschaft [Produzent]. (Gesund und sicher am Arbeitsplatz) Hessen: FWU, 1998.
1 Videokassette, 24 Minuten. 39,90
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH402

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das Lehrkonzept ”Gesund und sicher am Arbeitsplatz” besteht aus vier Videomodulen
und zwei Foliensätzen (auf CD). Modul 1: Problemstellung - In knapper Form wird die
Bedeutung und die Notwendigkeit des betrieblichen Arbeits- und Gesundheitsschut-
zes sowie der Gesundheitsförderung dargestellt. Modul 2: Kommunikation/Analyse -
Effektiver Arbeits- und Gesundheitsschutz ist nur möglich, wenn inner- und außerbe-
triebliche Akteure in koordinierter Form zusammenarbeiten. Kommunikation ist dabei
Voraussetzung. Es werden außerdem verschiedene Möglichkeiten zur Analyse der Ge-
sundheitssituation, wie z.B. Gesundheitsbericht, dargestellt. Modul 3: Intervention -
In diesem Modul werden Beispiele zur Verhältnis- und Verhaltensprävention gezeigt.
Hier wird deutlich, wie sich Berufsgenossenschaft und Krankenkassen mit den be-
trieblichen Akteuren ergänzen. Modul 4: Stabilisierung - Es werden Möglichkeiten an-
gedeutet, wie neu erworbene und sichere Verhaltensweisen auch dauerhaft von den
MItarbeitern gezeigt werden. Was muß getan werden, um einen Rückfall in sicher-
heitswidrige Gewohnheiten zu vermeiden?.

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001258
⇒ Status: KP001|M|VBEH402|ausleihb./Video,

Harrison, Joan: Aquafit
Joan Harrison [Realisation]; The Amateur Swimming Association [Produzent]. Loughborough:
Fahnemann (Nummer 16121) (Verkauf), 1991. 1 Videokassette, 34 Minuten. 129,- DM
englisch. Fahnemann (Nummer 16121) (Verkauf; 129,- DM), englisch

⇒ Ein Video
- VWGY003

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Aufbau und die Inhalte einer Wassergymnastikübungseinheit von 30 bis 45 Mi-
nuten Dauer werden dargestellt und exemplarisch demonstriert. ”Warm up” und ”Cool
down” rahmen einen Mittelteil ein, der sowohl dem Training der allgemeinen Ausdau-
er, als auch der gezielten Kräftigung spezieller Muskelgruppen (Rumpf, Beine) dienen
soll. Der Einsatz von Hilfsmitteln, wie Schwimmbretter, Handbretter und Ball, wird bei
der Demonstration im hüfttiefen Wasser und sehr kurz im schwimmtiefen Wasser am
Ende des Videos gezeigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000875
⇒ Status: KP001|M|VWGY003|ausleihb./Video,

Hartmann, Bernd: Wo Sport Spaß macht - Ein Bilderbogen vom 29. Deut-
schen Turnfest 1994 in Hamburg
Bernd Hartmann [Realisation]; Videofilm-Studio für OK Deutsches Turnfest und DTB

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/077.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/258.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/875.html
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[Produzent]. Hamburg: Karussel Musik & Video GmbH (Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 52
Minuten. 20,- DM
deutsch. Karussel Musik & Video GmbH (Verkauf; 20,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE305

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Seit über 130 Jahren werden Turnfeste organisiert, die im Rhythmus von vier Jahren
durchgeführt werden. Beim Deutschen Turnfest in Hamburg nahmen 1994 aktiv 100
000 Turner und Turnerinnen teil. Das Video zeigt Ausschnitte aus der Turnfestwoche.
Kommentiert und mit Musik unterlegt werden folgende Themenbereiche dargestellt:
Eröffnungsveranstaltung und Festakt mit Ansprachen; Stimmungsbilder von Kindern,
Jugendlichen, Älteren und Frauen; Spitzensportliche Artistik sowie alte und neu auf-
genommene breitensportliche Wettkämpfe; Aufnahmen vom Turnfestalltag; Ausschnit-
te aus Shows sowie Bilder der Gala- und Abschlußveranstaltung. Das Video ist ein
Zeitdokument des Deutschen Turner-Bundes mit seinen derzeitigen Aktivitäten und
Angeboten für 4,5 Millionen Mitglieder, die in 19000 Vereinen organisiert sind..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000829

⇒ Status: KP001|M|VSGE305|ausleihb./Video,

Hartmann, Waldemar: Fußball heute: Training, Taktik, Spiele
Waldemar Hartmann; FVM-Film Video GmbH [Produzent]. (Fußball heute: Training, Taktik,
Spiele) München: 1982. 1 Videokassette.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VFUS109

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das moderne Fußballspiel ist schneller und athletischer geworden. Hartes Training
und moderne Taktik machten den deutschen Vereinsmannschaften zu den besten der
Welt und die Bundesliga zu einer der besten Ligen. Internationale Erfolge bestätigen
dies. Training und Taktik gehören zu den best gehüteten Geheimnissen der Trainer.
Diese Kassette lüftet diese Geheimnisse. Pal Csernai verrät seine taktischen Konzepte
zur Raumdeckung und die Profis des FC Bayern München lassen sich beim Training
über die Schulter schauen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001324

⇒ Status: KP001|F|VFUS109|Präsenz/F,

Harvey, Jane: Wenn Eltern zur Gefahr werden
Brennpunkt / ein Film von Jane Harvey. Wien: ORF, 2001. Fernsehmitschnitt: ORF
04.07.2001

⇒ 1 Videokassette (43 Minuten): farbig, mit Ton

⇒ Ein Video
- 2 Psy 028

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Psy 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Psy-

chologie, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 2 Psy 028 Aggression, Aggressionsforschung aus psychologischer Sicht, hier
auch Gewalt aus psychologischer Sicht

- 2 Soz 028 Soziales Verhalten, Interaktion; Stereotype; Vorurteile; Soziale Leitbil-
der; Ideologien; Verhaltensmuster; Verhaltensnormen; hier auch Gewalt; Kon-
flikt; Interessenkonflikte; Anomie; Soziale Devianz; Desozialisation; Selbstmord;
Fairneß, Fair Play; Mobbing; Hilfsbereitschaft; Altruismus

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/829.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/324.html
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- 2 Soz 052 Familie, Ehe, Heirat, auch Wandel familialer Verhaltensmuster; Auflö-
sung familiärer Rollensysteme; Gattenbeziehungen, Ehescheidung, Begriff und
Formen der Ehe

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013128496

⇒ Status: KP001|M|V2001/31|ausleihb./Video,

Hayashi, Yumiko: Physical Development & Infant Aquatic Movement
Yumiko Hayashi [Realisation]; Aquatic Babies Kenkyukai [Produzent]. Tokio: Yumiko Hayashi,
1995. 1 Videokassette, 33 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSWI163

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Anliegen des Videos ist es, für das ”Baby- und Kleinkindschwimmen” die Möglichkei-
ten aufzuzeigen, die das Kind in seiner jeweiligen Entwicklung einbringen kann. Es
werden drei Gruppen gebildet: Kinder unter 14 Monaten, zwischen 14 und 24 Mo-
naten und über 24 Monate. Ihre Bewegungsfertigkeiten werden jeweils zunächst am
Beispiel eines Kindes an Land (draußen und im Haus) sowie anschließend im Was-
ser beobachtet. Die Möglichkeiten, die die Kinder an Land entwickeln können, sollen
dann für entsprechende Bewegungsaufgaben im Wasser, die mit den Bezeichnungen
’Wassergewöhnung’, ’Übungen des selbstgesteuerten Bewegens’ und ’Schwimmübun-
gen’ überschrieben sind, genutzt werden. Beeindruckend sind die Möglichkeiten, die
das Hallenbad in Tokio für den Schwimmunterricht bietet, hier vor allem auch die
Verwendung von Schwimmatten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000904

⇒ Status: KP001|M|VSWI163|ausleihb./Video,

Hecht, J.-P. / Kottkamp, V.: Tennishöhepunkte 1988
J.-P. Hecht. V. Kottkamp [Realisation]; DTB [Produzent]. [keine Ortsangabe]: DTB Holding
(Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 64 Minuten. 30,- DM
deutsch. DTB Holding (Verkauf; 30,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VTEN301

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die größten Erfolge der Tennisspieler/-innen der Bundesrepublik Deutschland in den
Grand Slam-Turnieren, dem Davis Cup bzw. den Olympischen Spielen sind auf dieser
VHS-Kassette festgehalten. Motivierende Spielszenen, interessante Bewegungsstudien
incl. Zeitlupenaufnahmen hauptsächlich von Steffi Graf und Boris Becker sind gekop-
pelt mit Stimmungsbildern der größten Tennisturniere der Welt wie Paris, Wimbledon,
Melbourne, Flushing-Meadow, Seoul, Hamburg etc.. Das Videoband eignet sich vor
allem als Motivationsmittel in Schule und Verein, aber auch für Spiel- und Technikbe-
obachtung für Studierende, Trainer und Lehrer..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000246

⇒ Status: KP001|M|VTEN301|ausleihb./Video,

Helfen im Malteser-Hilfsdienst
MHD [Produzent]. Köln: MHD (Verleih), 1989. 1 Videokassette, 12 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VERS400

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/128/496.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/904.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/246.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Selbstdarstellung gibt einen kurzen Überblick beginnend mit der Entstehung
des Malteser-Ritterordens im Jahre 1095. 1953 gründeten Malteser-Ritterorden und
Caritas den Malteser-Hilfsdienst; die Malteser verstehen sich heute als Glaubens-
und Hilfsgemeinschaft der katholischen Kirche. Ihr Leitsatz ist Wahrung des Glau-
bens und Hilfe den Bedürftigen. Mit 40.000 ehrenamtlichen Helfern betätigt sich
der MHD heute mit modernen Hilfsmitteln und geschulten Helfern im Bereich des
Rettungs- und Krankentransports, der Sozialdienste für alte, kranke und behinderte
Menschen und in der Ersten Hilfe sowohl in der Versorgung Verletzter als auch in der
Breitenausbildung (Erste Hilfe, lebensrettende Sofortmaßnahmen und Herz-Lungen-
Wiederbelebung). Er bietet Jugendlichen eine sinnerfüllte Lebensgestaltung in seiner
Malteser-Jugendorganisation..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000120
⇒ Status: KP001|M|VERS400|ausleihb./Video,

Hella, André: Glück haben. Mein Körper, das bin ich
[keine Ortsangabe]: 1983. 1 Videokassette, 30 min.
deutsch. - ZDF|1983.04.03. Fernsehaufzeichnung. - Rechteinhaber: ZDF, deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH020

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Bewegung ist eine Quelle des Glücks. Der Mensch ist ein Teil der Natur. Sie fordert
zur Bewegung auf und weckt die Sinne. Durch Naturzerstörung werden Bewegungs-
und Sinnesreize eingegrenzt. Ein Teil des Lebensglücks geht verloren. Der Film zeigt
in der ersten Hälfte die unzerstörte Natur (Strände, Dünenlandschaften, Wattenmeer,
Hügellandschaften, Bäche, Pflanzen, Weideflächen) und die zerstörte Natur (Industrie-
anlagen, Kraftwerke, Wohnsilos, sterbende Wälder und Gewässer). Die Auswirkungen
auf das Verhalten des Menschen werden nur in kurzen Einblendungen gezeigt. Die
zweite Hälfte des Films stellt zwei Möglichkeiten vor, die verlorengegangene Einheit des
Menschen wiederzuerlangen. Es werden Ausschnitte eines Eutonie-Lehrgangs gezeigt.
Die Leiterin (Dipl. Eutonie-Päd. K.Sackmann) erklärt die beabsichtigten Wirkungen der
Spür-, Kontakt- und Berührungsübungen. Teilnehmer berichten, wie sie sich bei der
Eutonie erfahren. Das zweite Beispiel handelt vom Skilauf. Zwei Rennläufer (Vater und
Tochter) werden zum Teil in Zeitlupe bei ihrem Lauf durch die Bergwelt gezeigt und
unterwegs nach ihren Erlebnissen gefragt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000080
⇒ Status: KP001|M|VBEH020|ausleihb./Video,

Herrmann, Thomas: Trainieren wie der FC Bayern München
Fußballtraining mit dem deutschen Rekordmeister / Redaktion: Thomas Herrmann. keine
Ortsangabe: Sports and More TV/AV Prod. GmbH, 1997.

⇒ 1 Videokassette (VHS, circa48 Minuten): farbig
⇒ Ein Video

- 5 Fus 120d
⇒ ZBSport-Systematik:

- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 120d Vereine im Gebiet Fußball in einzelnen Ländern, Deutschland,
geographisch: Mitteleuropa I mit Bundesrepublik Deutschland und ehemalige
Deutsche Demokratische Republik

- 5 Fus 400 Training (allgemein) im Gebiet Fußball, hier spezifisches zur Trai-
ningspraxis

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/120.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/080.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013356621
⇒ Status: KP001|M|V2002/34|ausleihb./Video,

Hess, Christoph: Preis der Besten
Dressur, Dortmund, 1986 - 1988 / Redaktion: Christoph Hess. (FN-Lehrfilm; 3) Warendorf:
FN-Verlag, 1988. 1 Videokassette [VHS] (48 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Pfe 740

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Pfe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Pferdesport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), AV-Medien
(Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Pfe 740 Dressurreiten, Hohe Schule, Schulreiten
⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Schlagwörter:

- Dressurreiten
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004950755
⇒ Status: KP001|M|V93/21|ausleihb./Video,

Highlights of the Thomas and Uber Cup Finals 1994
International Badminton Federation [Produzent]. Djakarta: IBF (Verkauf), 1994. 1 Videokas-
sette, 90 Minuten. 28,- englisch Pfund
englisch. IBF (Verkauf; 28,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VBAD107

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Gezeigt werden Ausschnitte aus den Endspielen im UBER-CUP (Mannschafts-
Weltmeisterschaft der Damen zwischen Indonesien und China) und THOMAS-CUP
(Mannschafts-Weltmeisterschaft der Herren zwischen Indonesien und Malaysia). Aus-
tragungsort ist Djakarta. In beiden Wettbewerben siegt die Heimmannschaft Indonesi-
en. In einer für europäische Verhältnisse äußerst eindrucksvollen Atmosphäre werden
Spielausschnitte im Einzel und Doppel präsentiert, die Badminton auf höchstem Ni-
veau zeigen. Die Dramatik insbesondere im UBER-CUP (Endergebnis 3:2) ist einmalig
und für jeden Badmintonfan ein Erlebnis. Die qualitativ hervorragende Aufnahmetech-
nik vermittelt einen bestechenden Einblick in das Wettspiel Badminton..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000831
⇒ Status: KP001|M|VBAD107|ausleihb./Video,

Hippolyte, Ralph / Innocent, Max / Petit, Dominique: Perfectionnement
du Volley Féminin
Ralph Hippolyte. Max Innocent [Mitarbeit]; Dominique Petit [Realisation]; INSEP [Produzent].
Paris: ANSA Video (Verkauf), 1986. 1 Videokassette, 24 Minuten. 75,- DM
französisch. ANSA Video (Verkauf; 75,- DM), französisch

⇒ Ein Video
- VVOL100

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Dieser Film zeigt Ausschnitte aus dem Trainingsprogramm der französischen Damen-
Nationalmannschaft mit den Trainern Ralph Hippolyte und Max Innocent. Er zeigt die
vielseitige physische, technische und taktische Vorbereitung der Nationalspielerinnen.
Dabei wird besonderen Wert auf einen abwechslungsreichen Trainingsablauf gelegt,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/356/621.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/950/755.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/831.html
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in dessen Verlauf Anforderungen gestellt werden, die den vielseitigen Belastungen im
Wettkampf entsprechen. Die Forderung nach spielnahem Trainieren wird geschickt in
dem 23-minütigen Film dargestellt, indem abwechselnd Ausschnitte aus dem Trai-
ningsprogramm und Spielszenen gezeigt werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000775
⇒ Status: KP001|M|VVOL100|ausleihb./Video,

Hippolyte, Ralph: Volleyball: La formation du passeur
Ralph Hippolyte [Realisation]; INSEP [Produzent]. Paris: INSEP (Verkauf), 1990. 1 Videokas-
sette, 33 Minuten. 195,- Französische Franc
französisch. INSEP (Verkauf; 195,- Französische Franc), französisch

⇒ Ein Video
- VVOL004

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Dieser Film beschäftigt sich mit der Technik und der Individualtaktik der Aufbauspie-
lerin. Die Aussagen des Films werden unterstützt durch Spielszenen der französischen
Frauen-Nationalmannschaft mit besonderer Betonung des Zuspiels. Der Film teilt sich
in einen Abschnitt, in dem das Obere Zuspiel von Grund auf vermittelt wird, und einen
zweiten Abschnitt, in dem die spezifischen Aufgaben einer Aufbauspielerin dargestellt
werden. Zunächst erfolgt eine sehr präzise Bewegungsbeschreibung des Oberen Zu-
spiels bezogen auf die Trefferfläche, die Stellung zum Ball und zum Ziel sowie die Ball-
berührung im Stand, nach Bewegung, im Fallen und im Sprung. Im zweiten Abschnitt
wird die Technik spezialisiert und in den taktischen Zusammenhang mit Annahme
und Angriff gebracht. Die vorgestellten Bewegungs- und Handlungselemente werden
durch zahlreiche Übungsformen aller Schwierigkeitsgrade bis hin zu speziellen An-
griffskombinationen erläutert. Der Film ist geeignet für Anfänger, Leistungsspieler und
Trainer..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000516
⇒ Status: KP001|M|VVOL004|ausleihb./Video,

Hirsch, A. / Keinert, W. / Mocker, Dr.: Pflichtübungen AK 9-14
A. Hirsch. W. Keinert. Doctor Mocker [Realisation]; Berliner Olympiastützpunkt [Produzent].
Berlin: DTB (Verkauf), 1995. 1 Videokassette, 25 Minuten. 35.10,- DM DTB (Verkauf; 35.10,-
DM)

⇒ Ein Video
- VTUR203

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Im Auftrage des Deutschen Turner-Bundes wurden am Olympiastützpunkt Berlin un-
ter der Leitung von Dr. J. Fetzer die in der Broschüre 03 des Handbuches des DTB
veröffentlichten Übungen für die Talentförderung im männlichen Kunstturnen von
Berliner Nachwuchsturnern demonstriert und unkommentiert auf dem Video gezeigt.
Für jede Altersklasse (9/10, 11/12, 13/14) werden nacheinander die Übungen Gerät
für Gerät vorgestellt. Die Übungsausschreibungen sind bei der Fördergesellschaft des
DTB als sinnvolle Begleitbroschüre anzufordern..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000596
⇒ Status: KP001|F|VTUR203|Vermisst,

Hirschfeld, P.: Bandscheibenschäden müssen nicht sein!
Lattoflex international; Pages Hirschfeld [Mitarbeit]; Atelier H. Koch KG [Produzent]. Bre-
men/Hohenthan: Firma Karl Thomas, 1983. 1 Videokassette, 24 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSME200

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/775.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/516.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/596.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Themenkreis ”Haltung - Gefährdung der Haltung - Prävention” wird dargestellt.
Bewegungsmangel bzw. Über-/Fehlbelastung der Wirbelsäule im Alltag wird der ”gu-
ten” Haltung und physiologischen Hebe- und Tragegewohnheiten bei Naturvölkern ge-
genübergestellt. Die Entwicklung der Wirbelsäule wird als Phylogenese im Vergleich
der Wirbelsäulenform vom Fisch bis hin zum Zweibeiner Mensch gezeigt; bei der Dar-
stellung der Ontogenese wird der enge Zusammenhang zwischen Nervensystem und
Wirbelsäule (Entwicklung aus dem Neuralrohr) betont. Form und Funktion der Wir-
belsäule werden am Modell erläutert. Hervorgehoben wird die Bedeutung der Band-
scheiben: Ihre Pufferfunktion z.B. beim Laufen, ihre Ernährung im Vergleich zu einem
Schwamm sowie Bewegungen des Kerns bis hin zum Bandscheibenvorfall. Beispiele
typischer Alltagsbelastungen (Sitzen, Heben, Arbeitshöhe, Liegen/Aufstehen) werden
jeweils in negativer und positiver Ausführung gegenübergestellt. Das Lattoflex-Bett für
wirbelsäulenschonendes Liegen wird gezeigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000198

⇒ Status: KP001|M|VSME200|ausleihb./Video,

Hiss, Herbert: SLRG Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft
Ihnen zuliebe! / Herbert Hiss [Mitarbeit]; SLRG [Produzent]. Diessenhofen: 0000. 1 Videokas-
sette, 13 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VRET151

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Informationsfilm der Schweizerischen Lebensrettungsgesellschaft informiert am
Anfang kurz über Aufgaben und Ziele der ehrenamtlich arbeitenden Organisation. Die
1933 gegründete SLRG gibt einen statistischen Überblick über Ausbildungszahlen und
Todesunfälle (1978-1988). Ein zweiter Teil enthält 6 wichtige Baderegeln, wie sie als
Filmspot zu Beginn der Badesaison ausgestrahlt werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000970

⇒ Status: KP001|M|VRET151|ausleihb./Video,

Hochleitner, Margit: Ivo - Ein spastisches Kind. Schritte zur Selbständig-
keit
Margit Hochleitner [Mitarbeit]; IWF (C 1754) [Produzent]. Göttingen: IWF (Verkauf), 1990. 1
Videokassette, 17 Minuten. 116.95,- DM
deutsch. IWF (Verkauf; 116.95,- DM; Verleih), deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH130

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ivo leidet an spastischer Tetraplegie. Er ist jetzt 14 1/2 Jahre alt. In einem ausführ-
lichen Gespräch äußert er sich zu Problemen, die mit seiner Behinderung zusam-
menhängen. Anhand von Beispielen (am Computer, beim Stadtbummel, Einkaufen,
Staubsaugen, Hundausführen, Blumengießen, Fahradfahren und Geschirrspüler aus-
räumen) wird gezeigt, wie Ivo die Anforderungen des täglichen Lebens bewältigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000445

⇒ Status: KP001|M|VBEH130|ausleihb./Video,

Hockey
[Grünwald]: FWU [und andere], Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1977. 1 Videokassette (VHS,
63 Minuten): farbig, stumm.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/198.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/970.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/445.html
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⇒ Begleitmaterialien: 15 Beiblätter

⇒ Ein Video
- 5 Hoc 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Hoc 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Hockey, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Hoc 400 Training (allgemein) im Gebiet Hockey, hier spezifisches zur Trai-
ningspraxis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014282397

⇒ Status: KP001|M|VHS 55|ausleihb./Video,

Höfling, K.-H. / Goemann, C. / Bertram, K.: Rhythmik in der Therapie -
Behandlung cerebraler Dysfunktionen
K.-H. Höfling. C. Goemann. K. Bertram [Mitarbeit]; IWF (C 1292) [Produzent]. Göttingen: IWF
(Verkauf), 1978. 1 Videokassette, 28 Minuten. 252,- DM
deutsch. Rechteinhaber: IWF, IWF (Verkauf; 252,- DM; Verleih), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VBEH037

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Reizüberflutung ist hirngeschädigten Kindern unzuträglich. Man unterscheidet soge-
nannte CP-Kinder und sogenannte CD-Kinder, die in unterschiedlicher Weise behan-
delt werden müssen. Minimalschädigungen - sogenannte Dysfunktionen - werden oft
erst nach der Einschulung auffällig. Die von I.-M. und A. Coburger entwickelten und
seit 1960 mit Erfolg praktizierten musik- und bewegungstherapeutischen Übungsver-
fahren sind geeignet, solche Kinder zu rehabilitieren und gemeinschaftsfähig zu ma-
chen. Es handelt sich um leicht mehrfach behinderte Kinder im Alter von fünf bis
sieben Jahren mit der Symptomkombination leichte Bewegungsstörungen, Sprachstö-
rungen, Wahrnehmungsstörungen und psychosoziale Auffälligkeiten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000136

⇒ Status: KP001|M|VBEH037|ausleihb./Video,

Höhepunkte der Fußballweltmeisterschaften 1954-1966-1970-1974
[keine Ortsangabe]: BFP (Verkauf), Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette, 145 Minu-
ten. 92,50 DM
deutsch. BFP (Verkauf; 92,50 DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VFUS720

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt die Höhepunkte der Fußballweltmeisterschaften mit deutscher Betei-
ligung von 1954-1966-1970-1974. Unvergessen ist dabei das Endspiel von 1954, in
dem die ungarischen Favoriten sensationell 3:2 geschlagen wurden und Deutschland
zum ersten Mal Weltmeister wurde. 1966 in England scheiterte die deutsche Auswahl
erst im Finale unglücklich mit 2:4 an den Gastgebern. 1970 in Mexiko schlug Italien
in einem sogenannten ”Jahrhundert-Match” die deutsche Auswahl im Halbfinale 4:3
nach Verlängerung und zerstörte damit die Träume von einer erneuten Finalteilnah-
me. Bei der WM 1974 im eigenen Land wurde Deutschland dann seiner Favoritenrolle
gerecht und schlug nach einigen Schwierigkeiten in der Vor- und Zwischenrunde in
einem dramatischen Endspiel die Auswahl der Niederlande mit 2:1 Toren und wurde
zum zweiten Mal in ihrer Geschichte Fußballweltmeister..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/282/397.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/136.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000410
⇒ Status: KP001|M|VFUS720|ausleihb./Video,

Hofmann, Wilhelm / Giesen, Hans-Hubert: Golf mit Wilhelm Hofmann
Wilhelm Hofmann [Mitarbeit]; Hans-Hubert Giesen [Realisation]; Fernseh Studio Köln für
Falken-Verlag [Produzent]. [keine Ortsangabe]: FSP (Verkauf), Erscheinungsjahr unbekannt.
1 Videokassette, 58 Minuten. 98,- DM
deutsch. FSP (Verkauf; 98,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VGOL002

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Zu Beginn vermittelt das Video, welche Ausrüstung der Golfer benötigt. Anhand der
Ganzheitsmethode wird im folgenden die Grundtechnik des Golfschwunges sehr an-
schaulich dargestellt. In fünf Abschnitten kann der Beobachter schließlich die wesent-
lichen Voraussetzungen zum golfen Erlernen: 1. Der richtige Griff (drei verschiedene
Griffarten), 2. Das Aufbauen und Ausrichten zum Ziel. 3. Anhand der Ballfluggeset-
ze wird der Zusammenhang zwischen der Schlägerblattstellung und der Flugrichtung
des Balles deutlich gemacht. 4. In diesem Abschnitt wird die genaue Analyse des Golf-
schwunges in die drei Phasen Rückschwung, Abschwung und Durchschwung geglie-
dert. 5. Schließlich wird die Technik des kurzen Spiels demonstriert: Pitch, Chip, Bun-
kerschlag und Put. Zum Abschluß werden dem Beobachter Anleitungen zur Übungs-
kontrolle unter Einbezug der Videokamera angeboten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000229
⇒ Status: KP001|M|VGOL002|ausleihb./Video,

Hofrat, W. / Buchner, H. / Graf, Reinhard: Die Haltung, Teil I
<<Der>> Stütz- und Bewegungsapparat / W. Hofrat. H. Buchner. Reinhard Graf [Mitarbeit];
Steirische Gesellschaft für Gesundheitsschutz [Produzent]. (<<Die>> Haltung) Graz: Steiri-
sche Gesellschaft für Gesundheitsschutz, 1983. 1 Videokassette, 23 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM050

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Zielsetzung des Films ist eine allgemeine Information über die Bedeutung und Ge-
fährdung der Körperhaltung des Menschen und die Möglichkeiten der Förderung im
Rahmen von Prävention und Kompensation. Im Mittelpunkt des Teil I steht die Pro-
blematik der Haltung im Zusammenhang mit Wachstum und Entwicklung sowie ihre
Beurteilung. Eine Vielzahl möglicher Störfaktoren können von der ”Normalhaltung”
über die Fehlhaltung zur Fehlform führen. Deformitäten des Rumpfes und des Fuß-
skeletts werden als Beispiele der Fehlform vorgestellt. Eine differenzeierte Beurteilung
der Haltung erfordert sowohl die Betrachtung der äußeren Erscheinung als auch der
Funktionsfähigkeit des Bewegungsapparates; im einzelenen werden die Beurteilung
des Brustkorbes, der Wirbelsäule und des Beckens sowie der Beinachsen und der Fü-
ße in den Untersuchungsgang des Arztes einbezogen. Möglichkeiten der Korrektur von
Fehlformen (Beinlängendifferenz, Knicksenkfuß) werden demonstriert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000288
⇒ Status: KP001|M|VGYM050|ausleihb./Video,

Hogan, Chuck: Nice shot!
das Golf-Video / mit Chuck Hogan. (ActiVideo) Düsseldorf: Lange-Media-Verlag, Ermitteltes
Erscheinungsdatum: circa 1998. 1 Videokassette (VHS, circa 60 Minuten): farbig, stereo. ISBN
3-932235-02-9

⇒ Ein Video

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/410.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/229.html
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- 5 Gol 100j
⇒ ZBSport-Systematik:

- 5 Gol 100j Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Golf,
Gesamtdarstellungen, Handbücher, Einführungen

- 5 Gol 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Golf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Schlagwörter:
- Golf
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT010296245

⇒ Status: KP001|M|V2003/84|ausleihb./Video,

Hohn, Horst: Der Ertrinkungsunfall
Bergen, Retten & Erste Hilfe; konkrete Handlungsanweisungen für den Ernstfall im Kanus-
port / Horst Hohn. [Duisburg]: [Kanu-Verlag], Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 2000.

⇒ Ein Video
- 6 Wbk 135h

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 527 Erste Hilfe
- 6 Wbk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Kanusport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wbk 135h Gebiet Kanusport mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdiszipli-
nen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Biomechanische Analysen im Kanuka-
nal (6 WBK 135j); Kanukanal, Kanusportanlage, Kanusportanlagenverzeichnis
(6 WBK 135q); Kanusportgeräte, Kanusportausrüstung, Kanusportbekleidung,
Kanu, Kajak, Canadier, Faltboot (6 WBK 135r) Bezug zum Gebiet Sportmedi-
zin, Sport und Biochemie, Biologie, Morphologie, Prävention, Medizinische Re-
habilitation, medizinische Aspekte, chemische Aspekte, biochemische Aspekte,
morphologische Aspekte, präventive Aspekte

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013535292

⇒ Status: KP001|M|V2002/150|ausleihb./Video,

Hollein, R. / Holzner, H.: Teil I Einführung in die Sportart
R. Hollein. H. Holzner [Mitarbeit]; TV Teaching [Produzent]. (Trampolinturnen) [keine Ortsan-
gabe]: TV Teaching, 1989. 1 Videokassette, 14 Minuten. 98
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Trampolinturnen, deutsch

⇒ Ein Video
- VTUR850

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Nach kurzen Hinweisen zur Sicherheit der Trampolinturner werden verschiedene For-
men von Gewöhnungsübungen gezeigt. Dann werden die Fußsprünge und deren Va-
riationen (Hocke, Brücke, Grätschwinkelsprung und Fußsprung mit halber Drehung)
dargestellt. einfache Sprungverbindungen und Spielformen auf dem Trampolin bilden
den Abschluß der Kassette. Anzumerken ist, daß Hinweise zum Auf- und Abbau fehlen,
ebenso Hinweise zur Sicherung desselben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000924

⇒ Status: KP001|M|VTUR850|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/010/296/245.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/535/292.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/924.html
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Hollein, R. / Holzner, H.: Teil II Landepositionen
R. Hollein. H. Holzner [Mitarbeit]; TV Teaching [Produzent]. (Trampolinturnen) [keine Ortsan-
gabe]: TV Teaching, 1989. 1 Videokassette, 17 Minuten. 98
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Trampolinturnen, deutsch

⇒ Ein Video
- VTUR851

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Zur Darstellung kommen die verschiedenen Landungsarten (Sitzlandung, Rückenlan-
dung, Bauchlandung) mit typischen Fehlhaltungen und Ausführungsfehlern sowie me-
thodische Hilfen zu den einzelnen Landungsarten. Der Einsatz von Hilfsmitteln (Ein-
schubmatte) wird in verschiedenen Zusammenhängen demonstriert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000692
⇒ Status: KP001|M|VTUR851|ausleihb./Video,

Hollein, Rudolf: Bundesjugendspiele Gerätturnen Jungen
für den Sportunterricht / Rudolf Hollein. Landesbildstelle Würtemberg. Stuttgart: Ermitteltes
Erscheinungsdatum: circa 1987.

⇒ Ein Video
- 2 Pae 930

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 930 Bundesjugendspiele, Jugend trainiert für Olympia
- 6 Tur 135e Gebiet Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen mit Bezug zu den

Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Turnplätze,
Turnhallen (6 TUR 135q); Turngeräte, Turnausrüstung, Turnbekleidung (6
TUR135r); Turnfeste, Bergturnfeste, Eidgenössisches Turnfest (6 TUR 135u)
Bezug zum Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sport-
methodik, Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodi-
sche Aspekte

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Nach einem Hinweis auf das Ministerialblatt zu den Bundesjugendspielen werden die
einzelnen Übungen am Boden, Sprung, Reck und Barren in der auf der Wettkampf-
karte vorgegebenen Reihenfolge nach Schwierigkeit geordnet dargestellt; z.T. auch mit
Standprojektion. Die Übungen werden turnsprachlich kommentiert. Es fehlen Hinwei-
se zur Beurteilung und Bewertung der Übungen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000180
⇒ Status: KP001|M|VTUR196|ausleihb./Video,

Hollein, Rudolf: Bundesjugendspiele Gerätturnen Mädchen
für den Sportunterricht / Rudolf Hollein. Landesbildstelle Würtemberg. Stuttgart: Ermitteltes
Erscheinungsdatum: circa 1987.

⇒ Ein Video
- 2 Pae 930

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/692.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/180.html
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- 2 Pae 930 Bundesjugendspiele, Jugend trainiert für Olympia
- 6 Tur 135e Gebiet Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen mit Bezug zu den

Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Turnplätze,
Turnhallen (6 TUR 135q); Turngeräte, Turnausrüstung, Turnbekleidung (6
TUR135r); Turnfeste, Bergturnfeste, Eidgenössisches Turnfest (6 TUR 135u)
Bezug zum Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sport-
methodik, Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodi-
sche Aspekte

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Nach einem Hinweis auf das Ministerialblatt zu den Bundesjugendspielen werden die
einzelnen Übungen am Boden, Sprung, Reck/Stufenbarren und Schwebebalken in der
auf der Wettkampfkarte vorgegebenen Reihenfolge nach Schwierigkeit geordnet dar-
gestellt; z.T. auch mit Stillstandprojektion. Die Übungen werden turnsprachlich kom-
mentiert. Es fehlen Hinweise zur Beurteilung und Bewertung der Übungen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000124

⇒ Status: KP001|M|VTUR197|ausleihb./Video,

Hollein, Rudolf / Holzner, H.: Der Handstand - Technik und Training
Rudolf Hollein. H. Holzner [Realisation]; TV-Teaching [Produzent]. [keine Ortsangabe]: TV-
Teaching, 1990. 1 Videokassette, 27 Minuten. 74,- DM (Verkauf)
deutsch. Rechteinhaber: TV-Teaching, deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VTUR001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ausgehend von alten Filmaufnahmen wird gezeigt und erläutert, daß ein ”Bana-
nenhandstand”, wie er noch 1965 bei der Europameisterschaft gezeigt wurde, u.a.
durch einen verkleinerten Arm-Rumpf-Winkel bedingt war. Ein gerader Handstand
setzt einen geraden Arm-Rumpf-Winkel voraus, dies wieder Streck- und Kraftfähig-
keit im Schultergürtel. Gymnastische Übungshinweise werden mit Nachwuchsturnern
demonstriert, und unter der fachlichen Beratung von R.Krecke (Turner des Leistungs-
zenrums Ulm) werden methodische Schritte sowie die Hilfestellung aufgezeigt. Dies
sollte jedoch nicht als methodische Reihe zum Erlernen des Handstands mißverstan-
den werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000196

⇒ Status: KP001|M|VTUR001|ausleihb./Video,

Holthoff, Ulla / Grube, Peter / Holthoff, Ulla: Triathlon
Ulla Holthoffizielles Peter Grube; Ulla Holthoffizielles Peter Grube [Mitarbeit]; WDR
[Produzent]. Köln: 1984. 1 Videokassette, 6+5 Minuten.
deutsch. - WDR. deutsch

⇒ Ein Video
- VVER003

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Videokassette enthält zwei Beiträge aus den Anfängen der Sportart Triathlon. Ul-
la Holthoff berichtet nach Ironman-Impressionen von Hawaii über die 1. Triathlon
Meisterschaft in Immenstadt, interviewt Klaus Klären aus Gerolstein, der auch beim
großen Preis von Koblenz startet. Im zweiten Beitrag stellt Peter Grube den Mini Tri-
athlon Cup de Cologne vor, bei dem 700m im 17C kalten Fühlinger See geschwommen
werden, 50km Rad gefahren und 15km gelaufen werden. 1. NRW-Meister wird Guido
Geis..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/124.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/196.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001010
⇒ Status: KP001|M|VVER003|ausleihb./Video,

Hoop, Ricarda / Holtz, Sepp / Largo, Remo: Raumspiel - Spielraum: Spiel-
verhalten mit räumlichen Charakteristiken in den ersten Lebensjahren
Ricarda HooPages Sepp Holtz. Remo Largo. Zürich. 1999; Universitäts Kinderklinik + TV Uni
[Produzent]. (Raumspiel - Spielraum: Spielverhalten mit räumlichen Charakteristiken in den
ersten Lebensjahren) Zürich: Universitäts-Kinderklinik, 1999. 1 Videokassette, 45 Minuten.
100SFr
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEW118

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Im Verlauf der ersten sechs Lebensjahre entwickelt das Kind sein räumliches Vorstel-
lungsvermögen. Ab sieben Monaten beginnt das Kind, Gegenstände differenziert zu
betrachten und wahrzunehmen. Mit einem Jahr entwickeln sich Spielformen des Ein-
füllens und Ausleerens. Anhand des kindlichen Spiels mit Bauklötzen wird die Ent-
stehung der dreidimensionalen Raumvorstellung dargestellt. Das Bauen erfolgt mit 12
Monaten vorrangig vertikal, mit 18 Monaten horizontal und mit 24 Monaten verbin-
dend in beiden Ebenen. Ab drei Jahren kann das dreidimensionale räumliche Vor-
stellungsvermögen im Bauen erstmals umgesetzt werden. Im Spiel mit Puppenmöbeln
läßt sich beobachten, wie die Kinder vom Stapeln über das Verteilen und Ordnen der
Spielsachen ihre räumliche Vorstellungskraft als Vorstufe zum späteren Rollenspiel
zunehmend entfalten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001253
⇒ Status: KP001|M|VBEW118|ausleihb./Video,

Hopf, Hans: Turnen in der Schule
alle ÖLTA-Übungen mit methodischen Vorübungen / von Hopf, Hans. Niederwaldkirchen:
1993. Nebentitel: Gerätturnen in der Schule

⇒ Ein Video
- 6 Tur 135e

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 400 Schulsport (Primarbereich, Sekundarbereich)
- 6 Tur 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisu-
elle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Tur 135e Gebiet Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen mit Bezug zu den
Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Turnplätze,
Turnhallen (6 TUR 135q); Turngeräte, Turnausrüstung, Turnbekleidung (6
TUR135r); Turnfeste, Bergturnfeste, Eidgenössisches Turnfest (6 TUR 135u)
Bezug zum Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sport-
methodik, Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodi-
sche Aspekte

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Mit Ausschnitten von Weltmeisterschaftsübungen des weiblichen und männlichen
Kunstturnens an verschiedenen Geräten beginnt der Film ”Turnen in der Schule”.
Ein Sportlehrer stellt im Anschluß die Bedingungen zum Erwerb der ÖLTA-Abzeichen
Bronze, Silber und Gold vor. Auf allgemeine physische Voraussetzungen wird hinge-
wiesen und Übungsvorschläge zur Verbesserung der Mittelspannung, der Stützkraft
und der Rumpfkraft werden demonstriert. Jungen einer Altersklasse zeigen an den
Geräten Sprung, Barren, Stützreck und Boden, Mädchen an der Bank/am Balken me-
thodische Vorübungen und Zielübungen der Schwierigkeitsstufen 1 bis 9. Gerätehilfen

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/010.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/253.html
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und Hilfestellung durch den Lehrer werden in die Methodik einbezogen. Standbilder
und (Übungs-) Texteinblendungen ergänzen die Informationen. Das ganze Video wur-
de mit neutraler Musik unterlegt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000732

⇒ Status: KP001|M|VTUR304|ausleihb./Video,

Hossfeld, H. J.: Rhythmische Bewegungsbildung
Realisation: H. J. Hossfeld. Köln: FWU, 1975. 1 Videokassette (VHS, 52 Minuten): schwarz
weiss. Überspielung des Films durch das Medienlabor der Deutschen Sporthochschule Köln,
circa 1992

⇒ Begleitmaterialien: 6 Begleitkarten

⇒ Ein Video
- 6 Gym 880

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 880 Rhythmische Gymnastik, Bewegungsbildung, Rhythmusschulung,
Rhythmik, Metrik, Tänzerische Gymnastik, Musische Gymnastik, hier auch Bü-
cher zum Gymnastik/Tanz

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Bewegungsgrundformen wie Gehen, Laufen, Federn, Springen und Schwingen
kommen im Bewegungsalltag des Menschen vor, sind aber ebenso Grundlage von Spiel
und Tanz. In der Bewegungserziehung stellen sie den Ausgangspunkt für fast unbe-
grenzte Variationen in Rhythmus-Dynamik-Form dar, sowie durch Verbindungen un-
tereinander. Die Entwicklung zu zeigen, die die Grundformen dadurch erfahren, ist Ziel
dieser Filme. Die einzelnen Teile sind überschrieben 1. Gehen, 2. Laufen, 3. Federn-
Springen, 4. Schwingen,5. Führung der Arme, 6. Hüpfen-Galoppieren..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004392246

⇒ Status: KP001|M|V92/19|ausleihb./Video,

Hotz, Arturo: Rhythmus richtig getimt!
Arturo Hotz ... Eidgenössische Sportschuel Magglingen. Magglingen: Bundesamt für Sport,
2002.

⇒ Ein Video
- 6 Wbs 820

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Segelsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wbs 820 Windsurfen, Funboardfahren, Segelsurfen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013844638

⇒ Status: KP001|M|V2004/11|ausleihb./Video,

Huber, J.A. / Rostek, H.: Lebensmut nach 40 Jahren Rollstuhl
Querschnittgelähmter taucht in der Karibik Kassel: Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Video-
kassette, 15 min.

⇒ Ein Video
- VBEH356

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/732.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/392/246.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/844/638.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der zum Zeitpunkt des Fernsehberichtes 68jährige Franz Fischbach erlitt nach dem
Krieg als Maurer durch einen 18 m tiefen Sturz von der Kölner Agneskirche eine Quer-
schnittlähmung. Als Rollstuhlfahrer meisterte er sein Schicksal, indem er verschiedene
Berufe ergriff und vor allem vielerlei Sportarten wie z.B. Segelfliegen und Bogenschie-
ßen ausübte. Regelmäßig wiederholte er das Goldene Sportabzeichen. Mit Hilfe des
Kasseler Tauchclubs erlernte er schließlich das Tauchen und erfüllte sich den Traum
eines Tauchurlaubs in der Karibik..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000425

⇒ Status: KP001|M|VBEH356|ausleihb./Video,

Iba, Hank: Basketball-Skills
Hank Iba [Realisation]; Ealing Films [Produzent]. USA: 1970. 1 Videokassette, circa 11 Minu-
ten.

⇒ Ein Video
- VBAS001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Videokassette beinhaltet die vier Überspielungen der ”Basketball-Skills” - Arbeits-
streifen: 1. Shooting: Free Throws, 2. Shooting: Advanced Techniques, 3. Offensive
Footwork, 4. Defensive Footwork..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000820

⇒ Status: KP001|M|VBAS001|ausleihb./Video,

Ich kann schwimmen
Shir Shalom GmbH [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Video-
kassette, 60 Minuten.
hebräisch. hebräisch

⇒ Ein Video
- VSWI259

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der israelische Lehrfilm zeigt mit den Kindern Michael und Daniel ein Unterrichtspro-
gramm zum Schwimmen lernen. Mit den Abschnitten Wassergewöhnung, die Grund-
fertigkeiten Tauchen und Atmen, Schweben, Gleiten, Springen erwerben die Kinder
eine gute Basis für das Erlernen der Brustschwimmtechnik. Hier sind die Teillernziele
Beinbewegung und Armbewegung je abschließend mit Atmung dann die Gesamtbewe-
gung, diese schließlich mit dem Ziel der Streckenverlängerung. Schwimmlehrer Elial
unterrichtet kindgemäß, zollt häufig Lob und wechselt Technikübungen und Spiele
miteinander ab. Jeder Abschnitt faßt den Lehrstoff noch einmal zusammen. Am Schluß
werden Hinweise zur Wassersicherheit gegeben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001090

⇒ Status: KP001|M|VSWI259|ausleihb./Video,

Illi, Urs / Joos, Hannes: Oberstufe
Urs Illi. Hannes Joos [Realisation]; ESSM mit SVSS, SF DRS [Produzent]. (Bewegter Unterricht
- Sitzen als Belastung ... wir sitzen zuviel) Magglingen: ESSM (Verkauf), 1993. 1 Videokassette,
9 Minuten. 28,- SFr
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Bewegter Unterricht - Oberstufe. Sitzen als Belastung
... wir sitzen zuviel, ESSM (Verkauf; 28,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL604

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/425.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/820.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/090.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In der Oberstufe wird der bewegte Unterricht in einer Einheit ’Theoretisches Rech-
nen/Zeichnen’ demonstriert. Stundenthema sind die Begriffe: Aufriß, Seitenriß,
Grundriß. Im Freien suchen die Schüler und Schülerinnen Dreiecke, Quadrate, etc.
auf, legen die Formen mit Gymnastikseilen aus und vermessen Diagonale, Winkel, u.a.;
Würfel und Pyramiden werden gebildet. Die entstandenen Räume können ganzkör-
perlich erfahren werden, indem die Schüler und Schülerinnen hineingehen, heraus-
springen, übersteigen, etc.. Im Klassenraum werden entsprechende Modelle gebaut.
Die vielfältigen, auf diese Art gewonnenen Sinneseindrücke führen zu dauerhaftem
Abspeichern durch konkretes Lernen; der Unterricht wird insgesamt gekennzeichnet
durch eine Rhythmisierung von Konzentration und Bewegung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000357
⇒ Status: KP001|M|VSUL604|ausleihb./Video,

Illi, Urs: Unterstufe
Urs Illi [Realisation]; ESSM mit SVSS, SF DRS [Produzent]. (Bewegter Unterricht - Sitzen als
Belastung ... wir sitzen zuviel) Magglingen: ESSM (Verkauf), 1993. 1 Videokassette, 6 Minuten.
25,- SFr
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Bewegter Unterricht - Unterstufe. Sitzen als Belastung
... wir sitzen zuviel, ESSM (Verkauf; 25,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL602

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Im Mittelpunkt des Films steht die Problematik gewöhnlich lang andauernden Sitzens
auf oft nicht körpergerechtem Mobiliar in der Schule. Der Ball wird als alternative
Sitzgelegenheit vorgestellt und auf die Möglichkeit des Lernens in der Bauchlage oder
im Knien wird hingewiesen. Herkömmliche Schulmöbel müssen der individuellen Kör-
pergröße von Schülern und Schülerinnen angepaßt werden; eine schräge, möglichst
verstellbare Tischplatte trägt ebenfalls zu einer guten Sitzhaltung bei. Bei konzentrati-
ver Belastung im Unterricht sollte spätestens nach 20 Minuten eine Entlastung durch
Bewegung angeboten werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000838
⇒ Status: KP001|M|VSUL602|ausleihb./Video,

Illustration du Travail en Opposition
Fédération Francaise d’Escrime + INSEP [Produzent]. Paris: INSEP (Verkauf), 1985. 1 Video-
kassette, 24 Minuten. 139,- Französische Franc
französisch. INSEP (Verkauf; 139,- Französische Franc), französisch

⇒ Ein Video
- VFEC002

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film beschäftigt sich mit der Opposition bzw. der Gegnersituation im Fechten. Er
behandelt das Problem, das Fechtlehrern oft begegnet, technische Bewegungsfertigkei-
ten der Fechtschüler von der Lektion in das Freigefecht zu übertragen. Dabei sollen in
diesem Film die Opposition bzw. die Gegnersituation im Fechten im weiten Sinne er-
klärt und pädagogische Vorschläge vorgestellt werden, die zur Ausübung der Oppositi-
on im Freigefecht führen. Hugues Leseur, Nationaltrainer seit 1984, zeigt im ersten Teil
des Films Fechten am Melder und Partnerübungen unter bestimmten technischen und
taktischen Bewegungs- und Gefechtsaufgaben. Als inhaltliche Fortführung werden im
zweiten Teil des Films Gefechte mit bestimmten Trefferbewertungen und bestimmten
Gefechtssituationen, z.B. Kampf am letzten Meter, Nahkampf usw., durchgeführt, die
nach taktischen Vorgaben dann technisch richtig gelöst werden müssen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000793

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/357.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/838.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/793.html
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⇒ Status: KP001|M|VFEC002|ausleihb./Video,

Im Sport ist mehr drin
Sportjugend Nordrhein-Westfalen; Französische FrancM-Film-Köln [Produzent]. Duisburg:
Sportjugend Nordrhein-Westfalen, 1991. 1 Videokassette, 7 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VFRE102

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film wendet sich an alle, die neben dem normierten Sportprofil ergänzende An-
gebote für Kinder und Jugendliche einrichten wollen. Er zeigt gelungene Beispiele aus
der sportpraktischen Arbeit einiger Vereine: Bälle und kein Ende, Flizzis, Plastikfolie
und Mini-Tramp, Bewegungsbaustelle Wasser, Spiele im Erlebnisfeld Wald, Abenteu-
ersport in der Halle, Skateboardfahren. Die dargestellten Beispiele sind Ergebnisse
des Projekts ”Breitensport mit Kindern und Jugendlichen” der Sportjugend Nordrhein-
Westfalen und des Kultusministeriums NRW..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000151

⇒ Status: KP001|M|VFRE102|ausleihb./Video,

Imhof, Dirk: Wildes Wasser, steiler Fels
Gefahren, Sicherheit, Kompetenz / Dirk Imhof. (Praktische Erlebnispädagogik) [Augsburg]:
Ziel-Verlag, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1999. 1 Videokassette (VHS, 34 Minuten). ISBN
3-934214-19-3

⇒ Ein Video
- 2 Pae 200

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 200 Erlebnispädagogik, Outward bound
- 2 Pae 204 Abenteuer-, Wagnis- und Persönlichkeitsaspekte in der Erlebnispäd-

agogik, hier auch mit expliziten Bezug zu den Sportarten bzw. Sportbereichen;
Erlebnispädagogik in der Erwachsenenbildung bzw. im Rahmen betrieblicher
Maßnahmen (z. B. Teambuilding)

- 6 Alp 950 Sonderformen, sonstige Formen im Gebiet Alpinismus, Bergsteigen,
Klettersport, Sportklettern, z.B. Alleingang, Erstbesteigung, Massenbesteigung,
Klettersteig, Canyoning

- 6 Alp 999 Sonstiges zum Gebiet Alpinismus, Bergsteigen, Klettersport, Sport-
klettern, Sicherheit, Seil- und Sicherungstechnik einschließlich Knoten

- 6 Xxx 480 Natursport, Sport und Naturerleben, Outdoorsport; hier auch Survi-
val, Bushcraft, Überlebenstraining

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Schlagwörter:
- Erlebnispädagogik
- Videokassette
- Wildwassersport

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533709

⇒ Status: KP001|M|V2002/127|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/151.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/533/709.html
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Invernizzi, Pierliugi: Aqualandia - Learning to swim with Fishes as Fri-
ends
Pierliugi Invernizzi [Mitarbeit]; I.SeitenE.F. della Lombardia [Produzent]. Mailand: I.SeitenE.F.
Lombardia, 1996. 1 Videokassette, 13 Minuten.
italienisch. italienisch

⇒ Ein Video
- VSWI258

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Videopräsentation der Uni Mailand, ohne Kommentar, dafür mit viel Text, ist ein
ungewöhnlicher Einstieg, Grundschulkinder im Tiefwasser ins Schwimmen einzufüh-
ren. Dabei geht es nicht darum, Schwimmtechniken zu erlernen, sondern vielmehr
darum, das Wasser zu entdecken und zu erobern, um so eine wassergerechte Grundla-
ge für das Schwimmen zu erwerben. Das Projekt ”Aqualandia” ist ein interdisziplinäres,
1. es wertet nationale und internationale Schwimmliteratur aus, 2. es bezieht eine fan-
tastische Welt und ebensolche Figuren in die Schwimmstunden mit ein, 3. es gestaltet
ein für Schwimmlehrer leicht verständliches Programm mit den Abschnitten: Bewegen
an der Oberfläche, Kopf ins Wasser und freies Bewegen im Wasser. Eine Vielzahl von
Hilfsmitteln wie Reifen, Stäbe, Flossen, Bretter und Auftriebshilfen unterstützen die
Anpassung an das Wasser..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000942
⇒ Status: KP001|M|VSWI258|ausleihb./Video,

IPC Leichtathletik-Weltmeisterschaften Berlin 1994
Studio Otto Bock [Produzent]. Duderstadt: Bock (Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 35 Minuten.
20,- DM
deutsch. Bock (Verkauf; 20,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH075

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt die erste jemals ausgetragene Leichtathletik-Weltmeisterschaft für Be-
hinderte in Berlin 1994. 1200 Sportler aus 63 Nationen kämpfen hier in etwa 30
Schadensklassen um insgesamt 274 Goldmedaillen. 10 Tage lang messen Amputier-
te, Querschnittsgelähmte, Sehbehinderte, Spastiker und erstmals Lernbehinderte ihr
Können im Olympiastadion. Nach Bildern von der Eröffnungsfeier liefert der Film ein-
drucksvolle Aufnahmen verschiedener Wettkämpfe (z.B. Laufen, Springen, Kugelsto-
ßen, Speer-, Diskus- und Keulenwurf) mit der ihnen jeweils eigenen Klassifizierung,
die in diesem Zusammenhang näher erläutert wird. So werden dem Zuschauer un-
terschiedliche Disziplinen der Leichtathletik im Rahmen des Behindertensports, wie
beispielsweise das Laufen von Sehbehinderten, der Hochsprung von Beinamputier-
ten oder das Speerwerfen von Rollstuhlfahrern, nähergebracht. Dabei beweisen Zeit-
lupenaufnahmen sehr anschaulich die enorme Leistungsfähigkeit der Behinderten.
Abschließend gibt der Film kurze Hinweise auf die nötigen Serviceleistungen im Or-
thopädiebereich vor Ort und endet mit schönen Bildern von Siegerehrungen und der
Abschiedsfeier..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000853
⇒ Status: KP001|M|VBEH075|ausleihb./Video,

Jenny, Viktor: Sport! Sport? - Unterrichtsfach Sport an Berufsschulen
Magglingen: 1979. 1 Videokassette, 13 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext
⇒ Ein Video

- VSUL150

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/942.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/853.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film schildert die vielseitige Bedeutung des Sports in der heutigen Gesellschaft.
Aus dem natürlichen Bewegungsbedürfnis, das aus Motiven wie Spaß an der Bewe-
gung, intensives Naturerlebnis, Kontaktsuche, Anerkennung, Risiko, Abenteuer usw.
entspringt, ist der Leistungssport in seiner heutigen Ausprägung, auch mit seinen ne-
gativen Erscheinungen, hervorgegangen (Doping, Bedeutung des Geldes, Einsatz bis
zur vollkommenen Erschöpfung usw.). Ziel des Sportunterrichts in der Schule sollte
es sein, den Schüler nicht zum Sportkonsumenten (einem passiven Zuschauer) zu er-
ziehen, sondern durch selbständig gestalteten Sport in vielerlei Diziplinen Bedürfnis
an sportlicher Aktivität zu wecken, das auch über die Schulzeit hinaus erhalten bleibt.
Der positive Einfluß des Sports auf die Formung der Persönlichkeit wird betont..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000585

⇒ Status: KP001|M|VSUL150|ausleihb./Video,

Johnson, Jerry Alan: Qi-Gong
Lebensenergie, Vitalität, Gesundheit; Bewegungs- und Atemübungen aus China / mit Jerry
Alan Johnson. (actiVideo) Düsseldorf: Lange Media-Verlag, Ermitteltes Erscheinungsdatum:
circa 1996. 1 Videokassette (VHS, circa 45 Minuten): farbig, stereo. ISBN 3-928775-86-3

⇒ Ein Video
- 6 Gym 790

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 790 Atemgymnastik, Atemtherapie, Atemübungen nach z.B. F.M.-
Alexander, aber auch aus Qigong (Chigung, Qi-Gong, Chi-Gong), Wai Tan Kung
etc. [vgl. GYM 791!] Yoga-Atemübungen siehe ’GYO 410 ff.’ !

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT007365158

⇒ Status: KP001|M|V2002/168|ausleihb./Video,

Jones, Frances / Lindemann, Joyce: Fundamentals of Synchronized
Swimming Skills
Frances Jones. Joyce Lindemann [Realisation]; Champions on Film [Produzent]. Michigan
(USA): Fahnemann 425a1974, 1 Videokassette, 36 Minuten.
englisch. Fahnemann (Verkauf;, englisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VSYN001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In Einzelaufnahmen, häufig in Unterwassersicht, werden Paddeltechnik und Figuren
des Synchronschwimmens dargestellt. Der Begleittext erläutert dazu die Absicht und
den Inhalt der Arbeitsstreifen. Neben den technischen Grundlagen der Paddeltech-
nik in verschiedene Richtungen und Körperlagen, werden bei Anwendung von Figu-
ren auch Übungsverbindungen sowie Möglichkeiten des Lernens und Trainierens auf-
gezeigt. Die 12 Themen sind: Primary Propulsions, Propulsion Sculling (2), Support
Scullings, Support Sculling Stable Positions, Stable Positions - Vertical and Axial, Sim-
ple Figure Transitions, Moderately Difficult Transitions, Difficult Transitions, Training
Techniques I+II, Biomechanics Illustrated..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000527

⇒ Status: KP001|M|VSYN001|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/585.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/007/365/158.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/527.html
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Juchems, R.: Die cardio-pulmonale-Reanimation
Sofortmaßnahmen bei Herz-Kreislauf-Stillstand / R. Juchems [Realisation]; Medimpact
[Produzent]. Wiesbaden: Schwarz Pharma (Verleih), 1988. 1 Videokassette, 20 Minuten.
deutsch. Dieser Film ist eine Dauerleihkopie., deutsch

⇒ Ein Video
- VERS303

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ziel des Films ist es, die Bedeutung der Wissensvermittlung zum Thema ”Cardio-
pulmonale Reanimation” (CPR) an Laien zu unterstreichen. Darüber hinaus werden
wesentliche zusätzliche medizinische Fachinformationen zur CPR gegeben. Neben der
ABC-Regel (Atemwege freimachen, Beatmen, Cirkulation herstellen) werden die Tech-
niken der Defibrillation und Intubation sowie die medikamentöse Therapie bei Herz-
Kreislauf-Stillstand behandelt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000809

⇒ Status: KP001|M|VERS303|ausleihb./Video,

Juchems, R.: Die Herz-Lungen-Wiederbelebung
Sofortmaßnahmen bei Herz-Kreislauf-Stillstand / R. Juchems [Realisation]; Medimpact
[Produzent]. Wiesbaden: Schwarz Pharma (Verleih), 1988. 1 Videokassette, 20 Minuten.
deutsch. Dieser Film ist eine Dauerleihkopie., deutsch

⇒ Ein Video
- VERS304

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ziel des Films ist es, dem Ersthelfer das Wissen um die schnelle und richtige Vor-
gehensweise bei Herz-Kreislauf-Stillstand nahezubringen. Aufbauend auf der Vermitt-
lung grundlegender pathophysiologischer Kenntnisse über KHK, Herzinfarkt und Herz-
tod werden einfache diagnostische Maßnahmen sowie die Technik der cardiopulmona-
len Reanimation dargestellt. Der Film baut didaktisch auf der ABC-Regel (Atemwege
freimachen, Beatmen, Cirkulation herstellen) auf und zeigt u.a. die Reklination des
Kopfes, die Mund-zu-Mund bzw. Mund-zu-Nase-Beatmung sowie die Technik der ex-
ternen Herzdruckmassage..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000556

⇒ Status: KP001|M|VERS304|ausleihb./Video,

Junioren-Weltmeisterschaft, Kuala Lumpur, August 1982
Malaysian Broadcasting Corporation [Produzent]. Kuala Lumpur: 1982. 1 Videokassette, 166
Minuten.

⇒ Ein Video
- VHOC701

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Gezeigt wird das Halbfinalspiel Deutschland gegen Malaysia, in dem Deutschland nach
überlegen gespielter 1. Halbzeit mit 4:0 in Führung geht und am Ende mit 4:2 gewinnt.
Zu sehen sind in diesem sehr temporeichen Spiel variantenreiche gruppentaktische
Angriff- und Abwehraktionen sowie zum Teil in Zeitlupe wiederholte Schußkreis- und
Torschußaktionen. Das Finalspiel Deutschland gegen Australien gewinnt nach mehr
zweikampfbetonter 1. Halbzeit (Halbzeitstand 1:1) die deutsche Mannschaft am Ende
mit 4:1. Interessant ist der Vergleich des Spiels der mehr manndeckungsorientier-
ten deutschen Mannschaft (3:3:3:1-System) mit dem mehr raumdeckungsorientierten
Spiel der Australier (4:2:4-System mit wechselndem Libero)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000349

⇒ Status: KP001|M|VHOC701|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/809.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/556.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/349.html
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Junkelmann, Marcus: So kämpften Roms Gladiatoren
ein Film mit Marcus Jubkelmann. (Mnemosyne) Bamberg: C.A.T. Medien, 2002.

⇒ Ein Video
- iV2004 / 3

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 His 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportgeschichte, Sportgeschichtsforschung, AV-Medien (Video, CD, DVD), au-
diovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 2 His 270 Römische und hellenistisch-römische Antike
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Besitzerin: Institut für Sportgeschichte der Deutschen Sporthochschule Köln
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014002254
⇒ Status: KP025|iV2004/3|Präsenz/F,

Kaehler, Robin / Schauwienhold, Reinhard: Gestaltung von Freizeitsport-
anlagen mit Auszubildenden des Volkswagenwerkes
Ein Beitrag zum Thema Betriebssport / Robin Kaehler. Reinhard Schauwienhold [Realisation];
Institut für Sportwissenschaft der Technischen Universität Braunschweig [Produzent]. [keine
Ortsangabe]: Universität Mannheim, 1986. 1 Videokassette, 18 min. 70,- DM
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE301

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Nach einer Betrachtung der Arbeitssituation im allgemeinen und der der Auszubilden-
den im VW-Werk im speziellen wird eine zu geringe Selbständigkeit sowie zu wenig
Verantwortung und Kommunikation am Arbeitsplatz konstatiert. Auch für den Be-
triebssport gedachte Übungsstätten lassen im allgemeinen wenig Eigeninitiative zu
oder sind zu teuer. Nach einigen grundsätzlichen Überlegungen zur Ausgangssituati-
on werden praktische Beispiele aufgezeigt. Anhand des Bauens von Sportgeräten wird
demonstriert, wie jugendliche Arbeitnehmer Kreativität entfalten und handwerkliches
Geschick entwickeln. Die Ideen sind auch in Bereichen außerhalb des Betriebssportes
verwendbar..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000271
⇒ Status: KP001|M|VFRE301|ausleihb./Video,

Kaehler, Robin: Spielen - ein schöpferischer Dialog
Kinder in der Stadt entwickeln neue Rückschlagspiele[keine Ortsangabe]: Universität Mann-
heim, 1987. 1 Videokassette, 20 min. 70,- DM Rechteinhaber: Institut für Sportwissenschaft
der Technischen Universität Braunschweig

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext
⇒ Ein Video

- VFRE302
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Gezeigt werden von Kindern, Jugendlichen und Studenten im Rahmen von Projekten
entwickelte Spiele wie Tuchtennis, Becherpingpong, Zwillingsschläger- und Reifenten-
nis. Mit ihnen sollen Grunderfahrungen in den Rückschlagspielen vermittelt werden.
Der Spielraum ”Wohnumfeld” kann ebenso mit diesen auf ihre räumlichen, materiel-
len und sozialen Voraussetzungen abgestimmten Spiele belebt werden, wie auch z.B.
der Spielraum ”Pausenhof”. Darüber hinaus stellt der Film, didaktisch geordnet, eine
reiche Sammlung von Ideen vor, die auch bei Ferienlagern, beim Familiensport u.ä.
nützlich sein können..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000272

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/002/254.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/271.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/272.html
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⇒ Status: KP001|M|VFRE302|ausleihb./Video,

Kaempf, Stefan: Mit harten Bandagen
Drehbuch: Stefan Kaempf. Köln: Deutsche Welle, 1997. 1 Videokassette. - Fernsehmitschnitt:
Deutsche Welle 17.12.1997.

⇒ Ein Video
- 2 Soe 340

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Soe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportökonomie, Sportmanagement, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle
Medien / audio-visuelle Medien

- 2 Soe 340 Sportmärkte, Sportwirtschaftszweige, Sportbetriebe, Sportprodukte,
Sportwaren, Sportartikel, hier auch Sportwetten

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013641399

⇒ Status: KP001|M|V2002/220|ausleihb./Video,

Kahl, Reinhard / Hentig, Hartmut von: In Sachen Bildung: Lob des An-
fängers
Reinhard Kahl porträtiert Hartmut von Hentig (Pädagogik Video) Hamburg: Pädagogische Bei-
träge Verlag, 1995.

⇒ Ein Video
- 2 Pae 001n

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 001n Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Pädagogik, Erziehungswissenschaft, Didaktik, Schule, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R (Gesetze, Gutachten, Richtlinien) anwen-
den siehe 2 PAE 082 Festschriften, Jubiläen, hier auch reine Veranstaltungs-
programme von Festen, Jubiläen; aber auch Programme sonstiger Veranstal-
tungen

- 2 Pae 001t Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Päd-
agogik, Erziehungswissenschaft, Didaktik, Schule, hier nicht im Formalschlüs-
sel den Schlüsselbuchstaben R (Gesetze, Gutachten, Richtlinien) anwenden sie-
he 2 PAE 082 Biographien, hier auch Autobiographien, Memoiren, Tagebücher

- 2 Pae 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Pädagogik, Erziehungswissenschaft, Didaktik, Schule, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R (Gesetze, Gutachten, Richtlinien) anwen-
den siehe 2 PAE 082 AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien /
audio-visuelle Medien

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013922027

⇒ Status: KP001|M|V2004/3|ausleihb./Video,

Kahl, Reinhard: Im Prinzip wie Kunst - Über die Kulturrevolution an einer
Schule
Reinhard Kahl [Mitarbeit]; NDR [Produzent]. Hamburg: Pädagogische Beiträge Verlag, 1992. 1
Videokassette, 43 Minuten. 98
deutsch. - NDR. deutsch

⇒ Ein Video
- VPAE008

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Pädagogik hat in mehreren Beiträgen dargestellt, wie Schule und Unterricht an der
Helene-Lange-Schule innerhalb weniger Jahre verändert wurden. Das Filmportrait

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/641/399.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/922/027.html
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Reinhard Kahls zeigt die Akteure bei der täglichen Arbeit. Portraitiert wird eine Schule,
die Wände herausgerissen hat, damit aus schlauchartigen Fluren offene Schülertreffs
werden, in der die Schüler selbst putzen, um mit dem so verdienten Geld einen Thea-
terregisseur zu bezahlen, die nicht nur belehren will, sondern selbst lernt, die sich
als Institution entwickelt. Kreativität und Selbstverantwortung, Arbeit in Teams und
Projekten - das sind die Zentren einer Reform, in der SCHULE GESTALTEN zum Alltag
gehört..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001060
⇒ Status: KP001|M|VPAE008|ausleihb./Video,

Kaiser, Ulrich: Es ist nicht alles Golf, was glänzt
Von den Leiden eines Anfängers / Ulrich Kaiser [Mitarbeit]; ZDF [Produzent]. Mainz: Atlas
(Verkauf), 1986. 1 Videokassette, 30 Minuten. 75,- DM
deutsch. Atlas (Verkauf; 75,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: gleichnamiges Buch
⇒ Ein Video

- VGOL001
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In der ihm typischen ironischen und sehr humorvollen Weise gibt Ulrich Kaiser Ein-
blicke in die Welt des Golfsports und schildert aus seiner eigenen Erfahrung als ehe-
maliger Golfneuling die Abenteuer, die ein Golfanfänger in seinen ”Lehrjahren” erlebt.
Der erste Golfunterricht, das Schlagen von Bällen aus Bunkern, Morast oder Erdlö-
chern, das Suchen der Bälle im Wald, in Gewässern oder kniehohem Gras sind einige
Stationen anhand derer U. Kaiser die eigentlichen Tücken dieser Sportart aufzeigt.
Demgegenüber wird auf sehr eindrucksvolle Weise gezeigt, mit welcher Leichtigkeit
und Eleganz sich ein Profi wie Bernhard Langer aus diesen vermeintlich schwierigen
Situationen befreit und welche Faszination von dieser Sportart ausgehen kann ... wenn
man sie beherrscht. Daher kommt U. Kaiser auch zu dem Schluß: ”Golf ist keine Frage
von Leben und Tod, Golf ist viel wichtiger!”.

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000533
⇒ Status: KP001|M|VGOL001|ausleihb./Video,

Kaufmann, Markus: Outward rebound
intensivpädagogische Maßnahme in der Praxis / Markus Kaufmann. (Praktische Erlebnispäd-
agogik) [Augsburg]: Ziel-Verlag, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1999. 1 Videokassette (VHS,
25 Minuten). ISBN 3-934214-18-5

⇒ Ein Video
- 2 Pae 200

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 200 Erlebnispädagogik, Outward bound
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Schlagwörter:

- Erlebnispädagogik
- Jugend
- Jugendfarm Rosenhof
- Verhaltensstörung
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533726

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/060.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/533.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/533/726.html
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⇒ Status: KP001|M|V2002/126|ausleihb./Video,

Keardy, Gene: Conditioning & Weight Training for Basketball with Gene
Keardy
Gene Keardy [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 20 Minuten. 70,- $
englisch. Championship Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS301

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In einem fünfwöchigen Trainingsprogramm werden zunächst die Laufeinheiten und
Zeiten dargestellt. Diese unterscheiden sich je nach Spielposition etwas. Das Krafttrai-
ning besteht aus einer Serie von Hantelübungen mit bestimmten Wiederholungszah-
len, die an den einzelnen Stationen demonstriert werden. Auf die korrekte Ausführung
wird besonders eingegangen. Einige Standardübungen wie z.B. Seilchenspringen und
Liegestütze vervollständigen das Programm..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000266
⇒ Status: KP001|M|VBAS301|ausleihb./Video,

Keardy, Gene: Game Winning Plays & Strategies with Gene Keardy
Gene Keardy [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 43 Minuten. 70,- $
englisch. Championship Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS114

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Am Ende eines Spiels, wenn der Gegner knapp führt, ist es besonders wichtig, noch
einen Korb zu erzielen, um zu gewinnen oder mindestens eine Verlängerung zu errei-
chen. Der Head Coach der University Purdue zeigt Spielzüge in den letzten Spielminu-
ten, wenn nur noch 10, 20, 30 oder 40 Sekunden zu spielen sind. Er benennt die Spiel-
züge mit folgenden US-Bezeichnungen (Handback, Black, Stetson, Chugg, Mississipi,
Mystifier, Quick inside und New York), die zuerst erklärt, dann mit den College-Spielern
der Purdue-Universität demonstriert werden. Diese taktischen Variationen sind aufge-
baut auf Stackaufstellungen, Doppelblock, Wurfschirmen, Kreuzen und Abstreifen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000374
⇒ Status: KP001|M|VBAS114|ausleihb./Video,

KEC - Hailife
Szenen einer unglaublichen Story Köln: Editor Steffan, 1999.

⇒ Ein Video
- 5 Eho 120d

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Eho 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Eishockey, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Eho 120d Vereine im Gebiet Eishockey in einzelnen Ländern, Deutschland,
geographisch: Mitteleuropa I mit Bundesrepublik Deutschland und ehemalige
Deutsche Demokratische Republik

- 5 Eho 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Eishockey, z.B.
Vorformen des Eishockeyspiels wie Bandy 20. Jahrhundert nach Christus

- 5 Eho 135u Gebiet Eishockey mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen,
sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Eishockeygeräte, Eishockeyausrüstung, Eis-
hockeybekleidung (5 EHO 135r) Bezug zu den Gebieten Sportveranstaltungen +
Olympische Spiele, Olympismus

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/266.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/374.html
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⇒ NWBib (Nordrhein-Westfaelische Bibliographie):
- Köln https://nwbib.de/spatial#Q365
- Sportvereine https://nwbib.de/subjects#N736050

⇒ Ein Titel aus der Nordrheinwestfälischen Bibliographie (NWBib).
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Schlagwörter:

- Geschichte
- Kölner Eishockey-Club Die Haie

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013266885
⇒ Status: KP001|M|V2002/9|ausleihb./Video,

Keim, Michael: Trainieren wie die Nationalmannschaft Kanuslalom
Grundtechniken im Einer-Canadier / Idee, Konzept, Drehbuch: Michael Keim. Duisburg:
DKV-Wirtschafts- und Verlag-GmbH, 2001.

⇒ Ein Video
- 6 Wbk 760

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Kanusport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wbk 760 Canadierfahren, Einer-Canadier, Zweier-Canadier, Mannschafts-
Canadier

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013535814
⇒ Status: KP001|M|V2002/152|ausleihb./Video,

Keiper Recaro variomed
Firma Keiper Recaro [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Firma Keiper Recaro, Erscheinungsjahr
unbekannt. 1 Videokassette, 9 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitmaterial
⇒ Ein Video

- VSME307
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Firma Keiper Recaro stellt in einem Werbefilm ihren Autositz ”Recaro variomed”
vor (vgl. auch ZDF-Serie ”info Gesundheit: Aktive Rückenschule” 1990 bzw. 1991). Der
Autositz läßt sich ganz individuell abstimmen auf unterschiedlichste Beschwerden wie
Hüft- oder Knieleiden oder unterschiedliche Wirbelsäulenschäden. Er wurde entwickelt
und erprobt in Zusammenarbeit von Medizinern, Technikern und Behinderten. Soge-
nannte Meßstühle lassen die Grundeinstellung des Sitzes festlegen und mit Hilfe von
Polstermodulen den Sitz je nach Bedarf passend gestalten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000211
⇒ Status: KP001|M|VSME307|ausleihb./Video,

Keirns, Michael: Myofascial release in sports medicine
Michael Keirns. (A professional achievement self-study program course) Champaign, Illinois:
Human Kinetics, 2000. V Seiten und 89 Seiten: Illustriert. ISBN 0-7360-3258-4

⇒ Begleitmaterialien: 1 Videokassette
⇒ Eine Medienkombination

- 2003 / 2161
⇒ Ein Video

- V2003 / 51

https://nwbib.de/spatial#Q365
https://nwbib.de/subjects#N736050
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/266/885.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/535/814.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/211.html
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⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 215 Skelettmuskulatur, Muskelarten, Muskelbau, Muskelfunktion, Mus-

kelphysiologie, mechanische Eigenschaften des Muskels, physiko-chemische
Prozesse der Muskelkontraktion, neuromuskuläre Prozesse der Muskelkontrak-
tion, Muskeluntersuchung, Muskelfunktionsprüfung; hier auch anatomische,
morphologische, physiologische und neurologische Aspekte des motorischen
Systems

- 3 Med 530 Therapeutische Verfahren (medizinisch)
⇒ Druckschrift
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013701789
⇒ Status: KP001|M|2003/2161|ausleihbar/M, KP001|M|V2003/51|ausleihbar/M,

Keller, Jean: Une Préparation à la Hauteur... - analyse du saut en hauteur
et propositions pédagogques de Jean Keller
Jean Keller [Realisation]; INSEP [Produzent]. Paris: INSEP (Verkauf), 1986. 1 Videokassette,
17 Minuten.
französisch. INSEP (Verkauf; Französische Franc), französisch

⇒ Ein Video
- VLEI205

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das Video gibt zunächst eine kurze Analyse der Hochsprungtechnik, die sich auf die
Unterscheidung von Flop 1 und Flop 2 konzentriert. Die angekündigten pädagogischen
Vorschläge sind eher eine unsystematische Ansammlung von Trainingsformen, die
weder eine zeitliche noch eine inhaltliche Systematik erkennen lassen. Übungen an
der Hochsprungmatte wechseln mit Sprungformen über Bänke und Hürdensprüngen.
Die Zielgruppe bleibt unklar, da sowohl die demonstrierenden Sportler als auch die
Übungsformen ein sehr unterschiedliches Qualifikationsniveau aufweisen. Nur sehr
wenige der vorgeschlagenen Übungen sind in der Methodik einsetzbar, und diese sind
bereits bekannt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000513
⇒ Status: KP001|M|VLEI205|ausleihb./Video,

Kemmler, J. / Mittermaier, R. / Vorderwühlbecke, M.: Tele-Skigymnastik
J. Kemmler. R. Mittermaier. M. Vorderwühlbecke [Mitarbeit]; Ernst Schmücker [Realisation];
Bayerischer Rundfunk [Produzent]. München: 1977. 9 Videokassetten + 2 Videokassetten,
9x30 + 270 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ 2 Videos
- VSKI149
- VSKI150

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Manfred Vorderwühlbecke zusammen mit Jürgen Kemmler und Rosi Mittermaier bie-
tet in 9 Folgen ein Trainingsprogramm an sowohl für die Grundschule wie auch für
die Oberstufe des Alpinen und Nordischen Skilaufs als Vorbereitung auf die Winter-
saison bzw. auf den Skiurlaub. Skitechnische Imitationsübungen, vor allem im Hin-
blick auf Kraft und Ausdauer gestaltet, werden von Sendung zu Sendung gesteigert.
Vor jeder ”Trockenübung” werden die wichtigsten Lernschritte und Hauptfunktions-
merkmale der betreffenden Richtungsänderungen oder der Langlauftechnik im Schnee
gezeigt. In den Erholungspausen werden Themen wie Spitzenskilauf oder Möglichkei-
ten des Breitensports, hier besonders Langlauf und Kinderskilauf, behandelt und die
FIS-Sicherheitsregeln für die Piste vorgestellt. Clou der Skigymnastik ist jedesmal am
Schluß eine zweiminütige Konditionsübung, die parallel zu Realaufnahmen des Ski-
sports durchgeführt wird. Neben den Skiläufern wirken auch mit: Fuzzi Garhammer
(Skiclown), Toni Sailer und eine Familie als Studiogäste..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/701/789.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/513.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000708
⇒ Status: KP001|M|VSKI149|ausleihb./Video, KP001|M|VSKI150|ausleihb./Video,

Kermadec, Gil de / Koch, Peter: Das Spiel der Champions: Rückhand-
schlag
Technik und Taktik / Regie: Gil de Kermadec. Übersetzt von Peter Koch. Hamburg: Deutscher
Tennis Bund, 2001.

⇒ Ein Video
- 5 Ten 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Ten 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tennis, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Ten 400 Training (allgemein) im Gebiet Tennis, hier spezifisches zur Training-
spraxis

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013851569
⇒ Status: KP001|M|V2003/85|ausleihb./Video,

Kermadec, Gil de / Koch, Peter: Das Spiel der Champions: Vorhand-Schlag
Technik und Taktik / Regie: Gil de Kermadec. Übersetzt von Peter Koch. Hamburg: Detuscher
Tennis Bund, 2001.

⇒ Ein Video
- 5 Ten 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Ten 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tennis, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Ten 400 Training (allgemein) im Gebiet Tennis, hier spezifisches zur Training-
spraxis

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013851762
⇒ Status: KP001|M|V2003/86|ausleihb./Video,

Kermadec, Gil de: S’Entrainer au Tennis
Gil de Kermadec [Realisation]; INSEP [Produzent]. Paris: INSEP (Verkauf), 1979. 1 Videokas-
sette, 19 Minuten. 108.20,- Französische Franc
französisch. INSEP (Verkauf; 108.20,- Französische Franc), französisch

⇒ Ein Video
- VTEN100

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt den französischen Nationaltrainer Loth im Leistungszentrum des franzö-
sischen Tennisverbandes. Annähern zwanzig Trainingsformen werden vorgestellt. Jede
Übung wird aus realen Wettkampfsituationen abgeleitet, durch eine Schemazeichnung
erklärt und mit Nachwuchsspielern demonstriert. Teilnehmer sind u.a. der 18jährige
Yannick Noah und der 15jährige Henri Leconte. Anschließend werden die wichtigsten
Tennisregeln in einem Cartoon des französischen Zeichners Piem erklärt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000745
⇒ Status: KP001|M|VTEN100|ausleihb./Video,

Kerner, Johannes B.: Dribble dich ran
die krative Fußballschule von Wiel Coerver / präsentiert von Johannes B. Kerner. Hamburg:
Karusell Musik & Video, 1996.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/708.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/851/569.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/851/762.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/745.html
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⇒ Ein Video
- 5 Fus 140p

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 140p Gebiet Fußball mit Bezug zu den Sportbereichen, Bezug zum Ge-
biet Kindersport, Jugendsport, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezifi-
sche Aspekte zu der Gruppe der Kinder und Jugendlichen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013572236

⇒ Status: KP001|M|V2002/210|ausleihb./Video,

Keßler, Klaus: Das neue Judo-Sportabzeichen des DJB
Klaus Keßler [Realisation]; Kessler Video Productions [Produzent]. Köln: Kessler Video Pro-
ductions (Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 24 Minuten. 20,- DM
deutsch. Kessler Video Productions (Verkauf; 20,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VJUD006

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In diesem offiziellen Lehrvideo des Deutschen-Judo-Bundes werden die Rahmen-
bedingungen und die Grundübungen aus den vier Testbereichen des neuen Judo-
Sportabzeichens vorgestellt. Zahlreiche methodische Hinweise und Anregungen sollen
dem Übungsleiter die Durchführung erleichtern helfen. Der Testbereich 1 beinhaltet
ein 34-minütiges ’Ausdauerprogramm’ mit 9 Judoübungen für alle Könnensstufen. Im
Testbereich 2 werden alternativ zwei ’Kraftausdauerzirkel’ (wahlweise als Einzel- oder
als Partnerübungen) zu je 10 Minuten beispielhaft vorgegeben. Im Testbereich 3 wird
ein Hindernisparcour mit ’Gewandtheitsübungen’ vorgestellt. Für den abschließenden
Testbereich 4, ’Judokreativität’, wird beispielhaft eine 3-minütige Kurz-Kata demon-
striert. Im Begleitheft befinden sich die offiziellen Durchführungsbestimmungen mit
den Testbögen sowie die Normentabellen zur Selbsteinschätzung des Fitnessgrades..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000084

⇒ Status: KP001|M|VJUD006|ausleihb./Video,

Kienz, F. / Holtz, S. / Largo, Remo: Mund, Hände und Augen entdecken
die Welt
F. Kienz. Seite(n) Holtz. Remo Largo; Television Universität Zürich, Universitätskinderklinik
[Produzent]. (Mund, Hände und Augen entdecken die Welt) Zürich: Uni Zürich, 1999. 1 Video-
kassette, 22 Minuten. 100SFr
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEW117

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im Verlauf der ersten zwei Lebensjahre entwickelt das Kind seine Fähigkeiten, Gegen-
stände oral, manuell und visuell zu erkunden. Bereits im Mutterleib nimmt der Fetus
seine Finger in den Mund. Dieser orale Erkundungsdrang, um Form, Größe und Ober-
fläche der Gegenstände zu erfassen, ist im ersten Lebensjahr besonders ausgeprägt. Ab
ungefähr sechs Monaten interessiert sich das Kind verstärkt für die manuelle Unter-
suchung von Gegenständen, wie zum Beispiel das Greifen, Schlagen und Werfen. Das

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/572/236.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/084.html
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visuelle Erkundungsverhalten beginnt bei den meisten Kindern im zweiten Lebens-
jahr. Ab diesem Alter entwickelt sich auch vermehrt die Nachahmungsbereitschaft des
Kindes..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001252

⇒ Status: KP001|M|VBEW117|ausleihb./Video,

Kitchenham, Susanne: Beckenbodentraining
Ihr praktisches Übungs-Video; einfach mitmachen, so stärken Sie Ihre Muskulatur durch
die richtige Gymnastik / Susanne Kitchenham-Pec; Annette Bopp. Stuttgart: TRIAS, 2000. 1
Videokassette (VHS). ISBN 3-89373-554-2

⇒ Ein Video
- 6 Gym 835

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 835 Beckenbodengymnastik

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Schlagwörter:
- Beckenbodengymnastik
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013534811

⇒ Status: KP001|M|V2002/169|ausleihb./Video,

Kläy, Hans und Marianne: Mittelstufe
Hans und Marianne Kläy [Realisation]; ESSM mit SVSS, SF DRS [Produzent]. (Bewegter Un-
terricht - Sitzen als Belastung ... wir sitzen zuviel) Magglingen: ESSM (Verkauf), 1993. 1 Vi-
deokassette, 5 Minuten. 25,- SFr
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Bewegter Unterricht - Mittelstufe. Sitzen als Belastung
... wir sitzen zuviel, ESSM (Verkauf; 25,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL603

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Bewegter Unterricht in der Mittelstufe wird als Projekt-Unterricht vorgestellt; in dem
Projekt ’Ladenstadt’ soll ganzheitliches Lernen verwirklicht werden. Schüler und Schü-
lerinnen werden an eigenverantwortliches Lernen herangeführt; die Lehrerin über-
nimmt nur die Koordination. Realitätsbezogenes Lernen heißt, mit allen Sinnen zu
lernen. Körperliche und geistige Arbeit werden verbunden, wenn die Schule als Le-
bensraum gestaltet wird..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000566

⇒ Status: KP001|M|VSUL603|ausleihb./Video,

Klante, Reinhard: Jugendfußball in Bayern
Probleme, Positionen, Perspektiven / Idee und Gestaltung: Reinhard Klante. [München]: Baye-
rischer Fußball-Verband, 1993. 1 Videokassette (VHS, 33 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 5 Fus 140p

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/252.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/534/811.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/566.html
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- 5 Fus 123d Fachverbände im Gebiet Fußball in einzelnen Ländern, Deutsch-
land, geographisch: Mitteleuropa I mit Bundesrepublik Deutschland und ehe-
malige Deutsche Demokratische Republik

- 5 Fus 140p Gebiet Fußball mit Bezug zu den Sportbereichen, Bezug zum Ge-
biet Kindersport, Jugendsport, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezifi-
sche Aspekte zu der Gruppe der Kinder und Jugendlichen

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT006407737

⇒ Status: KP001|M|V94/13|ausleihb./Video,

Klein, Christian / Pansu, Claudie: Calins d’eau + L’eau, espace de liberté
Christian Klein. Claudie Pansu [Realisation]; FNNP [Produzent]. Paris: FAEL, 1990, 1992. 1
Videokassette, 9+15 Minuten.
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VSWI157

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Kassette enthält zwei Informationsfilme der französischen Organisation Fédéra-
tion Nationale de Natation Préscolaire. ”Calins d’eau” zeigt ein Eltern-und-Kind-
Schwimmen. Mitarbeiter der Organisation (équipe d’animation) und Eltern informie-
ren über die Ziele des Babyschwimmens, das in einer angenehmen Atmosphäre, in
kleinen Becken mit vielerlei Spielgerät, angeboten wird. ”L’eau, espace de liberté” zeigt,
wie behinderte Säuglinge und auch ältere Vorschulkinder den Freiraum Wasser nut-
zen können. Claudie Pansu von der FNNP kommentiert Absichten und Ergebnisse
des Behinderten-Kinderschwimmens, das auch als Eltern-und-Kind-Schwimmen un-
ter Anwendung von attraktivem Hilfsgerät durchgeführt wird..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000654

⇒ Status: KP001|M|VSWI157|ausleihb./Video,

Klimke, Reiner: Auf dem Weg zur Klasse L
Reiner Klimke; Firma Waldhausen [Produzent]. (<<Die>> Dressurausbildung mit Doctor Rei-
ner Klimke) Köln: Krämer, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 1990. 1 Videokassette, 30
Minuten. 68
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> <<Die>> Dressurausbildung mit Doctor Reiner Klimke
- Teil 2 Auf dem Weg zur Klasse L, deutsch

⇒ Ein Video
- VPFE052

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Nach etwa einjähriger Grundausbildung wird das Pferd im fünften Lebensjahr mit der
Ausbildungsstufe der Klasse L vertraut gemacht. Anlehnung und Durchlässigkeit wer-
den gefestigt, wir gewöhnen das Pferd an die Kandare und üben die Lektionen der
Klasse L..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001126

⇒ Status: KP001|M|VPFE052|ausleihb./Video,

Klimke, Reiner: Aus der Grundausbildung des jungen Pferdes
Reiner Klimke; Firma Waldhausen [Produzent]. (<<Die>> Dressurausbildung mit Doctor Rei-
ner Klimke) Köln: Krämer, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 1990. 1 Videokassette, 30
Minuten. 68
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> <<Die>> Dressurausbildung mit Doctor Reiner Klimke
- Teil 1 Aus der Grundausbildung des jungen Pferdes, deutsch

⇒ Ein Video

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/006/407/737.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/654.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/126.html
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- VPFE051
⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Durch die Grundausbildung des Pferdes wollen wir ein sicheres Fundament für die
weitere Ausbildung schaffen. Das Pferd soll mit den Hilfen des Reiters vertraut gemacht
werden und so gehorsam werden, daß es losgelassen, taktmäßig, schwungvoll und
gerade geht. Das ist das Ziel der Grundausbildung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001125

⇒ Status: KP001|M|VPFE051|ausleihb./Video,

Klimke, Reiner: Die Arbeit des Pferdes in der Klasse L
Reiner Klimke; Firma Waldhausen [Produzent]. (<<Die>> Dressurausbildung mit Doctor Rei-
ner Klimke) Köln: Krämer, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 1990. 1 Videokassette, 30
Minuten. 68
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> <<Die>> Dressurausbildung mit Doctor Reiner Klimke
- Teil 3 Die Arbeit des Pferdes in der Klasse L, deutsch

⇒ Ein Video
- VPFE053

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Wenn das Pferd die Ausbildungsstufe der Klasse L erreicht hat, kommt es darauf an,
das Erlernte zu festigen. Die einzelnen Übungen müssen sicher ausgeführt werden,
das Pferd gewinnt an Reife und wird dadurch versammelter..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001127

⇒ Status: KP001|M|VPFE053|ausleihb./Video,

Klinsmann, Jürgen: Fußball-Weltmeister, -Europameister: Trainingstipps
von Jürgen Klinsmann .... [keine Ortsangabe]: Institut für Jugendfußball, 2003.

⇒ Ein Video
- 5 Fus 140p

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 140p Gebiet Fußball mit Bezug zu den Sportbereichen, Bezug zum Ge-
biet Kindersport, Jugendsport, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezifi-
sche Aspekte zu der Gruppe der Kinder und Jugendlichen

- 5 Fus 400 Training (allgemein) im Gebiet Fußball, hier spezifisches zur Trai-
ningspraxis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013754641

⇒ Status: KP001|M|V2003/83|ausleihb./Video,

Kneifel, Klaus: Kinder gestalten Sportunterricht
Klaus Kneifel; Kneifel, Klaus [Produzent]. (Kinder gestalten Sportunterricht) Dillenburg: Knei-
fel, Klaus, 1999. 1 Videokassette, 12 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VSUL005

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/125.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/127.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/754/641.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der folgende Beitrag stellt einen Beitrag vor, der in dem Sinne human ist, daß er Kin-
der als Individuen wahr und ernst nimmt. Anhand einer Zeichnung stellt Jennifer
Schneider, Schülerin der Klasse 2 an der Scheidwaldschule, am 2. Februar 1999 einen
Geräteparcours vor, den sie sich selbst ausgedacht hat und den alle bewältigen kön-
nen. Dieser ”Aufbruch von unten” bringt Bewegung in den Sportunterricht und er
verdient deshalb Ermutigung. Das Angebot an die Schüler, Lernprozesse mitgestal-
ten zu können, vermittelt ihnen: Die Lehrkraft setzt Vertrauen in uns, es lohnt sich,
Verantwortung zu übernehmen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001349
⇒ Status: KP001|M|VSUL005|ausleihb./Video,

Kneubühler, I. / Lüdi, P.: Sicherheit/Jugendrettungsschwimmen
I. Kneubühler. Pages Lüdi [Realisation]; ESSM [Produzent]. (Serie Schulfernsehen Schwim-
men) Magglingen: ESSM (Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 13 Minuten. 35.20,- SFr
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Serie Schulfernsehen Schwimmen - Sicher-
heit/Jugendrettungsschwimmen, ESSM (Verkauf; 35.20,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VRET150

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Eine Schulklasse lernt das Rettungsschwimmen in einem Freigewässer. Im Freibad
werden zunächst Übungen im flachen Wasser erlernt, später aber auch im See durch-
geführt. Die Übungen sind: Rückenschwimmen, Langstreckenschwimmen mit Beglei-
tung, Transportieren und Schleppen (auch als Spielform), Tauchen einschließlich Ket-
tentauchen im See, Umgang mit dem Rettungsball, abschließende Prüfungsübung.
Die Schüler lernen aber auch das Schwimmen und Retten in weiteren, ruhigen und
strömenden, Gewässern kennen und nehmen abschließend das erworbene Brevet ent-
gegen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000611
⇒ Status: KP001|M|VRET150|ausleihb./Video,

Knight, Bob: Bob Knight: Basketball ”Clinic I”
Bob Knight; Indiana University [Produzent]. (Bob Knight: Basketball ”Clinic I”) USA: Champi-
onship Books & Video Productions, Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette, 117 Mi-
nuten. 49,95 US $
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VBAS120

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Bob Knights Videofilm gliedert sich in vier Teile: 1. Allgemeines Training (Spiel 1 ge-
gen 1 bis 5 gegen 4); 2. Verteidigungstraining (Spiel 1 gegen 1 mit Gleitschrittübungen
auf Halb- und Ganzfeld und Defensiv-Rebound-Schulung); 3. Angriffstraining (Wurf-
training aus dem Stand und aus der Bewegung, ohne und mit Gegner, verschiedene
Blockformen und Angriff gegen 2-3-Zonenverteidigung) und 4. Schlußteil (Gleitschritt-
übungen und Konditionstraining)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001268
⇒ Status: KP001|M|VBAS120|ausleihb./Video,

Koch, Norbert: Spielideen für den Breitensport
aus der Praxis für die Praxis / DJK Landesverband NRW ... Hergestellt von: Norbert Koch ....
Duisburg: Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 2000. 1 Videokassette (VHS, 80 Minuten):
farbig, mit Ton.

⇒ 2 Videos

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/349.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/611.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/268.html
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- 5 Aaa 135e
- VFRE208

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Aaa 135e Gebiet Spiele, Kleine Spiele, Gesellschaftsspiele mit Bezug zu

den Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Allge-
meine Spielanalyse (5 AAA 135k); Spielgeräte, Spielausrüstung, Spielbeklei-
dung, Spielzeug (5 AAA 135r); Organisation von Spielfesten, Spielveranstaltun-
gen (5 AAA 135s); Spielfeste, Spiel-Aktionen / ”Spiel mit” (5 AAA 135u) Be-
zug zum Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportme-
thodik, Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodische
Aspekte

- 5 Aaa 720 Kleine Ballspiele, einfache Fangspiele mit Ball, Wurfspiele mit Ball,
Treffspiele, z.B. Balljagd, Ballvertreiben, Ball unter die Schnur, Catch-Ball, Ke-
gelspiele, Parteiball, Parteischnappball, Scatch, Schnappball, Stehball (Stando),
Streßball (Stressball), Tigerball, Treffersammeln, Wettwanderball, Zielball

- 5 Aaa 740 Geschicklichkeitsspiele, z.B. Jo-Jo, Diabolo, Kreisel-Spiele, Moon-
hopper, Reaktionsspiele, Roll-Wipp, Inuit-Hüpfen, Shuttlecock, Glockenziehen

- 5 Aaa 770 Laufspiele, Haschespiele, Fangspiele, Wettläufe, Staffeln, Platzsuch-
spiele, Kabaddi (Kabbadi, Do-do-do, Bhadi-bhadi, Hututu, Chedu-gudu), Kho-
Kho, Ostrakinda

- 5 Aaa 810 Sinnesspiele, Wahrnehmungsspiele, Orientierungsspiele, Kimspiele;
z.B. Orientierung bei geschlossenen Augen, Aura, Paulada Ao Cantaro, Caval-
hadas, Samuh

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Fast 100 Spiele haben die Autoren, Referenten des DJK Landesverbandes NRW, mit
verschiedenen Gruppen in Lehrgängen und mit Schulklassen gespielt, digital aufge-
nommen und bearbeitet. Dabei wurden auch Spiele aus der Spielekartei des Landes-
sportbundes NRW verwandt. Unterteilt ist die Sammlung in Spiele mit Großgeräten,
Kommunikationsspiele, Wahrnehmungsspiele, Geschicklichkeitsspiele, Spiele mit All-
tagsmaterial, Spiele mit Ball und Freizeitsportgeräten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012916594

⇒ Status: KP001|M|25=iV2001/1|ausleihb./Video, KP001|M|VFRE208|ausleihb./Video,

Koch, Norbert / Stump, Karlheinz: Abenteuer- und Erlebnissport
aus der Praxis für die Praxis / HerausgeberIn: DJK Landesverband NRW. Erstellt von: Norbert
Koch und Karlheinz Stump. Duisburg: 2002. 1 Videokassette (VHS, 140 Minuten): farbig.

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- 5 Aaa 780

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 200 Erlebnispädagogik, Outward bound
- 5 Aaa 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Spiele, Kleine Spiele, Gesellschaftsspiele, AV-Medien (Video, CD, DVD), audio-
visuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Aaa 135e Gebiet Spiele, Kleine Spiele, Gesellschaftsspiele mit Bezug zu
den Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Allge-
meine Spielanalyse (5 AAA 135k); Spielgeräte, Spielausrüstung, Spielbeklei-
dung, Spielzeug (5 AAA 135r); Organisation von Spielfesten, Spielveranstaltun-
gen (5 AAA 135s); Spielfeste, Spiel-Aktionen / ”Spiel mit” (5 AAA 135u) Be-
zug zum Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportme-
thodik, Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodische
Aspekte

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/012/916/594.html
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- 5 Aaa 780 New Games, Kooperative Spiele, Kontaktspiele, z.B. Aura, Boffern,
Bola, Erdballspiele, Fallschirmspiele / Schwungtuchspiele, Gordischer Knoten,
Haguh, Kling-Klong, Monsterballspiele (Stossballspiele, Pushballspiele, Schie-
beballspiele), Orbit, Pina, Schmerltz (Schweifball), Smaug, Sockeln, Spielball;
Takeshi; hier auch Pushball im Wasser

- 5 Aaa 810 Sinnesspiele, Wahrnehmungsspiele, Orientierungsspiele, Kimspiele;
z.B. Orientierung bei geschlossenen Augen, Aura, Paulada Ao Cantaro, Caval-
hadas, Samuh

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013246653

⇒ Status: KP001|M|V2002/5|ausleihb./Video,

Köckenberger, H.: Bewegtes Lernen. Lesen, schreiben, rechnen lernen mit
dem ganzen Körper. ”Die Chefstunde”
(Bewegtes Lernen. Lesen, schreiben, rechnen lernen mit dm ganzen Körper. ”Die Chefstunde”.)
[keine Ortsangabe]: Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette, 48 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL509

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Grundidee des Konzepts ‘Bewegtes Lernen‘ ist das Vertrauen in die eigenständige Ent-
wicklung des Kindes, das von sich aus lernen will. Es braucht dazu eine reizvolle Um-
gebung, die Neugier weckt und alle Sinnes- und Bewegungsbereiche anspricht, und
einen sicheren Rahmen, der freies und unbeschwertes Lernen ohne Angst und Hem-
mungen ermöglicht. Der Film zeigt eine Fülle von Beispielen für Lernspiele und Lern-
spielstationen, die kognitive Inhalte über handelnde Erfahrung erleben lassen; dieses
gilt gleichermaßen für Lesen und Schreiben wie auch für die Grundrechenarten. Her-
vorzuheben ist dabei, daß immer mit dem ganzen Körper, mit allen Sinnen gelernt wird.
Bevorzugt wird Freiarbeit eingesetzt; jedes Kind arbeitet selbstverantwortlich. Beweg-
tes Lernen empfiehlt sich überwiegend für den sonderpädagogischen Bereich, eignet
sich aber ebenso als Methode für die ersten Jahre der Regelschule. Zum Film ist unter
demselben Titel ein Buch des Autors im Verlag modernes Lernen (Dortmund 1996)
erschienen, dem eine Vielzahl weiterer Praxis-Beispiele zu entnehmen ist..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001140

⇒ Status: KP001|M|VSUL509|ausleihb./Video,

Köhne, Sabine: Turnfest Dortmund/Bochum 1990
Sabine Köhne [Mitarbeit]; i.d.Filmproduktion [Produzent]. Dortmund: i.d.-Film (Verkauf),
1990. 1 Videokassette, 60 Minuten. 25,- DM
deutsch. i.d.-Film (Verkauf; 25,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE304

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die beiden Städte Dortmund und Bochum richteten vom 27.05. - 03.06.90 nach Jahr-
zehnten wieder das erste gesamtdeutsche Turnfest mit über 100.000 Teilnehmern -
über 10.000 kamen aus der ehemaligen DDR - aus. Ausgehend vom Staffettenlauf
Berlin - Dortmund/Bochum wird das Turnfestleben rund um die Uhr, eine Woche
lang, gezeigt. Dabei wird hervorragend der Verband ”Deutscher Turner-Bund” in seiner
Vielseitigkeit dargestellt: Wahlwettkampf, Altersturner, Turnerjugend und ihr Turner-
gruppenwettstreit, Orientierungslauf, Turnschaukasten, die Spiele Volleyball, Indiaka,
Korf- und Korbball, Ringtennis, Völkerball, das ”Turngerät” Schleuderball, Friesen-
und Jahnkämpfe, offenes Singen und Spielmannszüge, Deutsche Meisterschaften im

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/246/653.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/140.html
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Kunstturnen, in Rhythmischer Sportgymnastik, im Trampolin- und Rhönradturnen.
Soirée, Turngala, Sportschau und Abschlußfeier beenden den Film..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000073

⇒ Status: KP001|M|VSGE304|ausleihb./Video,

König Fußball
Deutsche Meisterschaften 1950 - 1963; Deutsche Pokalendspiele 1964 - 1970SeitenL.: Inter-
Pathe, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 2000.

⇒ 1 Videokassette (VHS, circa 60 Minuten): schwarz weiss

⇒ Ein Video
- 5 Fus 135u

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 115d Fußball (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen, Verwandte
Spiele) in einzelnen Ländern, Deutschland, geographisch: Mitteleuropa I mit
Bundesrepublik Deutschland und ehemalige Deutsche Demokratische Repu-
blik

- 5 Fus 117d Profiligen, oberste Spielklassen, nationale Meisterschaft im Fuß-
ball in einzelnen Ländern, z. B. Bundesliga und DDR-Oberliga ’5 FUS 117d’
Deutschland, geographisch: Mitteleuropa I mit Bundesrepublik Deutschland
und ehemalige Deutsche Demokratische Republik

- 5 Fus 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Fußball, z.B.
Vorformen des Fußballspiels wie Choule (Soule), Kemari, Simpak, T’Su Chu,
Tsuh-küh, Tsu-Tschü 20. Jahrhundert nach Christus

- 5 Fus 200d Fußball-Sportveranstaltungen in einzelnen Ländern,z.B. Europa-
pokal (Champions-League, UEFA-Pokal usw.) ’5 Fus 200c’, DFB-Pokal ’5 Fus
200d’, Olympia ’5 Fus 200a’? Deutschland, geographisch: Mitteleuropa I mit
Bundesrepublik Deutschland und ehemalige Deutsche Demokratische Repu-
blik

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013356779

⇒ Status: KP001|M|V2002/30|ausleihb./Video,

Kösters, Jochen: Die kollektive Mann-Mann-Verteidigung als Helfersy-
stem
Köln: Kösters, Jochen, 0000. 1 Videokassette, 8 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBAS116

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der vorliegende Film beschäftigt sich mit der kollektiven Mann-Mann-Verteidigung als
Helfersystem. Als mögliche Adressaten kommen z.B. Sportstudenten der Grund- und
Schwerpunktkurse in Frage, die bereits eine Einführung in die Grundtechniken des
Basketballspiels als Voraussetzung erhalten haben. Folgende Lernziele werden durch
den Film angestrebt: Die Beobachtung von Bewegungsabläufen, das Erkennen von Be-
wegungszusammenhängen, das Verständnis von taktischen Konzepten, das Erlernen
der Basketball-Fachsprache sowie das Erlernen des mannschaftstaktischen Verhal-
tens bei einer Mann-Mann-Verteidigung (Orientierung im Raum, Helferverhalten)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000436

⇒ Status: KP001|F|VBAS116|Vermisst,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/073.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/356/779.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/436.html
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Kosich, Daniel: Designing flexibility training programs
a guide for fitness professionals / Daniel Kosich. (Quality distance education courses for
physical activity professionals) Champaign, IL [und andere]: Human Kinetics, 2000. V Seiten
und 103 Seiten. ISBN 0-7360-3299-1 [Course consists 3 components - textbook: Science of
flexibility - video: Teaching flexibility - self-study guide: Designing flexibility training programs]

⇒ Begleitmaterialien: 1 Videokassette unter dem Titel: Teaching Flexibility

⇒ Eine Medienkombination
- 2003 / 2162

⇒ Ein Video
- V2003 / 52

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Bew 270 Beweglichkeit, Gelenkbeweglichkeit, Dehnungsfähigkeit, Flexibilität
- 3 Tra 310 Beweglichkeitstraining, hier nur übergreifendes, unspezifisches zum

Beweglichkeitstraining (Training der Gelenkbeweglichkeit, Dehnungsfähigkeit,
Flexibilität); übergreifendes, unspezifisches zum Training der Beweglichkeit

⇒ Druckschrift

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013696966

⇒ Status: KP001|M|2003/2162|ausleihbar/M, KP001|M|V2003/52|keine Angabe,

Kotzurek, Peter / Gruhl, Michael / Weber, Reinhard: Turnen III - Training
der Grundlagentechniken akrobatischer Elemente am Boden, Balken und
Stützsprung
Übungssammlung und methodischer Leitfaden / Peter Kotzurek. Michael Gruhl. Reinhard
Weber [Realisation]; VWM-Verlag für Sport Box [Produzent]. Frankfurt: DTB (Verkauf), 1994.
1 Videokassette, 72 Minuten. 80,- DM
deutsch. DTB (Verkauf; 80,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VTUR202

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Aufbauend auf das erste Video ”... Training der Leistungsvoraussetzungen” (1992)
werden im dritten Video anschaulich die Grundtechniken der Basisfertigkeiten am
Boden, Balken und am Pferd vorgestellt, erläutert und zahlreiche Übungsformen
und -variationen mit unterschiedlichen Hilfen dargestellt. Die Zeitlupenaufnahmen,
Standbilder und Überblendungen von fehlerhaften und korrekten Bewegungsmerk-
malen sowie die anschaulich dargestellten biomechanischen Gesetzmäßigkeiten las-
sen das Lehrvideo zur wertvollen Arbeitshilfe für alle, die im Kunstturntraining tä-
tig sind, werden. 140 Lernschrittfolgen und Trainingsprogramme für den systemati-
schen Leistungsaufbau werden für folgende Fertigkeiten gegeben: Flick-Flack, Rondat,
Handstütz- und Hechtüberschlag, Salti und Landungen. Anhand einer graphischen
Darstellung wird abschließend die grundsätzliche Methodik erläutert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000755

⇒ Status: KP001|M|VTUR202|ausleihb./Video,

Kozocsa, Istvan: Abwehrvariationen im Spiel 2 gegen 2
Istvan Kozocsa; Deutschen Sporthochschule Köln Köln [Produzent]. (Abwehrvariationen im
Spiel 2 gegen 2) Köln: Deutschen Sporthochschule Köln Köln, 1999. 1 Videokassette, 8 Minu-
ten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBAS123

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/696/966.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/755.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film behandelt die Möglichkeiten der Verteidigung im Spiel 2-2. Die Angreifer ver-
suchen immer beweglicher und mit verschiedenen Blockvarianten zu operieren. Die
Verteidiger müssen darauf vorbereitet sein, um nicht augespielt zu werden. Folgende
Abwehrvarianten werden im Film demonstriert: Über-den-Block-gehen, Durchgleiten,
Ausweichen, Übernahme (Switch), Angetäuschte Übernahme (Fake Switch) und Dop-
peln und Jump Switch..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001267
⇒ Status: KP001|M|VBAS123|ausleihb./Video,

Kozocsa, Istvan / Czech, C.: Stretching-Programm für Basketballspieler
Istvan Kozocsa. C. Czech [Realisation]; Medienlabor Deutschen Sporthochschule Köln Köln
[Produzent]. Köln: 1993. 1 Videokassette, 13 Minuten.

⇒ Ein Video
- VBAS302

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die dargestellten Stretching-Übungen sind als Aufwärmprogramm für Basketballspie-
ler ausgesucht worden. Sie stellen einen Querschnitt durch funktionelle Übungen dar,
die in überwiegend gehaltener Form ausgeübt werden sollten. Ein Halten des Muskel-
stretches von ca. 10 bis 15 Sekunden erscheint hierbei als zweckmäßig, wobei man die-
se Zeitspanne gefühlsmäßig individuell verlängern oder verkürzen kann. Methodisch
verläuft die Übungsabfolge von ”oben nach unten”, d.h. vom Kopf/Schulter-Bereich
über die Arme zum Rumpf und schließlich zum Beinbereich. Der Übende kann zwi-
schen den Stretching-Übungen leichte Lockerungen des entsprechenden Muskelbe-
reichs durchführen und sollte die Dehnungsintensität bei den Wiederholungen im für
ihn zu vertretenden Rahmen steigern. Das Video versucht durch verschiedene Perspek-
tiven die Übungen leicht nachvollziehbar und unter Berücksichtigung der Vermeidung
etwaiger Fehlhaltungen darzustellen. Die eingeblendeten Pfeile zeigen den hauptsäch-
lich angesprochenen Muskelbereich an. Die Übungen sollten sich in der Praxis an ein
Aufwärmen durch z.B. Einlaufen anschließen und ungefähr 10 Minuten umfassen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000443
⇒ Status: KP001|M|VBAS302|ausleihb./Video,

Kozocsa, Istvan / Kozocsa, Istvan: Kraft-Ausdauerübungen mit Medizin-
bällen für Basketballspieler
Istvan Kozocsa; Istvan Kozocsa [Mitarbeit]; Deutschen Sporthochschule Köln Köln
[Produzent]. Köln: 1997. 1 Videokassette, 21 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBAS304

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film stellt eine Übungssammlung für das Konditionstraining mit Medizinbällen
vor. Die Übungen werden von zwei Basketballspielern ohne Kommentierung demon-
striert, gegliedert ist das Video mit Hilfe von Titeln: 1. Übungen für allgemeines Kondi-
tionstraining, 2. Lauf- und Sprungübungen, 3. Paßübungen, 4. Korbwurfübungen, 5.
Rebound-Übungen, 6. Übungen für die Beinarbeit in der Defensive..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001020
⇒ Status: KP001|M|VBAS304|ausleihb./Video,

Kozocsa, Istvan / Nowak, L.: Basketballtechnik I - Korbwurf und Fußar-
beit des Angreifers
Istvan Kozocsa. L. Nowak [Realisation]; Deutschen Sporthochschule Köln Köln [Produzent].
Köln: 1991. 1 Videokassette, 14 Minuten.
deutsch. deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/267.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/443.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/020.html
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⇒ Ein Video
- VBAS003

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Videofilm behandelt zwei Kapitel der Basketballtechnik (Korbwurf und Fußar-
beit des Angreifers). Im ersten Abschnitt werden die vier Grundwürfe (Korbleger, Po-
sitionswurf, Sprungwurf und Hakenwurf) mit deren Variationen gezeigt. Im zweiten
Teil wird die Fußarbeit des Angreifers (Stoppen und Sternschritt) dargestellt. Text-
Einblendungen und Standbilder machen den Film deutlicher. Detaillierte Inhaltsanga-
ben: Korbleger - Druckwurfkorbleger, einhändiges Dunking; Positionswurf - einhändi-
ger Positionswurf als 3-Punkte-Wurf und als Freiwurf; Sprungwurf - aus einem Dribb-
ling, aus dem Dribbling und dem Zuspiel, Variationen (mit gestrecktem Wurfarm, Sei-
tensprungwurf, aus dem Sternschritt); Hakenwurf - aus dem Zentersternschritt, aus
einem Dribbling, aus dem Zenterdribbling; Stoppen; Sternschritt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000155

⇒ Status: KP001|M|VBAS003|ausleihb./Video,

Kozosca, Istvan: Kraft-Aufbautraining mit Gymnastikhanteln für Basket-
ballspieler
Istvan Kozosca; Deutschen Sporthochschule Köln Köln [Produzent]. (Kraft-Aufbauübungen
mit Gymnastikhanteln für Basketballspieler) Köln: 1995. 1 Videokassette, 26 Minuten.

⇒ Ein Video
- VBAS303

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt eine Übungssammlung für das Konditionstraining mit Gymnastikhan-
teln (5 kg) vor. Die Übungen werden von zwei Basketballspielern demonstriert und
mit Hilfe von Texteinblendungen verdeutlicht. Die Reihenfolge der Übungen lautet: 1.
Übungen für die Beine, 2. Übungen für die Handgelenke, 3. Übungen für die Arme, 4.
Übungen für den Schultergürtel, 5. kombinierte Übungen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001128

⇒ Status: KP001|M|VBAS303|ausleihb./Video,

Kräftner, Bernd: Gesund für’s Herz - Heimtrainingsprogramm für Herzpa-
tienten
Bernd Kräftner [Realisation]; SL-Video München-Wien für Minden Pharma [Produzent]. Köln:
Minden Pharma, 1991. 1 Videokassette, 37 Minuten.
deutsch. Rechteinhaber: Minden Pharma, deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH171

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film bietet ein Gymnastikprogramm für Herzpatienten an, das selbständig zu
Hause durchgeführt werden kann. Eindringlich wird auf die Notwendigkeit individu-
eller, eigenverantwortlicher Belastungsdosierung mit entsprechenden Pulskontrollen
hingewiesen. Das Programm beinhaltet eine umfangreiche Erwärmung und vielfältige
Übungen zur Förderung der Flexibilität. Die Kräftigung bezieht sich vorwiegend auf die
Beinmuskulatur mit besonderer Betonung einer gezielten Unterstützung des venösen
Rückstroms. Eine Lehrerin demonstriert und leitet zwei Patienten an; dabei wird auf
regelmäßiges Atmen und rückengerechte bzw. gelenkschonende Haltung und Bewe-
gung hingewiesen. Ruhiges Üben auf der Grundlage möglichst differenzierter Körper-
wahrnehmung wird angestrebt. Die Anstrengung soll als ”mäßig schwer” empfunden
werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000468

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/155.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/128.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/468.html
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⇒ Status: KP001|M|VBEH171|ausleihb./Video,

Krämer, J.: Die Bochumer Rückenschule
Teil 1: Die Rückenschule für Patienten mit Bandscheibenleiden / J. Krämer [und andere]
[Mitarbeit]; Ortho-Video, Hartmut Kunz [Produzent]. Bochum: Ortho-Video, 1989. 1 Video-
kassette, 27 Minuten. 63,27 DM
deutsch. Rechteinhaber: Ortho-Video, deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM054

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film gibt einen Überblick über mögliche Ursachen von Bandscheibenschäden
und verdeutlicht am Modell funktionell-anatomische Zusammenhänge der Haltung.
Ätiologie und Symptomatik des Bandscheibenvorfalls werden besonders hervorgeho-
ben; therapeutische Maßnahmen, die in der Klinik Anwendung finden (Stufenlage-
rung, Schmerzmittel, Injektionen, Operation), werden erläutert. Besondere Betonung
erfährt die krankengymnastische Behandlung. Die Rückenschule im engeren Sinne
hat das Ziel, über rückengerechtes, wirbelsäulenschonendes Verhalten zu informie-
ren und entsprechende Verhaltensweisen (Bücken, Tragen, Sitzen etc.) einzuüben.
Geeignete Übungen werden am Modell erläutert und in der Praxis der Übungsgrup-
pen demonstriert. Die zehn ”Rückenschul-Regeln” fassen das Anliegen der Bochumer
Rückenschule zusammen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000313

⇒ Status: KP001|M|VGYM054|ausleihb./Video,

Krämer, J. / Steffen, R. / Garza, S. dela: Die konservative Behandlung bei
Bandscheibenleiden - Behandlung ohne Operation
J. Krämer. R. Steffen. Seite(n) dela Garza [Mitarbeit]; Ortho-Video [Produzent]. Bochum:
Ortho-Video (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 23 Minuten. 50,- DM
deutsch. Ortho-Video (Verkauf; 50,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSME303

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Anamnese und klinisch-neurologische Untersuchung werden bei Patienten mit Band-
scheibenschaden durchgeführt; erweist sich eine Operation als unnötig, erfolgt die
konservative Behandlung im Rahmen eines 14tägigen stationären Aufenthaltes. Sie
beinhaltet die Injektionstherapie in Verbindung mit Wärmeanwendung, Elektrothera-
pie, Bewegungsbad und Krankengymnastik sowie die Bochumer Rückenschule..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000133

⇒ Status: KP001|M|VSME303|ausleihb./Video,

Kragel, Lonnie: The steeplechase
directed by Lonnie Kragel. Ames, IA: Championship Books & Video Productions, 1999. ISBN
1-800-873-2730

⇒ Ein Video
- 6 Lat 803

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Lat 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Leichtathletik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Lat 803 3000-m-Hindernis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013497374

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/313.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/133.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/497/374.html
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⇒ Status: KP001|M|V2002/54|Vermisst,

Kraiker, Gabriele / Konerding, Wolf: Gewalt in der Schule - Ein Bericht
über die Angst von Schülern und Lehrern
Gabriele Kraiker. Wolf Konerding [Realisation]; ZDF [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1993. 1
Videokassette, 30 Minuten.
deutsch. - ZDF|03.02.1993. deutsch

⇒ Ein Video
- VPAE009

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film deckt die oft verschwiegene Gewalt an Schulen auf, die sich gegen Einrich-
tungsgegenstände und Mitschüler richtet. Gerade in den letzten Jahren wird vermehrt
ein aggressiver Grundzustand bei Kindern festgestellt, der u.a. durch den starken Me-
dienkonsum erklärt wird. Bei der Untersuchung des deutschen Fernsehprogramms
wird eine erstaunliche Anzahl aggressiver Handlungen aufgedeckt, durch deren Alltäg-
lichkeit die Hemmschwelle zur Anwendung von Gewalt stark sinkt. Da das Elternhaus
oft in der Erziehung seiner Kinder überfordert scheint, soll die Schule einen großen Teil
der Erziehung übernehmen, womit aber auch sie überfordert ist. An dieser Stelle wird
die Schaffung eines Netzwerkes angeregt, welches sich aus Eltern, Schule und zahlrei-
chen anderen Institutionen zusammensetzt und den Kindern ein sinnvolles Freizeit-
angebot bieten soll..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000779
⇒ Status: KP001|M|VPAE009|ausleihb./Video,

Kraska, R. / Keßler, K. / Fastrich, Erika: Möglichkeiten des Rettungs-
schwimmens mit a) einem Armamputierten (Kai Schröder), b) einer Bein-
amputierten (Corina Robitschka)
R. Kraska. K. Keßler. Erika Fastrich [Mitarbeit]; Deutschen Sporthochschule Köln [Produzent].
Köln: 21.06.1985 und 31.01.1991. 1 Videokassette, 15+6 Minuten.

⇒ Ein Video
- VRET450

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Zwei behinderte Sportstudenten erwarben an der Deutschen Sporthochschule Köln
das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Silber. Kriterium für eine Rettungsfähig-
keit Behinderter muß sein, daß sie einen Verunfallten aus dem Wasser bergen und
ihn anschließend auch wiederbeleben können. Diesen Anforderungen konnten die bei-
den Studenten aufgrund ihrer sportlichen Leistungsfähigkeit gerecht werden, was sie
in der Video-Dokumentation am Beispiel der lt. DLRG-Prüfungsordnung geforderten
kombinierten Rettungsübung demonstrieren..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000684
⇒ Status: KP001|M|VRET450|ausleihb./Video,

Kraus, Ulrike: Frauen in Bewegung ’92
Aktionstag ”Breitensport für Mädchen und Frauen” / fachl. Beratung: Ulrike Kraus. Bielefeld:
Agentur für Kultur, 1993. 1 Videokassette (VHS, 16 Minuten): farbig, Hifi.

⇒ Ein Buch
- i97 / 69

⇒ Ein Video
- 4 Fra 140k

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Fra 140k Frauensport, Sportwissenschaftliche Geschlechterforschung mit Be-

zug zu anderen Sportbereichen, z.B. Sport von Seniorinnen (4 FRA 140b); Be-
triebssport von Frauen (4 FRA 140f); Freizeitsport, Breitensport von Frauen (4

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/779.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/684.html
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FRA 140k); Hochschulsport der Frauen (4 FRA 140n); Leistungssport, Hochlei-
stungssport von Frauen (4 FRA 140s) Bezug zum Gebiet Freizeitsport, Breiten-
sport, Freizeitwissenschaft des Sports, z.B. sportartspezifische oder sportspiel-
spezifische Aspekte zu der Gruppe der Freizeitsportler und Breitensportler

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Videofilm stellt den Aktionstag ”Breitensport für Mädchen und Frauen” (Frauen in
Bewegung) am 17.10.92 an der Deutschen Sporthochschule Köln dar. Die Veranstalter
KM NRW, LSB NW, Stadt Köln, Stadtsportbund Köln sowie DSHS Köln wollten mit ih-
rem umfangreichen Programm von innovativen und kreativen Angeboten und Aktionen
Anregungen geben, Angebote in Zukunft qualitativ zu erweitern. Frauenfreundlicher
Sport heißt sowohl konkurrenzbetonter Leistungssport wie auch gesundheits- und
kommunikationsorientierter Breitensport. Der Dokumentarfilm vermittelt Eindrücke
von der Auftaktabendveranstaltung mit Sportshow und Musik sowie vor allem von den
vielfältigen Programmen zum Mitmachen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT007437087
⇒ Status: KP001|M|V2016/1|ausleihb./Video, KP020|i97/69|vermisst Inst.,

Kreiß, Friedhelm / Schröder, W.: Rudern: 1. Kunststoffeiner und Trimmi
FWU (42 01229); Friedhelm Kreiß. W. Schröder [Mitarbeit]; COWA-Film [Produzent]. (Rudern)
Grünwald: FWU 425a1989, 1 Videokassette, 23 Minuten.
deutsch. Begleittexte siehe bei den bei den 11 Arbeitsstreifen (s-8 mm): FRUD102-112. -
Rechteinhaber: FWU, FWU (Verkauf), Bildstellen (Verleih), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittexte
⇒ Ein Video

- VRUD100
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das vom Institut für Film und Bild, Grünwald 1989, zusammengestellte Arbeitsvideo
enthält die fünf Themen aus der 1976 produzierten Serie von insgesamt elf Arbeits-
streifen (s-8-mm-Kurzfilme von fünf Minuten Länge): 1. Kunststoffeiner: Vorwärtsru-
dern auf freiem Wasser, 2. Kunststoffeiner: Vorwärtsrudern - Fixierung am Steg, 3.
Kunststoffeiner: Manöver, 4. Trimmi: Vorwärtsrudern - Fixierung am Steg, 5. Trimmi:
Vorwärtsrudern auf freiem Wasser. Es handelt sich um die bisherigen s-8-mm-Filme
36 00838 - 36 00842. Inhaltsangaben siehe dort (FRUD003-007)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000216
⇒ Status: KP001|M|VRUD100|ausleihb./Video,

Kreiß, Friedhelm / Schröder, W.: Rudern: 2. Trimmi und Gig
FWU (42 01230); Friedhelm Kreiß. W. Schröder [Mitarbeit]; COWA-Film [Produzent]. (Rudern)
Grünwald: FWU 425a1989, 1 Videokassette, 22 Minuten.
deutsch. Begleittexte siehe bei den bei den 11 Arbeitsstreifen (s-8 mm): FRUD102-112. -
Rechteinhaber: FWU, FWU (Verkauf), Bildstellen (Verleih), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittexte
⇒ Ein Video

- VRUD101
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das vom Institut für Film und Bild, Grünwald 1989, zusammengestellte Arbeitsvideo
enthält die fünf Themen aus der 1976 produzierten Serie von insgesamt elf Arbeits-
streifen (s-8-mm-Kurzfilme von fünf Minuten Länge): 1. Trimmi: Manöver, 2. Kunststof-
feiner/Trimmi: Einsetzen - Ablegen - Anlegen, 3. Gig-Doppelvierer: Vorwärtsrudern, 4.
Gig-Doppelvierer: Manöver, 5. Gig-Doppelvierer: Einsetzen - Ablegen - Anlegen. Es han-
delt sich um die bisherigen s-8-mm-Filme 36 00843 - 36 00847. Inhaltsangaben siehe
dort (FRUD008-012)..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/007/437/087.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/216.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000215
⇒ Status: KP001|M|VRUD101|ausleihb./Video,

Kremer, Berthold / Sommer, Hans Martin / Rohrscheidt, Charlotte von:
Alles im Lot
der Praxisfilm zum Grundlagenvideo Systemgymnastik / Blatt Kremer; H. M. Sommer; Ch.
von Rohrscheidt. (Systemtraining) (<<Das>> Video für den Sportunterricht) Königsbronn: TV
Teaching, Spätestes Jahr eines geschätzten Erscheinungsjahrfensters: 1991. 1 Videokassette
(VHS, 38 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- VGYM009

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In den Mittelpunkt des Films wird die Kraft bzw. Kräftigung der Bauchmuskulatur ge-
stellt, da eingeschränkte Kraft der Bauchmuskulatur zu muskulärer Dysbalance im
Bereich des Beckengürtels und damit zu einer verstärkten Beckenkippung (Hyperl-
ordose), zur Haltungsschwäche ’Hohlrücken’ führt. Unter Bezugnahme auf das Grund-
lagenvideo ”Systemgymnastik” werden funktionell richtige Übungen zum Bauchmus-
keltraining demonstriert, auch im Zusammenhang mit möglicherweise fehlerhaften
Ausführungen und differenzierten Korrekturen. Übungsbeispiele zeigen Jugendliche
und Erwachsene in Trainingsgruppen und - in eher spielerischer Form - Schulkinder.
Das Spektrum der Übungen erstreckt sich von der Wahrnehmung der Muskelspan-
nung über die Bewußtmachung der Beckenaufrichtung und Formen des Körperzu-
sammenschlusses bis hin zu der Zielübung ’crunching’. Ein Mitmachteil - eher für
Jugendliche und Erwachsene geeignet - soll zu sorgfältigem, angemessen dosiertem
individuellen Üben anregen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT015243838
⇒ Status: KP001|M|VGYM009|ausleihb./Video,

Kremer, Berthold / Sommer, Hans Martin / Rohrscheidt, Charlotte von:
Systemgymnastik
der sichere und risikolose Weg zur sportlichen Leistung in Schule und Verein / Blatt Kremer;
H. M. Sommer; Ch. von Rohrscheidt. (Systemtraining) Königsbronn: TV Teaching, 1990. 1
Videokassette (VHS, 28 Minuten): farbig. 89,- DM

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft (26 Seiten)
⇒ Ein Video

- VGYM008
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Zielsetzung der ’Systemgymnastik’ ist einerseits die funktionelle Gymnastik zum
Ausgleich muskulärer Dysbalancen sowie andererseits jede an den funktionell-
anatomischen Gegebenheiten des Haltungs- und Bewegungsapparates orientierte
Gymnastik zum Erhalt oder zur Steigerung der Leistungsfähigkeit. Besonderes Au-
genmerk wird auf den Beckengürtel bzw. die Gefahr der Hyperlordosierung gerichtet.
Eingeführt wird in den Problemkreis Haltung mit Hinweisen auf funktionelle Anatomie
(Beckenaufrichtung/-kippung) und auf Aspekte der Haltungsbeurteilung. Beispielen
unsachgemäß durchgeführter Gymnastik werden Übungen für die drei Übungskom-
plexe der Systemgymnastik (1. Bauchmuskulatur, 2. Rückenmuskulatur, 3. Rumpf-
und Beinmuskulatur) einschließlich möglicher fehlerhafter Ausführung und notwen-
diger Korrekturen gegenübergestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000326
⇒ Status: KP001|M|VGYM008|ausleihb./Video,

Kreuzhuber, Siegfried: Schwimmen für Senioren
Salzburg: Kreuzhuber (Verkauf), 1982. 1 Videokassette, 20 Minuten. 350,- DM
deutsch. Kreuzhuber (Verkauf; 350,- DM), deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/215.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/015/243/838.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/326.html
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⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VSWI300

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt eine Gruppe erwachsener Anfängerschwimmer in verschiedenen
Lern- und Übungssituationen. Ohne eine systematische Methodik zum Erlernen des
Schwimmens vorzustellen werden gymnastische Übungen mit verschiedenen Schwer-
punkten (Kräftigung, Dehnung, Beweglichmachung) und wenige schwimmtechnische
Übungsformen (Auftreiben, Gleiten, Beinbewegung, Atemtechnkik) im Wechsel ge-
zeigt. Die Übungsinhalte sind auf Senioren angepaßte Bewegungsfähigkeiten reduziert.
Der Kommentar erläutert jeweils Übungsabläufe und -wirkung. Als seniorengemäße
Schwimmtechnik werden Brust-, Seite- und Rückenschwimmen bevorzugt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000579

⇒ Status: KP001|M|VSWI300|ausleihb./Video,

Krieg, Walter W. / Frankenstein, Barbara: Deutsches Turnfest Berlin 1987
Walter W. Krieg. Barbara Frankenstein [Realisation]; MedienKantor GmbH Berlin [Produzent].
[keine Ortsangabe]: Deutscher Turner-Bund (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 53 min. 40,-
DM
deutsch. Rechteinhaber: Deutscher Turner-Bund, Deutscher Turner-Bund (Verkauf; 40,-
DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE303

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Am Beispiel eines Turnvereins wird die Vorbereitung und Teilnahme am Deutschen
Turnfest 1987 in Berlin gezeigt. Dort trafen sich über 100.000 Turner aus der ganzen
Bundesrepublik, um eine Woche lang miteinander Sport zu treiben und zu feiern. Beim
Wahlwettbewerb wird nach Neigungen und Können ein Vierkampf aus den Diziplinen
Gymnastik, Gerätturnen, Leichtatletik und Schwimmen bestritten. Andere fakultative
Sportarten waren Orientierungslauf bzw. -wandern, Gymnastik für Männer und Frau-
en, Rhönradturnen sowie Jazztanz. Gesund durch Bewegung - dieses Motto galt für die
Teilnehmer. Im Spitzensport wurden während der Festwoche Deutsche Meisterschaf-
ten im Kunstturnen, Trampolinturnen und in rhythmischer Sportgymnastik ausgetra-
gen. Traditionsbewußt erinnerte der Deutsche Turner-Bund (DTB) an wichtige Daten
der Turngeschichte. Auch zur Tradition des Turnfestes gehören die Wettbewerbe der
Musik- und Spielmannszüge. Ausgetragene Sportspiele sind z.B. Faustball, Volleyball,
Völkerball und Ringtennis. Das große Finale im Olympiastadion verdeutlichte noch-
mals das Motto ”Turnen verbindet” - eine Darstellung der Vielfalt des Breiten- und
Spitzensports im DTB..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000020

⇒ Status: KP001|M|VSGE303|ausleihb./Video,

Krock, Gerhard / Neumann, Herbert: Deutsches Turnfest 1983 Frankfurt
am Main
<<Der>> Versuch einer charakteristischen Chronologie Frankfurt am Main: Deutscher
Turner-Bund (Verkauf), 1983. 1 Videokassette, 58 min. 85,- DM
deutsch. Deutscher Turner-Bund (Verkauf; 85,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE302

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/579.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/020.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Chronologie des Turnfestes 1983 vermittelt am Beispiel der einzelnen Tage, die je-
weils unter ein bestimmtes Motto gestellt werden, Eindrücke von der Vielzahl und Viel-
fältigkeit der Wettkampf- und Festveranstaltungen mit insgesamt 65.000 Teilnehmern.
Sontag, 26.06.1983 - Frankfurt begrüßt seine Turngäste; Montag, 27.06.1983 - Ein
Fest der Jugend und für jedermann; Dienstag, 28.06.1983 - Die Frauen, frisch, fröh-
lich, frei, farbenfroh; Mittwoch, 29.06.1983 - Turnen ist familienfreundlich; Donners-
tag, 30.06.1983 - Frankfurt klingt und swingt; Freitag, 1.07.1983 - Spitzensport und
Spitzenleistungen; Samstag, 2.07.1983 - Turnfest - Festlichkeiten; Sonntag, 3.07.1983
- Das große Finale. Dieser offizielle Turnfestfilm wurde erstmals ausschließlich auf Vi-
deoband aufgenommen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000018
⇒ Status: KP001|M|VSGE302|ausleihb./Video,

Krug, Tina: Stretching
Weg zu Gesundheit und Wohlbefinden / [Tina Krug]. Bad Brückenau: Empress Verlag, Ermit-
teltes Erscheinungsdatum: 1989. 1 Videokassette [VHS] (33 Minuten): farbig. ISBN 3-925996-
86-9, ISBN 3-925996-87-7, ISBN 3-925996-88-5

⇒ Ein Video
- 6 Fit 729

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Fit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-

sundheitssport, Fitness, Wellness, Fitnesssport, AV-Medien (Video, CD, DVD),
audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Fit 729 Schwerpunkt Beweglichkeit, Dehnungsgymnastik, Stretching
⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT003781534
⇒ Status: KP001|M|V91/1519|ausleihb./Video,

Kubanski, Dagmar: Bewegungstherapie mit geistig Behinderten
Dagmar Kubanski. Gesamtausg. Dortmund: Verlag Modernes Lernen, 1986. 1 Videokassette
[VHS] (120 Minuten): schwarz weiss. ISBN 3-8080-0102-X Enthält: Bewegungstherapeutische
Einzelbehandlung. Bewegungserziehung in drei Beispielen

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext
⇒ Ein Video

- 4 Beh 710
⇒ ZBSport-Systematik:

- 4 Beh 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Be-
hindertensport; Sport und Nichtmedizinische Rehabilitation, Sonderpädagogik,
AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 4 Beh 710 Sport der Geistigbehinderten
- 4 Beh 800 Psychomotorische Therapie, Mototherapie, Motopädagogik (Behin-

derte), Motopädie (Behinderte)
⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Schlagwörter:

- Bewegungstherapie
- Geistig behinderter Mensch
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004950338
⇒ Status: KP001|M|V93/29|ausleihb./Video,

Kubny, Werner: Das Spiel der fünf Tiere - Heilung aus Fernost
Werner Kubny [Mitarbeit]; WDR [Produzent]. Köln: 1996. 1 Videokassette, 30 Minuten.
deutsch. - WDR. deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/018.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/003/781/534.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/950/338.html
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⇒ Ein Video
- VGYM206

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film versucht am Beispiel von drei speziellen asiatischen Übungswegen - Qigong,
Wing Tsun Kung Fu und Yoga - Möglichkeiten von Gesundheit und geistiger Gelas-
senheit zu verdeutlichen. Im ersten Teil wird das Qigong Yangsheng-System in Aus-
zügen von Jiao Guorui vorgestellt, welches mittlerweile von der medizinischen Qigong
Gesellschaft in Bonn vermittelt wird. Prof. Guorui demonstriert einige Formen seines
”Spiels der fünf Tiere” und gibt Erläuterungen dazu. Im zweiten Teil wird ein soge-
nannter ”weicher” Kampfkunst-Weg gezeigt, das Wing Tsun Kung Fu in der Version
eines speziellen Verbandes (EWTO), wobei die Betonung auf den gesundheitsfördern-
den Wirkungen dieser Kampfkunst liegt. Schließlich zeigt der dritte Teil Übungen des
klassischen Hatha Yoga, bei dem ruhige Atem- und Körperübungen die Voraussetzung
für das Heilwerden aus dem Inneren schaffen. Viele Interviews mit Übenden bestätigen
die positiven Wirkungen dieser Heilwege aus Fernost..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000966

⇒ Status: KP001|M|VGYM206|ausleihb./Video,

Kuchler, Walter / Kiesow, Jörg: Skifahren gestern und heute - Skifahren
klassisch und modern
Konzeption & Redaktion Walter Kuchler; Jörg Kiesow. Realisation Jörg Kiesow. (Reihe ”Alpini-
stik - Skisport - Wandern” des Deutschen Verbandes für Gesundheitssport und Sporttherapie
e.V.; 4) Hilden: Buchpresse, 1992. 1 Videokassette (VHS, 17 Minuten): farbig.

⇒ Ein Buch
- i92 / 1299

⇒ Ein Video
- 6 Wit 410

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Alpiner Skilauf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wit 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Alpiner Skilauf

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film bietet eine vorrangig phänomenologisch und empirisch bestimmte Darstel-
lung von Bewegungshilfen im alpinen Skisport. Bereits häufiger vorgestellte Schwung-
formen vergrößern die Bewegungserfahrung und verbessern das Bewegungsempfinden
beim Abfahren. Geschichtliche Rückblenden untermauern teilweise die theorieunter-
stützenden Aussagen zu gelenkschonenden neuen Skifahrtechniken, die nur durch
biomechanische Messungen bewiesen werden könnten. Ein Schwerpunkt des Films ist
die Konzentration auf bewährte und bekannte Bewegungshilfen bei Richtungsände-
rungen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004322251

⇒ Status: KP001|M|V92/10|ausleihb./Video, KP009|i92/1299|vermisst Inst.,

Kügelgen, Bernhard: Rückenschule für Jedermann
Bernhard Kügelgen [Mitarbeit]; KKT-Videostudio Bayreuth für Sanofi Pharma [Produzent].
Bayreuth: Sanofi Pharma, 1988. 1 Videokassette, 21 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VGYM052

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/966.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/322/251.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film steht im Mittelpunkt eines patientenzentrierten Video-Lernprogramms;
Adressaten sind im wesentlichen Rückenpatienten. Die Rückenschule ist aber generell
im Sinne einer Wirbelsäulenhygiene, einer Förderung von Wirbelsäulen- und Rücken-
bewußtsein zu verstehen. Wirbelsäulenschonendes, rückengerechtes Verhalten wird
in vielen alltäglichen Situationen (Sitzen, Stehen, Liegen, Tragen, Heben etc.) demon-
striert und jeweils den unerwünschten, schädlichen Verhaltensweisen gegenüberge-
stellt. Darüber hinaus wird auf die Bedeutung eines kräftigen Muskelkorsetts zur Si-
cherung der Wirbelsäulenfunktion und die Gefahren muskulärer Dysbalancen hinge-
wiesen. Exemplarisch werden Gymnastikübungen zur Kräftigung schwacher und zur
Dehnung verspannter Muskelgruppen gezeigt, Hinweise auf angemessene Dosierung
gegeben und vor Fehlern in der Übungsausführung gewarnt. Schwimmen, Radfahren,
Skilanglauf und Tennis werden als freizeitrelavante Sportarten in ihrer Eignung für
Rückenpatienten diskutiert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000160

⇒ Status: KP001|M|VGYM052|ausleihb./Video,

Küstensegeln
souverän und sicher (Skippertraining; 1) Asendorf/Nordheide: Videosail, 2003. 1 Videokas-
sette (VHS, 60 Minuten): farbig. ISBN 3-89465-220-9 EAN: 9783894652203,

⇒ Ein Video
- 6 Wbm 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbm 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Motorbootsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wbm 400 Training (allgemein) im Gebiet Motorbootsport, hier spezifisches zur
Trainingspraxis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013753679

⇒ Status: KP001|M|V2003/80|ausleihb./Video,

Kusch, Rainer / Lalla, Detlev / Platzek, Werner: Bewegung, Spiel und
Sport bei Diabetes - Ein Lehrfilm für die Ausbildung von Übungslei-
tern/innen
Rainer Kusch. Detlev Lalla. Werner Platzek. Joachim Sommer [Mitarbeit]; Real-Film für LSB
und KM NRW [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Lalla, Detlev, 1990. 1 Videokassette, 17 Minu-
ten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH191

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
LSB und KM NRW haben zusammen mit der Firma Boehringer ein Programm ”Bewe-
gung, Spiel und Sport bei Diabetes” gestartet. Übungsleiterin Birgit und eine Diabe-
tikersportgruppe vermitteln einen Eindruck vom Sportprogramm einer Übungsstunde
(Warmlaufen, Geschicklichkeitsübungen mit dem Ball, Fußgymnastik, Indiaca-Spiel
und Körperwahrnehmung). Ergänzt wird das Sportprogramm durch Messen des Blut-
zuckerspiegels, Diskussion der Werte und Ratschläge für gesundheitliches Verhalten
auch unter Zuziehung einer Ärztin..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000545

⇒ Status: KP001|M|VBEH191|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/160.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/753/679.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/545.html
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Kuß, Alfred / Hutchinson, Diana A.: Ablauf einer Marktforschungsstudie
Alfred Kuss. Regie: Diana Ann Hutchinson. (Gabler-Video) Wiesbaden: Gabler, 1990. 1 Video-
kassette [VHS] (63 Minuten): farbig. ISBN 3-409-13934-6 Nebentitel: Marktforschung

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft (19 Seiten)
⇒ Ein Video

- 43=iV93 / 565
⇒ ZBSport-Systematik:

- 2 Soe 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Ökonomie, Wirtschaftswissenschaften, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovi-
suelle Medien / audio-visuelle Medien

- 2 Soe 010 Theorien, Modelle, Forschungsmethoden, Forschungsmethodik im
Gebiet Ökonomie, Wirtschaftswissenschaften, Spieltheorie in der Ökonomie

- 2 Soe 042 Marktforschung
- 3 Med 025 Ernährung, Diätetik, Ernährungsverhalten; hier auch Ernährungs-

wissenschaft (Trophologie), Lebensmittelwissenschaft
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Schlagwörter:

- Marktforschung
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT003743237
⇒ Status: KP001|M|43=iV93/565|ausleihbar/M,

L’Eauvive
FAEL/Creps d’Aix-en-Provence [Produzent]. Paris: FAEL, 1990. 1 Videokassette, 13 Minuten.
390 Französische Franc
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VSWI321

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die seit zwanzig Jahren angebotene Veranstaltung erfreut sich heute wachsender Er-
folge. Wöchentlich treffen sich werdende Eltern im Schwimmbad in einer warmen Um-
gebung. Die Schwangere vermag hier ihre physische Form zu erhalten, sich zu ent-
spannen und die Geburt ihres Kindes vorzubereiten. Der 13minütige Film ist für das
breite Publikum bestimmt und will das Projekt bekannt machen sowie die Eröffnung
weiterer Zentren fördern..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000961
⇒ Status: KP001|M|VSWI321|ausleihb./Video,

Larson, Juliana: The Complete Aqua Jogger Water Workout
Juliana Larson; Excel Sports Science, Incorporated [Produzent]. (<<The>> Complete Aqua
Jogger Water Workout) Oregon: Fahnemann, 1996. 1 Videokassette. Verkauf; 69,- DM
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VWGY013

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Juliana Larson, spezialisiert auf Aquafitness, anerkannte Expertin für dieses Gebiet,
präsentiert in dem Video neue Übungen und aktuelle Techniken. Teilnehmer an ihren
Kursen erhalten die Möglichkeit, ihre Trainingseinheiten mit kreativen Übungsverbin-
dungen neuen Trainingsideen und Techniken für Fortgeschrittene neu zu beleben. Lar-
son bietet dazu neuartige und leicht zu erlernende Aufgaben an, sowohl für tiefes wie
auch flaches Wasser. Das Programm enthält: Tiefwasserübungen, Flachwasserübun-
gen mit geringer oder ohne jegliche Stoßbelastung, Beinschlagübungen und Übungen

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/003/743/237.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/961.html
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an der Beckenwand, Bewegungen für den unteren und Widerstandsbewegungen für
den oberen Teil des Rumpfes, weiterhin das Stretching. Ziel des Trainings ist der Mus-
kelaufbau, Steigerung der Herz-Kreislaufleistung, Verbesserung der Beweglichkeit; zu-
sätzlich kann dieses Programm zur Gewichtserhaltung beitragen. Schließlich müssen
die Teilnehmer noch nicht einmal schwimmen können..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001391

⇒ Status: KP001|M|VWGY013|ausleihb./Video,

Latzke, Horst: Drei Millionen + 2 - Deutsches Turnfest Hannover 1978
Hannover: Latzke, Horst, 1978. 1 Videokassette, 42 min.
deutsch. Latzke, Horst (Verkauf als 16-mm-Film); DOG (Verleih), deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE301

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film nimmt das Deutsche Turnfest in Hannover 1978 zum Anlaß, die Vielseitigkeit
des sportlichen Angebotes der Vereine des DTB für Kinder-, Jugend-, Erwachsenen-,
Alters-, Freizeit-, Breiten- und Leistungssport aufzuzeigen und damit den Betrachter
zur aktiven Teilnahme am Sport zu bewegen. So werden in dem Bericht Bilder von
Wettkämpfen (Gerätturnen, Wahlwettkampf, Sportspiele) mit Aufnahmen von Freizeit-
und Breitensport (Tanz, Gymnastik, Spiele, Trimm-Dich usw.) verbunden und es wird
betont, daß in den Vereinen neben dem aktiven Sport die Geselligkeit einen hohen
Stellenwert hat. In einer Rahmenhandlung findet dann auch ein Zuschauer-Ehepaar
des Turnfestes Zugang zu einem Turnverein, und es wird deutlich, welche Freude die
beiden am aktiven Sport in der Gemeinschaft haben. Zwischendurch kommen Funk-
tionäre, Freizeit- und Leistungssportler zu Fragen über Bedeutung und Aufgaben des
Sports in der heutigen Gesellschaft zu Wort..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000019

⇒ Status: KP001|M|VSGE301|ausleihb./Video,

Latzke, Horst: Sport in Niedersachsen - 40 Jahre Landessportbund Nie-
dersachsen
Hannover: Film- und Fernsehproduktion Horst Latzke, 1986. 1 Videokassette, 23 min. DM
90,-

⇒ Ein Video
- VFRE100

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Anfänge des Landessportbundes(LSB) Niedersachsen liegen 1946 in der Nach-
kriegszeit. Inzwischen entwickelten sich regional 8 Bezirke, 48 Stadt- und Kreissport-
bünde, 8000 Turn- und Sportvereine (jeder 3. Bürger ist Mitglied eines Vereins); 40
Fachverbände sind dem LSB angeschlossen. Impressionen geben einen Eindruck von
der Vielfalt der betriebenen Sportarten und Aktivitäten. Aus der Geschäftsstelle in
Hannover wird über Schwerpunkte der Arbeit berichtet, über Aktionsprogramme (u.a.
Sport für Behinderte, für Ältere), die Beschäftigung arbeitsloser Sportlehrer, die Ju-
gendarbeit einschließlich der Jugendleiterausbildung, den Sportstättenbau. Der LSB
enthält Sportschulen wie Melle (Turnen), Barsinghausen (Fußball), Maldorf (Kanu)
u.a., die Landessportschule in Hannover. Gestreift wird auch der Jahresempfang des
niedersächsischen Sports, der Sportabzeichenwettbewerb, das Sozialwerk Sporthilfe,
das Institut für Sportgeschichte Hoya, die Öffentlichkeitsarbeit des LSB. Fazit: Der
LSB bietet Sport und Gemeinschaft für jedermann..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000274

⇒ Status: KP001|M|VFRE100|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/391.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/019.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/274.html
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Latzke, Horst: Sportjugend - einfach Spitze
Hannover: Film- und Fernsehproduktion Horst Latzke, 1989. 1 Videokassette, 24 min. DM
90,-

⇒ Ein Video
- VFRE101

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Freizeit ist für Jugendliche oft das ”Schönste”, z.T. auch das ”Ödeste”. In Lehrgän-
gen für fachliche und überfachliche Jugendarbeit werden die unterschiedlichsten The-
men angesprochen: ”Musische Bildung” bei Lehrgängen in Clausthal-Zellerfeld, ”Bewe-
gungserziehung für Jugend- und Übungsleiter”, ”Erzieherinnen im Elementarbereich”,
Fortbildungsprogramme für den ””Deutsch/Japanischen Jugendaustausch”, ”Ferien-
aufenthalte in Deutschland” oder in benachbarten Ländern sowie die Themen ”Ich bin
fair - Du auch?”, ”Vollwerternährung und gesunde Lebensweise”, ”Ferienlager für Be-
hinderte und Nichtbehinderte”..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000072

⇒ Status: KP001|M|VFRE101|ausleihb./Video,

Le Bihen, Bernard / Drevon, André: Basket et Formation Physique
Bernard Le Bihen. André Drevon [Realisation]; INSEP Audio-Visuel und La Federation de
Basket Ball [Produzent]. Paris: INSEP, 1987. 1 Videokassette, 27 Minuten.
französisch. Rechteinhaber: INSEP, französisch

⇒ Ein Video
- VBAS300

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ausgehend von der Erkenntnis, daß im Basketball eine spezielle physische Grund-
lagenschulung notwendig ist, werden die Bereiche Schnelligkeit, Ausdauer und Kraft
abgehandelt. Diese werden mit basketballtypischen Bewegungsabläufen durchgeführt.
Dadurch enthalten die Übungen auch technische Elemente. Weil die Übungen alle Al-
tersbereiche ansprechen sollen, werden sie folgerichtig von unterschiedlichen Gruppen
durchgeführt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000123

⇒ Status: KP001|M|VBAS300|ausleihb./Video,

Le Guiner, Alain: Georges Hébert (1875-1957) - Une Pionier de l’Education
Physique
Alain Le Guiner [Realisation]; Französische FrancEPGV [Produzent]. Poitiers: Französische
FrancEPGV (Verkauf), 1991. 1 Videokassette, 15 Minuten. 152,- Französische Franc
französisch. Französische FrancEPGV (Verkauf; 152,- Französische Franc), französisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VSGE105

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Videofilm stellt ein interessantes Dokument zur Geschichte der Leibeserziehung
dar. Und zwar arbeitet der Autor mit vielen Fotos und alten Filmaufnahmen, wodurch
er die Méthode Naturelle Georges Héberts wiederaufleben läßt. Im einzelnen führt er
in die Leibeserziehung des Schulsports, der Studenten und der außerschulischen kör-
perlichen Betätigung für Männer und Frauen bzw. für Jungen und Mädchen mit Bei-
spielen aus der Gymnastik, dem Turnen, der Leichtathletik und dem Schwimmen ein..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000577

⇒ Status: KP001|M|VSGE105|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/072.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/123.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/577.html
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Le Guiner, Alain: La Gymnastique Suédoise - Evolution et Pédagogie
Alain Le Guiner [Realisation]; Französische FrancEPGV [Produzent]. Poitiers: Französische
FrancEPGV (Verkauf), 1993. 1 Videokassette, 31 Minuten. 253,- Französische Franc
französisch. Französische FrancEPGV (Verkauf; 253,- Französische Franc), französisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft
⇒ Ein Video

- VSGE022
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Schwedische Gymnastik wird anfangs mit Hilfe von Bildern und Originaldoku-
menten unter Hervorhebung der großen Leitlinien dargestellt: Bewegungen, die dem
Ziel einer besseren Gesundheit dienen; Verbesserung der Haltung; Entwicklung von
Geräten als Hilfsmittel für den Gymnasten; methodische Gliederung der geeignetsten
Übungen, um die normale Entwicklung des menschlichen Körpers sicherzustellen. Das
Filmdokument zeigt die körperliche Geschicklichkeit, die die Schwedische Gymnastik
verbesssern wollte, sowie ihre im Dienste einer Körpererziehung für jedermann ste-
henden Pädagogik..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000546
⇒ Status: KP001|M|VSGE022|ausleihb./Video,

Leadbetter, David: Vom Beginner zum Gewinner
simple, sofort umsetzbare Übungs-Tipps mit Erfolgsgarantie ...Essen: TV Synchron, Ermittel-
tes Erscheinungsdatum: circa 2000.

⇒ Ein Video
- 5 Gol 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Gol 100j Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Golf,

Gesamtdarstellungen, Handbücher, Einführungen
- 5 Gol 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Golf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Gol 400 Training (allgemein) im Gebiet Golf, hier spezifisches zur Trainings-
praxis

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533802
⇒ Status: KP001|M|V2002/183|ausleihb./Video,

Leadbetter, David: Super-Golf mit Leadbetter
strategisches Golf; Theorie und Praxis auf dem Golfplatz Essen: TV Synchron, Ermitteltes
Erscheinungsdatum: circa 2000.

⇒ Ein Video
- 5 Gol 430

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Gol 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Golf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Gol 430 Taktiktraining im Gebiet Golf
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533793
⇒ Status: KP001|M|V2002/184|ausleihb./Video,

Lefin, Gilbert / Rouillaux, Jerome: Gilbert Lefin - epée
Gilbert Lefin [Mitarbeit]; Jerome Rouillaux [Realisation]; Fédération Francaise d’Escrime + IN-
SEP [Produzent]. (Maitres d’armes - Degen) Paris: INSEP (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 17

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/546.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/533/802.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/533/793.html
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Minuten. 139,- Französische Franc
französisch. <<Ursprünglich kat. als:>> Maitres d’armes - Gilbert Lefin, Epeé, INSEP (Ver-
kauf; 139,- Französische Franc), französisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext
⇒ Ein Video

- VFEC009
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Gilbert Lefin ist zur Zeit Trainer der französischen Nationalmannschaft. Zuvor war
der Aufbau einer großen Degenmannschaft notwendig, u.a. mit Riboud, Boisse und
Lenglet. Von 1977 bis 1984 trug er zu Siegen und Ehrenplätzen der Degenfechter
bei großen Wettkämpfen, Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen bei. Hier zeigt
Maitre Lefin eine Lektion mit Hervé Faget, dem Junioren-Weltmeister von 1985. Da-
bei sind dem Schüler technische Bewegungsaufgaben gestellt, die jedoch variierend,
ähnlich wie im Freigefecht, von dem Schüler erkannt werden müssen. In der Lektion
wird auch mit Tempowechseln und Temposteigerungen gearbeitet. Das technische Re-
pertoire entspricht dem technischen Standard der französischen Degenschule. Angriff
und Verteidigung erfolgen nur mit dem Stoß, mit bis zu zwei Absicherungen zu anderen
möglichen Treffflächen. Die Notwendigkeit einer umfassenden technischen Ausbildung
wird von Lefin erläutert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000796
⇒ Status: KP001|M|VFEC009|ausleihb./Video,

Lehmann, Anton: Tischtennis Europameisterschaft 1980 in Bern
Mannschaftsfinale Schweden - Deutschland / Anton Lehmann [Realisation]; ETS [Produzent].
Magglingen: ETS (Verkauf), 1980. 1 Videokassette, 60 Minuten. 50,- DM
deutsch. ETS (Verkauf; 50,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VTIS101

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Kassette zeigt Szenen aus dem Mannschaftsfinale der Herren bei den Europamei-
sterschaften 1980 in Bern zwischen Schweden und der Bundesrepublik (Endergebnis
5:4). Aufstellung Schweden: 1. Bengtsson, 2. Thorsell, 3. Carlsson. Aufstellung BRD:
1. Stellwag, 2. Hüging, 3. Lieck. Spielverlauf: 1. Carlsson - Hüging 1:0, 2. Bengtsson -
Lieck 2:0, 3. Thorsell - Stellwag 2:1, 4. Bengtsson - Hüging 3:1, 5. Carlsson - Stellwag
3:2, 6. Thorsell - Lieck 4:2, 7. Bengtsson - Stellwag 4:3, 8. Thorsell - Hüging 4:4, 9.
Carlsson - Lieck 5:4. Dieser 2. Platz stellt den größten Erfolg einer deutschen Mann-
schaft bei europäischen Titelkämpfen dar..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000630
⇒ Status: KP001|M|VTIS101|ausleihb./Video,

Leipzig - Sportmetropole im Aufbruch
DTSB-Bezirksvorstand Leipzig [Produzent]. Leipzig: 1990. 1 Videokassette, 10 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSLI004

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000850
⇒ Status: KP001|M|VSLI004|ausleihb./Video,

Leisten, Norbert: Rollstuhl-Rugby
”Rugby or not to be”; [Bernd-Best-Turnier 2000] (Film 3 der Videoreihe des BS Nordrhein-
Westfalen) (Behinderte machen Sport) Aachen: Meyer & Meyer, 2001. 1 Videokassette (VHS, 7
Minuten: farbig). ISBN 3-89124-686-2

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/796.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/630.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/850.html
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⇒ Ein Video
- 5 Rug 140d

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Beh 620 Sport der Körperbehinderten
- 5 Rug 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Rugby, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Rug 140d Gebiet Rugby mit Bezug zu den Sportbereichen, z.B. Rollstuhl-
Rugby (5 RUG 140d) Bezug zum Gebiet Behindertensport, Sport und Nichtme-
dizinische Rehabilitation, Sonderpädagogik, z.B. sportartspezifische oder sport-
spielspezifische Aspekte zu der Gruppe der Behinderten bzw. der Gruppe der
Verhaltensauffälligen

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Rugby or not to be ist das Motto des Bernd Best Turniers 2000 in Köln. Der Film,
der das größte Rugby-Turnier der Welt dokumentiert, zeigt in allen Facetten die sinn-
stiftende und lebensbereichernde Funktion des neuen Mannschaftsspiels Rollstuhl-
Rugby für Menschen mit schwersten Einschränkungen der Bewegungsfunktionen. Der
extrem bewegliche Rugby-Rollstuhl wird für den Arm- und Beinbehinderten zum effek-
tiven Sportgerät, das ihm den Genuss motivierender Bewegungsfertigkeiten und span-
nender Wettkämpfe eröffnet. Sogar Spitzensport wird möglich, der die besonders mo-
tivierten Athleten eine nicht für möglich gehaltene sportliche Grenzerfahrung psycho-
physischer Erschöpfung suchen lässt. Menschen mit einer Halsquerschnittlähmung
und vergleichbar Körperbehinderte reisen, wetteifern, leisten, spielen und feiern. Sie
demonstrieren, wie kaum eine andere Personengruppe, die Sehnsucht nach intensi-
vem Leben und nach erfüllter Gegenwart in der Gemeinschaft von Gleichgesinnten,
die die große Rollstuhl-Rugby-Familie verkörpert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013430564
⇒ Status: KP001|M|VBEH503|ausleihb./Video,

Leitert, Hans: Perfect save - das optimale Torwartspiel
Hans Leitert .... Wien: IBBF, 2001.

⇒ Ein Video
- 5 Fus 460

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 460 Torwart, z.B. Training etc. // Biographien siehe ’5 Fus 101’ (mit
Länderschlüssel)

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013571591
⇒ Status: KP001|M|V2002/226|ausleihb./Video,

Lelouch, Claude: Pour un maillot jaune
the 1965 Tour de France / by Claude Lelouch. [Lizenzausgabe] [keine Ortsangabe]: Bromley
Video Entertainment, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 2001.

⇒ 1 Videokassette (VHS, 30 Minuten): ohne Ton
⇒ Ein Video

- 6 Rar 740
⇒ ZBSport-Systematik:

- 6 Rar 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Radrennsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/430/564.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/571/591.html
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- 6 Rar 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Radrennsport,
z.B. Vorformen des Radrennsports wie Draisinenfahren, Dreiradfahren, Hoch-
radfahren 20. Jahrhundert nach Christus

- 6 Rar 740 Tour de France

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013118500

⇒ Status: KP001|M|V2001/27|ausleihb./Video,

Lemmel, Ernst-Martin: Rücken-fit
ein aktives Übungsprogramm für rückengerechtes Verhalten im Alltag / fachliche Beratung:
E.-M. Lemmel .... Freiburg: Videomed-Verlag, 1994. 1 Videokassette (VHS, 60 Min): farbig.
ISBN 3-930233-00-2

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- 6 Gym 783

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 783 Wirbelsäulengymnastik / Rückengymnastik / Rückenschule, Hand-
bücher, Medien zur Wirbelsäulengymnastik inklusive theoretischem Hinter-
grund

⇒ Regensburger Verbundklassifikation:
- ZX 9835 ZX 9835

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Wirbelsäulenschonendes Verhalten stellt die Grundlage wirksamer Prävention und
Kompensation von Rückenbeschwerden dar. Mit diesem Anliegen wendet sich der Film
an den ’mündigen Zuschauer’: Er soll sich die richtige Haltung für den Alltag antrai-
nieren. Ausführlich und sehr anschaulich werden Bau und Funktion der Wirbelsäule,
ihre Belastbarkeit und mögliche Gefährdung gezeigt sowie auf die Bedeutung eines
kräftigen Muskelkorsetts hingewiesen. Ein umfangreiches, systematisch aufgebautes
Übungsprogramm zum Ausgleich muskulärer Dysbalancen im Bereich der Rumpfmus-
kulatur wird mit konkreten Hinweisen auf angemessene Dosierung durchgeführt; die
Demonstration möglicher Fehler und deren Korrektur erfolgt sehr eindringlich - er-
kennbar an einem stets wiederkehrenden Symbol. Ausgleichsübungen sollten nicht
nur als Programm regelmäßig geübt, sondern auch in den Alltag integriert werden. Die
Notwendigkeit der Haltungskorrektur bei zahlreichen alltäglichen Verrichtungen wird
besonders hervorgehoben. Ein ausführliches Begleitheft ergänzt den Film..

⇒ Schlagwörter:
- Rückenschule
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT006807693

⇒ Status: KP001|M|V95/11|ausleihb./Video,

Lenfers, H.-G.: Berquet, K.-H.: Schulmöbel
H.-G. Lenfers [Mitarbeit]; Perimed [Produzent]. Erlangen: Perimed, 1990. 1 Videokassette, 11
Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL601

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/118/500.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/006/807/693.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Schon auf dem Orthopädenkogreß 1901 wurde die Forderung nach körpergerech-
ten Schulmöbeln erhoben. Schulmöbal gelten als ”Arbeitszeug unserer Kinder” (BER-
QUET): Das Sitzen ist als Kraftleistung, als Arbeit zu bewerten; eine Überbelastung
durch zu langes Sitzen in nicht passendem Mobiliar führt zu Haltungsschwächen bzw.
verstärkt vorhandene Haltungsschäden. Entsprechend der Deutschen Norm (DIN), die
inzwischen auch zur internationalen Norm (ISO) wurde, gibt es Schulmöbel in sechs
verschiedenen Größen; problematisch ist die Auswahl entsprechend der individuellen
Körpergröße bzw. den jeweiligen Körperproportionen. Im Film werden Hinweise zur An-
passung gegeben, die auch an negativen Beispielen (nicht passende Stühle und Tische)
verdeutlicht werden. Dabei wird die Bedeutung der schrägen Tischplatte betont und
auf die Probleme der Anordnung des Schulgestühls im Klassenraum hingewiesen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000199

⇒ Status: KP001|M|VSUL601|ausleihb./Video,

Lensch, Helga: talk täglich - Termin in Berlin
Michael Groß: ”Pflegeleicht bin ich nicht” / Helga Lensch [Realisation]; SFB [Produzent]. Ber-
lin: 1992. 1 Videokassette, 25 Minuten.
deutsch. - SFB|1992. deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI652

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Interview mit Michael Groß bezieht sich auf seine Ansicht zum Leistungssport
nach Abschluß seiner Karriere 1992, auf seine Tätigkeit als Koordinator für die Olym-
piabotschafter und hier vorallem auf seine hohe Bezahlung (Anlaß des Interviews).
Weitere Themen sind seine Einstellung zur Werbung, zum Titel des Interviews ”Pflege-
leicht bin ich nicht” sowie zu Politik und Doping..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000668

⇒ Status: KP001|M|VSWI652|ausleihb./Video,

Leseur, Hugues: Hugues Leseur - fleuret
Hugues Leseur [Mitarbeit]; Fédération Francaise d’Escrime + INSEP [Produzent]. (Maitres
d’armes - Florett) Paris: INSEP (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 22 Minuten. 139,- Fran-
zösische Franc
französisch. <<Ursprünglich kat. als:>> Maitres d’armes - Hugues Leseur, Fleuret, INSEP
(Verkauf; 139,- Französische Franc), französisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VFEC006

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Hugues Leseur, Nationaltrainer seit 1984, war lange Zeit Stütze der Mannschaft von
Melun, die fünfmal siegreich im Mannschafts-Europacup war. Leseur gibt uns hier
in Form von zwei Lektionen (eine zu Anfang der Saison mit Brigitte Gaudin und die
andere während der Wettkampfperiode mit Gisèle Meygret) einen Einblick in die tech-
nische Arbeit, die er im Training mit der Nationalmannschaft im Damenflorett anwen-
det. Dieses Video zeigt mit Hilfe von Übungen und geeigneten Situationen eine Arbeit
mit den grundlegenden Fertigkeiten, den Handstellungen, der Reaktionsschnelligkeit,
der Schnelligkeit der Bewegungen ebenso wie der Basisarbeit. Hier soll die eigentliche,
wesentliche Substanz der Florettarbeit gezeigt werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000789

⇒ Status: KP001|M|VFEC006|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/199.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/668.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/789.html
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Levavasseur, Daniel / Rouillaux, Jerome: Daniel Levavasseur - epée
Daniel Levavasseur [Mitarbeit]; Jerome Rouillaux [Realisation]; Fédération Francaise
d’Escrime + INSEP [Produzent]. (Maitres d’armes - Degen) Paris: INSEP (Verkauf), 1990. 1
Videokassette, 16 Minuten. 139,- Französische Franc
französisch. <<Ursprünglich kat. als:>> Maitres d’armes - Daniel Levavasseur, Epeé, INSEP
(Verkauf; 139,- Französische Franc), französisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VFEC010

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Maitre Levavasseur war französischer Nationaltrainer der Jugend 1980-1982, im Da-
mendegen 1982-1984, der Junioren und Aktiven 1984-1990. Er zeigt eine Lektion
mit dem Mannschaftsweltmeister Olivier Lenglet. Der Schüler muß in der Lektion den
technisch richtigen Weg zum Treffer selbst erkennen, dabei bei gleichbleibenden Klin-
genaktionen variierende Aufgaben in der Beinarbeit lösen, die ebenfalls selbst erkannt
werden müssen. Levavasseur ist ein typischer Vertreter der französischen Degenschu-
le, in der fast ausschließlich in Angriff und Verteidigung mit dem Stoß gearbeitet wird.
Außerdem wird auch der Contre-Attaque gezeigt, bei Klingenaktionen und Treffübun-
gen tauchen der Oppositionsstoß, der Bingotreffer zur Hand und Kombinationen auf,
in denen mit bis zu sechs Absicherungen in verchiedenen Blößen gearbeitet wird. In-
teressant ist, daß der Trainer zwar dem Schüler einen Gegner simuliert, der auch den
”Attaque au fer” durchführt, und den er von seinem Schüler ausschließlich mit dem
Stoß beantworten läßt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000797

⇒ Status: KP001|M|VFEC010|ausleihb./Video,

Liebsch, Monika: Männer in Frauensportarten
Monika Liebsch [Mitarbeit]; WDR [Produzent]. Köln: 1990. 1 Videokassette, 5 Minuten.
deutsch. - WDR. deutsch

⇒ Ein Video
- VVER009

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im Sportteil der Aktuellen Stunde des WDR stellt Monika Liebsch die Beteiligung von
Männern (Sportstudenten) an Frauensportarten vor. Das erste Beispiel zeigt eine Stu-
dentengruppe im Unterricht des Schwerpunkts Schwimmen zum Thema Synchron-
schwimmen. Das zweite Beispiel bezieht sich auf die Gymnastik: Dieter Schenk, der
die Sportarten Kampfsport, Tanz und Gymnastik betreibt, zeigt ein Solo mit Band und
Kafi Biermann unterrichtet eine Männergruppe im Grundkurs Gymnastik. Eine Ulk-
übung des Amerikaners Paul Hunt am Schwebebalken sowie ein Männersolo mit Ball
beschließt das Thema Männer in Frauensportarten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001008

⇒ Status: KP001|M|VVER009|ausleihb./Video,

Lieder, Jürgen / Herold, Matthias / Zimmermann, Stefan: Das 1x1 des
Tischtennis
(<<Das>> 21x21 des Tischtennis) nachtrag: schöler + micke, 2000. 1 Videokassette, 55 Mi-
nuten. Verkauf; 31,90 DM
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VTIS007

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/797.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/008.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Video behandelt alle Schlagtechniken im modernen Tischtennis. Zunächst wird je-
weils die idealtypische Bewegung eines Leistungsspielers gezeigt. Im Anschluss daran
werden Ausführungen in unterschiedlichen Könnenstadien dargestellt und auf typi-
sche Bewegungsfehler hingewiesen. Zu den Bewegungsfehlern werden dann Vorschlä-
ge für Korrekturübungen gemacht. Fast alle behandelten Übungen zur Bewegungskor-
rektur bedienen sich dabei der Mittel ”zwingende Situation”, Gerätehilfe oder Umwelt-
hilfe..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001388

⇒ Status: KP001|M|VTIS007|ausleihb./Video,

Liessem, Wolfgang / Zorn, Martin: Eine Chance für das Leben
Wolfgang Liessemeritus Martin Zorn [Realisation]; Schulte Medizintechnik in Zusammenarbeit
mit ASB [Produzent]. Köln: Schulte-Elektronik (Verkauf), 1991. 1 Videokassette, 24 Minuten.
35,- DM
deutsch. Schulte-Elektronik (Verkauf; 35,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VERS308

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Beispiele von Gefährdungen wie plötzlicher Kindstod, typische Kleinkindunfälle wie
Elektroschock im Haushalt oder Ertrinken, Insektenstich, Verschlucken von Gegen-
ständen und Verbrennungen sind Anlaß, um auf die Notwendigkeit der Sofortmaßnah-
men hinzuweisen. Der Film präsentiert die lebenswichtigen Erste-Hilfe-Maßnahmen
beim Säugling und Kleinkind, d.h. Beatmung und Herzmassage mit entsprechender
Dosierung. Ergänzende Maßnahme ist die Alarmierung des Rettungsdienstes. Die Her-
stellerfirma informiert außerdem über das von ihr vertriebene Gerät Babykontrol zur
Atemüberwachung bei Säuglingen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000163

⇒ Status: KP001|M|VERS308|ausleihb./Video,

Lindner, Rolf: Wirbelsäulengymnastik
von und mit Rolf Lindner. Bruchsal: Lindner, 1990. 1 Videokassette [VHS] (50 Minuten).

⇒ Ein Video
- 6 Gym 785

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 784 Haltungserziehung, Haltungsschulung, hier auch Haltungsturnen
/ orthopädisches Turnen

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004322328

⇒ Status: KP001|M|V92/5|ausleihb./Video,

Lisberger, Steven: Dschungel-Olympiade
ein Zeichentrickfilm / von Steven Lisberger. (Atlas-Video) [Quickborn bei Hamburg]: [BMG,
Ariola-Miller-GmbH], Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1991. 1 Videokassette [VHS] (77 Mi-
nuten). Bestell-Nummer 7545 (797371)

⇒ Ein Video
- 2 Suk 135u

⇒ ZBSport-Systematik:

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/388.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/163.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/322/328.html
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- 1 Oly 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Olympische Spiele, Olympismus, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle
Medien / audio-visuelle Medien

- 2 Suk 135u Sport und Kunst, Film, Literatur, Musik mit Bezug zu den Sport-
wissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, Bezug zu den Gebieten
Sportveranstaltungen + Olympische Spiele, Olympismus

- 2 Suk 140p Sport und Kunst, Film, Literatur, Musik mit Bezug zu den Sportbe-
reichen, Bezug zum Gebiet Kindersport, Jugendsport, z.B. sportartspezifische
oder sportspielspezifische Aspekte zu der Gruppe der Kinder und Jugendlichen

- 2 Suk 410 Spielfilm

⇒ DDC (Dewey Decimal Classification):
- 07 [Unbesetzt]
- 46 [Unbesetzt]

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT016955397

⇒ Status: KP001|K|27=iV2011/1|ausleihbar/M,

Listl, J. Joe / Engl, Hermann: Forum gesunder Rücken, besser leben
Drehbuch: Hermann Engl. Regie/Kamera: J. J. Listl. (Biolife-Video) Düsseldorf: Allstar,
Entertainment-Video-GmbH, 1986. 1 Videokassette (VHS, 30 Minuten): farbig. Nebentitel: Ge-
sunder Rücken, besser leben

⇒ Ein Video
- 3 Med 585

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Teilge-

biet Sportmedizin, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 3 Med 585 Sport und Erkrankungen des Bewegungsapparates, z.B. Skoliose
- 6 Gym 784 Haltungserziehung, Haltungsschulung, hier auch Haltungsturnen

/ orthopädisches Turnen

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Jeder zweit Bundesbürger leidet unter mehr oder weniger starken Rückenschmerzen.
Der Film zeigt auf, wie sträflich wir oft unbewußt mit unserem Rückgrad im Alltag
umgehen. Anhand von Tricks wird dargestellt, was beispielsweise beim falschen Bier-
kasten tragen oder Staubsaugen mit unserer Rückenmuskulatur geschieht. Bekannte
Sportmediziner und Orthopäden erläutern Methoden, wie im Alltag eine unnötige Bela-
stung des Rückens vermieden und mit einfachen Mitteln Rückenschmerzen behandelt
werden können..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004446042

⇒ Status: KP001|M|V93/12|ausleihb./Video,

Löhr, Jörg: Erfolg 2
Jörg Löhr. Bergisch Gladbach: Birkenbihl-Media, 1999. 1 Videokassette (VHS, circa 35 Minu-
ten). ISBN 3-931084-61-2

⇒ Begleitmaterialien: 1 Begleitheft

⇒ Ein Video
- iV2000 / 5

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Psy 020 Motivationspsychologie, z. B. Wille
- 2 Psy 075 Psychologisches Training

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Besitzerin: Psychologisches Institut der Deutschen Sporthochschule Köln

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/016/955/397.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/446/042.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012854390

⇒ Status: KP008|iV2000/5|Präsenz/F,

Löhr, Jörg: Motivation: Die Kraft der Veränderung
Jörg Löhr. Bergisch Gladbach: Birkenbihl-Media, 1999. 1 Videokassette (VHS, circa 35 Minu-
ten). ISBN 3-931084-60-4

⇒ Begleitmaterialien: 1 Begleitheft

⇒ Ein Video
- iV2000 / 6

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Psy 025 Emotionen, z.B. Mut, Hoffnung, Minderwertigkeitsgefühle, Frustrati-

on, Erfolgserlebnisse, Mißerfolgserlebnisse, hier auch Flow
- 2 Psy 075 Psychologisches Training

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Besitzerin: Psychologisches Institut der Deutschen Sporthochschule Köln

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT011224283

⇒ Status: KP008|iV2000/6|Präsenz/F,

Lomon, Della: The little waves swimming program for infants and todd-
lers
(6 months to 3 years and parents) / created Della Lomon .... [keine Ortsangabe]: H20 Enter-
prises, 1988. Nebentitel: Little waves instructor swimming program

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 860

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 860 Säuglingsschwimmen, Babyschwimmen / Baby-Schwimmen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Della Lomon und Sharron Crowley, Canada, entwickelten das Little Waves Swimming
Program für Kinder im Vorschulalter von drei Mondatne an: im warmen Wasser, freud-
voller Atmosphäre unter sachkundiger Anleitung durch Little Waves geschulte Instruk-
toren, bei konzentriertem Unterricht, werden Eltern und Kinder ausgebildet. Die ver-
mittelten Grundfertigkeiten sind Körperlage und -haltung, Tauchen, horizontale Kör-
perlage, Schwimmen in Bauchlage, Atmen beim Fortbewegen, Schweben in Rückenla-
ge, Lagewechsel, Springen, Sicherheitstraining mit Schwimmweste und Bekleidung,
Schlepptechnik. Der Film informiert beim Gruppenunterricht und anschaulich bei
Einzelmaßnahmen über Handgriffe, Hilfsmittel, Bewegungsanleitungen mit der Ziel-
setzung, die Kinder schwimmfähig und wassersicher zu machen. Die Information wird
gestützt durch Unterwasseraufnahmen, Zwischentitel mit den Lernzielen und wird er-
gänzt durch ein umfangreiches Handbuch..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000555

⇒ Status: KP001|M|VSWI154|ausleihb./Video,

Lorenz, Horst: Stilspringprüfungen mit Standardanforderungen
Idee: Horst H. H. Lorenz. (FN-Lehrfilm; 1) Warendorf: FN-Verlag, 1988. 1 Videokassette [VHS]
(30 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Pfe 760

⇒ ZBSport-Systematik:

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/012/854/390.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/011/224/283.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/555.html
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- 6 Pfe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Pferdesport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), AV-Medien
(Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Pfe 760 Springreiten, Jagdspringen

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Schlagwörter:
- Springreiten
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004950709

⇒ Status: KP001|M|V93/22|ausleihb./Video,

Lorenzen, Hans: Schwimmen mit Versehrten
Deutscher Versehrtensportverband. Hans Lorenzen. [keine Ortsangabe]: 1960. 1 Videokasset-
te (VHS, 38 Minuten): farbig. Kopie eines 16-mm-Films

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 140d

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Beh 145t Behindertensport; Sport und Nichtmedizinische Rehabilitation,

Sonderpädagogik mit Bezug zu den Sportarten, Sportartengruppen, Bezug zu
den Gebieten Schwimmen, Schwimmsport + Tauchen, Tauchsport + Wasser-
springen (inklusive jeweilige Sonderformen, Wettkampfformen), z.B. Freizeit-
schwimmen, Badesport, Brustschwimmen, Rückenschwimmen, Kraulschwim-
men, Schmetterlingsschwimmen / Delphinschwimmen, Freistilschwimmen,
Lagenschwimmen, Langstreckenschwimmen, Rettungsschwimmen, Säuglings-
schwimmen, Synchronschwimmen, Kunstschwimmen, Hindernisschwimmen,
Matrosenschwimmen, Kopfweitsprung, Sui-ei, Suifuryu, Rüstungsschwim-
men, Gerätetauchen, ABC-Tauchen, Freitauchen, Flossenschwimmen, Orien-
tierungstauchen, Höhlentauchen, Eistauchen, Slalom-Tauchen, Streckentau-
chen, Unterwasserschwimmen, Tieftauchen, Unterwasserjagd, Photo-fishing,
Unterwasserphotographie, Perlentauchen, Schwammtauchen, Kunstspringen,
Turmspringen, Schauspringen

- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 140d Gebiet Schwimmsport mit Bezug zu den Sportbereichen, z.B. Frei-
zeitschwimmen, Badesport (6 WCS 140k) Bezug zum Gebiet Behindertensport,
Sport und Nichtmedizinische Rehabilitation, Sonderpädagogik, z.B. sportarts-
pezifische oder sportspielspezifische Aspekte zu der Gruppe der Behinderten
bzw. der Gruppe der Verhaltensauffälligen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieser Film darf als eine erste umfassende Darstellung der Vielfalt schwimmerischer
Möglichkeiten der Hauptschadensgruppen ”Gelähmte”, ”Armbeschädigte”, ”Beinge-
schädigte” und ”Blinde” angesehen werden. Vorwiegend Erwachsene Behinderte mit
markanten Körperschäden demonstrieren die Schwimmtechniken in Brust-, Rücken-
und Seitlage; gleichzeitig erfolgt die Diskussion der Zweckmäßigkeit für die jeweilige
Schadensgruppe. Ergänzende Hinweise auf Hilfsmittel im Wasser und an Land kenn-
zeichnen das Bemühen, alle Möglichkeiten aufzuzeigen, die den Versehrten den Be-
reich des Schwimmens als Sport und als Therapie eröffnen. Das Anfängerschwimmen
folgt der üblichen Methodik, bei der die Schritte der Wassergewöhnung und Wassersi-
cherheit aufeinander folgen und auch der Behinderte durch angemessene Übungsfor-
men lernt, sich dem Wasser anzupassen. Auftriebsmittel kommen nur in Ausnahmefäl-
len bei Schwerstbehinderten zur Anwendung. Durch Tieftauchen und Kunstspringen
Behinderter verschiedenster Schadensklassen dokumentiert der Film zum Schluß, daß
trotz Verlust von Körperfunktionen die Freude an sportlicher Leistung bleibt..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/950/709.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000344

⇒ Status: KP001|M|VBEH310|ausleihb./Video,

Loschhorn, Walter / Krönchl, Hartmut / Petersen, Ursula: Schulsport -
kein unsicherer Spaß
GUV Hannover. Niedersächsisches Zentralinstitut für Sporterziehung; Walter Loschhorn.
Hartmut Krönchl. Ursula Petersen [Mitarbeit]; Ahrens-Film GmbH für GUV Hannover
[Produzent]. Hannover: BAGUV (Verkauf), 1981. 1 Videokassette + 1 Film, 30 min. 30,- DM +
1399,- DM
deutsch. BAGUV (Verkauf; 30,- DM für Video); GUV (Verleih), deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL401

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film betrachtet einige Gesichtspunkte zur Gestaltung des Sportunterrichts in der
Schule unter dem speziellen Aspekt der Unfallverhütung und Sicherheit. 1. Differenzie-
rung des Angebotes gemäß unterschiedlichen physischen und psychischen Vorausset-
zungen der Schüler, 2. Förderung der motorischen Grundeigenschaften Kraft, Ausdau-
er und Schnelligkeit bereits in der Grundschule, 3. Verbesserung der Geschicklichkeit
und Koordination, 4. klare, unmißverständliche Übungsanweisungen, 5. kleine Lern-
schritte, 6. Vermeidung von Über- und Unterforderung durch geeignete Organisations-
formen, 7. Umgang mit Geräten und deren Aufbau erklären, 8. der Schüler soll lernen,
für sich selbst Verantwortung zu tragen, 9. der Schüler soll zur Teamarbeit befähigt
werden (Hilfe- und Sicherheitsstellung)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000711

⇒ Status: KP001|M|VSUL401|ausleihb./Video,

Louis, Murray: <<L’>>Instrument- Corps (Das Instrument Körper)
Murray Louis [Mitarbeit]; Jack Lieb Productions [Produzent]. New YorkC.: Centre Chorégra-
phique Gulliver, 1973. 1 Videokassette, 27 Minuten.
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VTAN202

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Was das Musikinstrument für den Musiker, das ist der Körper für den Tänzer. Dieser
Film stellt das Instrument des Tänzers dar, von seiner Vorbereitung im Studio bis
zum Gebrauch auf der Bühne wird die ganze Mannigfaltigkeit des Schliffs, der Formen
der unterschiedlichen Temperamente aufgezeigt, um schließlich zu dem Schluß zu
kommen, ”... jeder kann tanzen”..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000974

⇒ Status: KP001|M|VTAN202|ausleihb./Video,

Louis, Murray: L’Espace(Der Raum)
Murray Louis [Mitarbeit]; Jack Lieb Productions [Produzent]. New YorkC.: Centre Chorégra-
phique Gulliver, 1973. 1 Videokassette, 29 Minuten.
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VTAN204

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Raum ist der ”Werkstoff”/das Material des Tänzers: er modelliert und gibt dem
Raum, der ihn umgibt Grenzen; er entwickelt Ideen, Maße, Richtungen, Abstände,
Eigenschaften und macht selbst nicht sichtbare Leere sichtbar. Animationstechniken

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/344.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/711.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/974.html
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fügen sich zu gefilmten Aktionen, um gleichzeitig den Tänzer und den ihn umgebenden
Raum darzustellen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000613

⇒ Status: KP001|M|VTAN204|ausleihb./Video,

Louis, Murray: La forme (Die Gestalt)
Murray Louis [Mitarbeit]; Jack Lieb Productions [Produzent]. New YorkC.: Centre Chorégra-
phique Gulliver, 1973. 1 Videokassette, 27 Minuten.
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VTAN206

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Gegenstand dieses Films ist der sich formende Körper. Während der Bildhauer im
allgemeinen eine einzige Gestalt schafft, in die er seine ganze Kunst einschließt, kann
sich der Tänzer einer unendlichen Zahl von Ausdrucksformen in einem einzigen Tanz
bedienen. Man entdeckt, daß der Tänzer ein Bildhauer ist, der seinen eigenen Körper
als Vektor benutzt, modellierend und sich verwandelnd zu Formen, aus denen die
tänzerische Beredsamkeit ihre Wirkung entlehnt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000977

⇒ Status: KP001|M|VTAN206|ausleihb./Video,

Louis, Murray: Le Mouvement - Motion (Die Bewegung)
Murray Louis [Mitarbeit]; Jack Lieb Productions [Produzent]. New YorkC.: Centre Chorégra-
phique Gulliver, 1973. 1 Videokassette, 32 Minuten.
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VTAN203

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In der Musik ist es der Klang, in der Malerei die Farbe, in der Literatur die Sprache und
im Tanz die Bewegung. In der Tanzkunst wird der Wert nicht auf die Bewegungsergeb-
nisse, sondern auf die Bewegung selbst gelegt. Sieht man, wie ganz einfache Aktionen
ausprobiert werden können, um dann durch Selektion, Organisation und einer quali-
tativen Interpretation verwandelt zu werden, so versteht der Betrachter die Grundlagen
der Bewegung, die Tanz ausmachen und das Körperbewußtsein, das ihn als künstle-
rische Form bestimmt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000975

⇒ Status: KP001|M|VTAN203|ausleihb./Video,

Louis, Murray: Le Temps (Die Zeit)
Murray Louis [Mitarbeit]; Jack Lieb Productions [Produzent]. New YorkC.: Centre Chorégra-
phique Gulliver, 1973. 1 Videokassette, 26 Minuten.
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VTAN205

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Zeit vergeht unaufhaltsam, sie wird jedoch erst lebendig, wenn man sich ihrer be-
wußt wird. Für den Tänzer bedeutet Zeit die Wahrnehmung der Dauer. Das bedeutet,
das Wieviel an Zeit, die Wahrnehmung von Zeitabschnitten, Geschwindigkeiten, Pau-
sen, das Zusammenfließen von Vergangenheit mit der Gegenwart, das den Augenblick
schafft zu spüren. Im Wandel der traditionellen musikalischen Zeitdefinition erweitert
der Film das Thema auf andere Bereiche der Zeitwahrnehmung..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/613.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/977.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/975.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000976
⇒ Status: KP001|M|VTAN205|ausleihb./Video,

Ludwig, Günther / Budde, Anton: Jugend trainiert für Olympia - Bundes-
finale Berlin 1991
Günther Ludwig. Anton Budde [Mitarbeit]; AV-Zentrum Trainerakademie Köln, Landesstelle
für schulsportliches Wettkampfwesen Soest [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1991. 1 Video-
kassette, 32 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL700

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Beim Bundesfinale 1991 waren von den nordrhein-westfälischen Landessiegern im Mai
34 und im September 32 Mannschaften beteiligt. Der Film dokumentiert Ausschnitte
aus den Begegnungen, die von Vertretern des Kultusministeriums, des Landesinsti-
tuts Soest sowie des Sponsors (nordrhein-westfälische Sparkassen) begleitet werden.
Ein längeres Interview stellt den Wettbewerb aus Sicht des erfolgreichen Schwimmers
Christian Keller vom Helmholtz Gymnasium Essen vor. Gezeigte Ausschnitte: Handball
Mädchen und Jungen, Rudern (wurde zum ersten Mal in 13 Bootsklassen in Grünau
durchgeführt), Volleyball Mädchen, Fußball, Schwimmen mit Christian Keller, Bas-
ketball Mädchen und Jungen, Hockey Mädchen und Jungen, Badminton Mädchen,
Tennis in der Clubanlage Rot-Weiß, Turnen in der Deutschlandhalle, Leichtathletik im
Olympiastadion..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000384
⇒ Status: KP001|M|VSUL700|ausleihb./Video,

Ludwig, Günther / Budde, Anton: Jugend trainiert für Olympia - Bundes-
finale Berlin 1992
Günther Ludwig. Anton Budde [Mitarbeit]; AV-Zentrum Trainerakademie Köln, Landesstelle
für schulsportliches Wettkampfwesen Soest [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1992. 1 Video-
kassette, 38 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL701

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film berichtet über das Finale 1992 des Wettbewerbes der Gymnasien ”Jugend
trainiert für Olympia”. Die Wettbewerbe werden in einem Frühjahrs- und in einem
Herbstfinale ausgetragen. Am Anfang steht ein Interview mit Teilnehmern und Betreu-
ern des Hemholtzgymnasiums Essen, u.a. mit dem Olympiateilnehmer Christian Kel-
ler, während am Schluß die Mädchenmannschaft des Gymnasiums Herkenrath inter-
viewt wird, die auch Teilnehmer für die DM und Olympiaausscheidung hat. Ansonsten
werden Wettbewerbsausschnitte gezeigt vom Rudern, Tischtennis, Endspiel Handball
Jungen, Volleyball (Jungen: Karl Humann-Gymnasium Essen, Mädchen: Städt. Gym-
nasium Beverungen), Hockey (Mädchen: Otto Pankow-Schule Mülheim), Tennis Ein-
zel und Doppel Jungen, Fußball, Badminton, Leichtathletik, Gerätturnen. Mit dabei
sind Vertreter des Kultusministeriums (Hirsemann, König, Besch) sowie der DLV-
Nachwuchstrainer. Austragungsorte sind u.a. das Olympiastadion und die Deutsch-
landhalle..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000166
⇒ Status: KP001|M|VSUL701|ausleihb./Video,

Lütz, Frank: Die Fahrabzeichen
in Anlehnung an die Ausbildungsrichtlinien der Deutschen Reiterlichen Vereinigung; ein Film

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/976.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/384.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/166.html
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in zwei Teilen / Drehbuch...: Frank Lütz. Langwedel-Völkersen: TV-Prod. Thomas Vogel, 2001.
ISBN 3-930513-32-3

⇒ Ein Video
- 6 Pfe 870

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Pfe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Pferdesport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), AV-Medien
(Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Pfe 870 Fahrsport, Fahren; aber Prüfung ”Fahrabzeichen” siehe 6 Pfe 950!
- 6 Pfe 950 Sonderformen, sonstige Formen im Gebiet Pferdesport, Reitsport, z.B.

Pferdleistungsprüfung, Materialprüfung, Eignungsprüfung, aber auch Reit- u.
Fahrabzeichen, Deutscher Reitpass, Basis-Pass Pferdekunde

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013534289
⇒ Status: KP001|M|V2002/219|ausleihb./Video,

Lutley, Petra: Distanzreiten
Sport im Einklang mit Natur und Pferd / fachl. Beratung: Petra Lutley. Unter-
griesbach: Wiethase, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 2003. ISBN 3-937632-02-6 EAN:
9783937632025,

⇒ Ein Video
- 6 Pfe 840

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Pfe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Pferdesport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), AV-Medien
(Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Pfe 840 Distanzreiten
⇒ DDC (Dewey Decimal Classification):

- 796 Athletische Sportarten und Spiele, Freiluftsportarten und Freiluftspiele
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013969926
⇒ Status: KP001|M|V2004/3026|ausleihb./Video,

Lutz, Jim: Age group stroke drills
Jim Lutz. Fort Lauderdale: ASCA (Verkauf), 1992.

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 410

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 140p Gebiet Schwimmsport mit Bezug zu den Sportbereichen, z.B. Frei-
zeitschwimmen, Badesport (6 WCS 140k) Bezug zum Gebiet Kindersport, Ju-
gendsport, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezifische Aspekte zu der
Gruppe der Kinder und Jugendlichen

- 6 Wcs 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Schwimmsport,
hier auch Technikanalysen, Techniktraining im Schwimmkanal

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Jim Lutz, Head Coach des ’Des Moines Swimming Federation’, sieht im Schwerpunkt
seines Techniktrainings die Grundlage für den Erfolg seiner Schwimmer. Er präsen-
tiert seine Übungen, die mit einem schriftlichen Titel eingeführt werden, anhand der
Demonstration eines Schwimmers und seinem begleitenden Kommentar in der Reihen-
folge: Kraul-, Butterfly-, Rücken-, Brustschwimmen. Die Techniken werden jeweils in

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/534/289.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/969/926.html
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der Folge Beinschlag, Armzug, Koordinationsübungen und individuelle Technik vorge-
stellt. Am Ende ruft Lutz dazu auf, ihm neue Übungsanregungen im Hinblick auf ein
neues Video mitzuteilen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000503
⇒ Status: KP001|M|VSWI008|ausleihb./Video,

Maegerlein, Heinz / Krombholz, Gertrude: Tanz - Freizeitsport für alle
Heinz Maegerlein. Gertrude Krombholz [Mitarbeit]; Bayerisches Fernsehen [Produzent]. Mün-
chen: 1976. 1 Videokassette, 26 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTAN100

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Vorführung des Sportzentrums der TU München bei der 6. Gymnastrade in Berlin
vom 1.- 5. Juli 1975 wurde in dieser Form nachträglich vom Bayerischen Fernsehen
aufgezeichnet und gesendet. Die Teilnehmer - 34 Schüler, 64 Studentinnen und Stu-
denten, 16 Senioren, 14 Rollstuhlfahrer - führen folgende Szenen vor: Auftakt; Tän-
zerische Bewegungsformen für Kinder; Beat und Rock; Tänzerische Bewegungsformen
für Senioren; Tänzerische Bewegungsformen für Rollstuhlfahrer; Tänzerische Bewe-
gungsformen für die Familie; Jazz und Groteske; Finale. So enthält der Film vielseitige
Anregungen für den Freizeitsport für die verschiedensten Adressatengruppen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000332
⇒ Status: KP001|M|VTAN100|ausleihb./Video,

Mahler, Claudia / Herms, Uwe: Yoga 1 - Atmung und Bewegung ...
Claudia Mahler. Uwe Herms [Mitarbeit]; Falken Video [Produzent]. Niedernhausen: AOK,
1993. 1 Videokassette, 60 Minuten. I-III 89,95
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM203

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In der ersten Folge des dreiteiligen Yogakurses geht es in vier Übungseinheiten um die
Grundlagen des Yoga: 1. Atem - Bewegung - Entspannung, 2. Atem bringt Leben, 3.
Bewegung - außen und innen, 4. Anspannung und Entspannung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001033
⇒ Status: KP001|M|VGYM203|ausleihb./Video,

Mahler, Claudia / Herms, Uwe: Yoga 2 - Stehen und Sitzen ...
Claudia Mahler. Uwe Herms [Mitarbeit]; Falken Video [Produzent]. Niedernhausen: AOK,
1993. 1 Videokassette, 60 Minuten. I-III 89,95
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM204

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001034
⇒ Status: KP001|M|VGYM204|ausleihb./Video,

Mahler, Claudia / Herms, Uwe: Yoga 3 - Meditation ...
Claudia Mahler. Uwe Herms [Mitarbeit]; Falken Video [Produzent]. Niedernhausen: AOK,
1993. 1 Videokassette, circa 60 Minuten. I-III 89,95
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/503.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/332.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/033.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/034.html
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- VGYM205
⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In der dritten Folge des Yogakurses geht es in vier Übungseinheiten um die geistig-
körperliche Selbstwahrnehmung: 1. Gut für sich sorgen, 2. Gruß an die Sonne, 3. Den
Atem beruhigen, 4. Meditation..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001035

⇒ Status: KP001|M|VGYM205|ausleihb./Video,

Mai, Paul: Nachttauchen
Paul Mai; Screenplay [Produzent]. (Nachttauchen) Hamburg: Jahr-Verlag, 0000. 1 Videokas-
sette, 40 Minuten. 49,-
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTAU005

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im regelmäßigen Wechsel werden nachts große Planktonmengen, von denen sich viele
Lebewesen ernähren, durch vertikale Wasserströmungen in oberflächennahe Bereiche
transportiert. Festsitzende Tiere- wie Korallen und Anemonen- aber auch Langusten,
Tintenfische und andere Meeresbewohner haben sich darauf eingestellt und ihre Nah-
rungsaufnahme auf diese Zeit abgestimmt. Korallen stülpen Ihre Freßpolypen aus und
verändern dadurch drastisch ihr Erscheinungsbild (”Blumentiere”). Viele Tiere lassen
sich ohnehin nur nachts beobachten, da sie sich tagsüber in dem verzweigten Reich
der Korallen verbergen. Der Tauchlehrer und Filmemacher Paul Mai versteht es, in
eindrucksvollen Szenen dem Betrachter die Faszination des Nachttauchens näherzu-
bringen. Die Anforderungen des Nachttauchens an den Taucher werden geschickt mit
dem optischen Hochgenuß des Nachtlebens der Natur unter Wasser vermischt und
stellen eine attraktive Ergänzung zum Sonderbrevet ”Nachttauchen” dar..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001235

⇒ Status: KP001|M|VTAU005|ausleihb./Video,

Mandal, A.C.: Rückenbeschwerden in Schulen
<<Die>> Körpersprache der Kinder versucht Ihnen etwas zu erzählen / MH Stalmobler a/s;
A.C. Mandal; Studio 1-2 [Produzent]. Denmark: MH-Werksvertretung Aachen, 1984. 1 Video-
kassette, 7 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL600

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der dänische Arzt A.C. Mandal führt Rückenbeschwerden des Menschen auf seine un-
physiologische Sitzhaltung zurück. Nach seinen Untersuchungen klagen 60% der Ju-
gendlichen über Schmerzen im Bereich von Rücken, Schulter, Nacken und Kopf. Um
Abhilfe im Sinne einer Prävention zu schaffen, hat Mandal neuartige Schulmöbel ent-
wickelt, die gegenüber der traditionellen rechtwinkligen Sitzhaltung durch eine nach
vorn und nach hinten abgeschrägte Sitzfläche sowohl in der vorderen als auch in der
hinteren Haltung wirbelsäulenfreundlicheres, ergonomisches Sitzen ermöglichen. Die
Back Up- Schulmöbel Mandals werden im Film vorgestellt, Hinweise zur Anpassung
entsprechend der Körpergröße gegeben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000135

⇒ Status: KP001|M|VSUL600|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/035.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/235.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/135.html
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Mannschaftstaktik
(Hockey; 3) Grünwald: FWU, 1989. 1 Viedeokassette (VHS, 23 Minuten): farbig.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VHOC204

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das vom Institut für Film und Bild, Grünwald 1989, zusammengestellte Arbeitsvideo
enthält die fünf Themen aus der 1976 produzierten Serie von insgesamt fünfzehn Ar-
beitsstreifen (s-8-mm-Kurzfilme): 1. Ballannahme in der Bewegung, 2. Einzelangriff, 3.
Freilaufen, 4. Kombinationen im Lauf zu zweit, 5. Überzahlangriff. Es handelt sich um
die bisherigen s-8-mm-Filme 3600920 - 3600924. Inhaltsangaben siehe dort..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000529

⇒ Status: KP001|M|VHOC204|ausleihb./Video,

Marx, G. / Hayford, A.: Auslandsshow - Treffpunkt Dritte Welt
G. Marx. A. Hayford [Mitarbeit]; WDR III [Produzent]. Köln: 1984. 1 Videokassette, 90 Minuten.
deutsch. - WDR III|25.06.1984. deutsch

⇒ Ein Video
- VVER002

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Auf dem Gelände der DSHS Köln moderieren Gisela Marx vom WDR und Aba Hayforth
vom ghanaischen Fernsehen die Auslandsshow und diskutieren mit Gästen über die
bundesdeutsche Sportentwicklungshilfe. Kurzberichte aus dem Senegal, aus Indone-
sien und Peru sowie unterhaltsame Tanz- und Gesangseinlagen aus Argentinien und
Indien geben den Rahmen vor und bilden die Ausgangspunkte für die Diskussion über
das Pro und Contra der Sportentwicklungshilfe mit Heinz Marotzke (FIFA-Projektleiter),
und Rudi Gutendorf, mit Prof. Helmut Digel und Prof. Paul van der Schoot, der Poli-
tikerrunde mit Michael John (Projektleiter der GTZ), Herrmann Haas (Projektleiter in
Peru), Harald Ganns (Deutscher Botschafter in Kamerun), Lorenz Becker (Uni Kiel),
Bernhard Kühn (BMZ) und Ashwin Raman (Indien). Den Abschluß bildet eine Runde
mit Peter Okot Omoin (Uganda), Rodolfo Mendez (Panama), Alberto Amadio (Brasilien)
und Kane Amadou (Mauretanien) aus der Sicht der ”Betroffenen”..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000937

⇒ Status: KP001|M|VVER002|ausleihb./Video,

Marx, Heike / Hartelt, Sabine: 100 Jahre Borussia VfL 1900 e.V. Mön-
chengladbach
ein Film von Heike Marx ... Redaktion Sabine Hartelt. (ARD, Radio & TV Video: Sport) Köln:
WDR, 2000. ISBN 3-934102-72-7

⇒ 2 Videokassetten (VHS, circa 90 Minuten): farbig

⇒ Ein Video
- 5 Fus 121p

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 121p Vereine im Gebiet Fußball in einzelnen deutschen Bundesländern,
Nordrhein-Westfalen

- 5 Fus 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Fußball, z.B.
Vorformen des Fußballspiels wie Choule (Soule), Kemari, Simpak, T’Su Chu,
Tsuh-küh, Tsu-Tschü 20. Jahrhundert nach Christus

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/529.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/937.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013356418
⇒ Status: KP001|M|V2002/38|ausleihb./Video,

Massa, Klaus: Gleich und verschieden
eine ungewöhnliche Entdeckungstour / Text: Klaus Massa .... Köln: Schulprojekt Norwegen,
1999. 1 Videokassette (VHS, 17 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 2 Pae 320

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Pädagogik, Erziehungswissenschaft, Didaktik, Schule, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R (Gesetze, Gutachten, Richtlinien) anwen-
den siehe 2 PAE 082 AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien /
audio-visuelle Medien

- 2 Pae 036 Unterrichtstechnologie, Unterrichtsmedien, Medienpädagogik, Lehr-
mittel, Lernmittel und ihre Didaktik, Mediendidaktik; hier auch Schulbuch,
Computer, audiovisuelle Medien, Lernprogramme, Tafel, Schaubild; hier auch
Tele-Kolleg, öffentliches Bildungsfernsehen, Programmierter Unterricht, Fern-
unterricht, Fernstudium, E-Learning

- 2 Pae 115f Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport in einzel-
nen Ländern, Island, Norwegen, Schweden, Dänemark, Finnland, geographisch:
Nordeuropa, Skandinavien; politisch: Norwegen mit Bouvetinsel, Svalbard,
Spitzbergen, Bäreninsel, Jan Mayen; Dänemark mit Färöer, Grönland

- 2 Pae 320 Unterrichtstechnologie, Unterrichtsmedien, Medienpädagogik, Lehr-
mittel, Lernmittel, Lernprogramme, E-Learning, Lernhilfen, Lehrhilfen, Lern-
technologie, Mediendidaktik; hier auch Sportlehrfilme zu Lehrzwecken

- 3 Geo 211 Nordeuropa, Island; Skandinavische Staaten mit Norwegen, Schwe-
den, Dänemark, Finnland

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012747141
⇒ Status: KP001|M|V2000/7|ausleihb./Video,

McEnroe, John / Lendl, Ivan: Tennis-Training mit den Superstars
für Anfänger und Fortgeschrittene; mit Mentaltraining / John McEnroe; Ivan Lendl. (actiVi-
deo) Düsseldorf: Lange Media-Verlag, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 1996. 1 Video-
kassette (VHS, circa 45 Minuten). ISBN 3-928775-37-5

⇒ Ein Video
- 5 Ten 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Ten 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tennis, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Ten 400 Training (allgemein) im Gebiet Tennis, hier spezifisches zur Training-
spraxis

⇒ Regensburger Verbundklassifikation:
- ZY 2405 ZY 2405

⇒ Druckschrift
⇒ Schlagwörter:

- Tennis
- Training
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013567503
⇒ Status: KP001|M|V2002/209|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/356/418.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/012/747/141.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/567/503.html
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Megy, Anouk: Fears in Water
Anouk Megy; CRAV [Produzent]. (Fears in Water) Avignon: CRAV, 1999. 1 Videokassette, 14
Minuten. Verkauf; 170,- Französische Franc
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSWI171

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film thematisiert die elterliche Angst beim Wasseraufenthalt im Schwimmbecken
und zeigt Beispiele, wie sich diese Angst der Eltern auf ihr Kind übertragen kann.
Darüber hinaus gibt er methodische Hinweise, wie dem ”falsch verstandenen” Sicher-
heitsgedanken der Eltern in der Interaktion mit ihrem Kind begegnet werden kann.
Einleitend wird dargestellt, wie eng der Säugling mit dem Medium Wasser durch sei-
ne pränatale Phase vertraut ist. Nach der Abnabelung stellt sich bei ihm ein erstes
Angstgefühl des Verlassenseins ein. Durch die elterliche Zuwendung beim Pflegen und
Füttern wird sein Bedürfnis nach Geborgenheit und Sicherheit gestillt. Auch beim
gemeinsamen Aufenthalt im Schwimmbecken genießt der Säugling die elterliche Auf-
merksamkeit, aber er verlangt auch seinen Freiraum, um das Medium für sich ent-
decken zu können. Ängstliche Eltern verhindern diese Selbstständigkeit des Kindes,
durch ihr widersprüchliches Verhalten, ihr übermäßiges Sichern beim Handlimg und
ihre mangelnde Fähigkeit, sich auf das Kind einzustellen, weil sie das Untertauchen
ihrers Säuglings als Risiko und Gefahr einschätzen. Das Kind wiederum möchte ins
Wasser eintauchen, die Unterwasserwelt kennenlernen, seine Grenzen erfahren und
selbstständig im Wasser Bewegungen und Gleichgewichtsverlust ausprobieren dürfen.
Diese Selbstständigkeit zum entdeckenden Lernen ist Lernziel, die eine Pädagogik im
Wasser anstrebt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001384
⇒ Status: KP001|M|VSWI171|ausleihb./Video,

Mehling, Eberhard: Integrative Rückenarbeit
unter Mitarbeit von Eberhard Mehling ... Institut für Bewegungslehre und Bewegungsfor-
schung (HerausgeberIn). (Bewegungslehre und Bewegungsforschung; 4) Kassel: Prolog-Verlag,
1994. 1 Videokassette (VHS, 100 Minuten): farbig. ISBN 3-89395-202-0

⇒ Ein Video
- 6 Gym 785

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 210 Bewegungsapparat, hier auch Biomechanik des Bewegungsappara-

tes, Belastungstoleranz des Bewegungsapparates
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 784 Haltungserziehung, Haltungsschulung, hier auch Haltungsturnen
/ orthopädisches Turnen

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Regensburger Verbundklassifikation:
- ZX 9835 ZX 9835

⇒ Druckschrift
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das Team der Immenhäuser Rückenschule stellt sein Konzept ’Integrative Rückenar-
beit’ vor: In mehreren umfangreichen Textpassagen wird dieses Konzept, das in Anleh-
nung an die Bad Oeynhausener Rückenschule entstanden ist, aber ganz wesentlich
durch Ansätze und Arbeitsweisen körperorientierter Therapieverfahren und fernöst-
licher Bewegungskonzepte erweitert wurde, erläutert und begründet. Die Praxis-
Demonstration - ebenfalls durch Mitglieder des Teams - beginnt mit dem ’Stand des

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/384.html
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Bären’ als ausgewogene aufrechte Haltung, an dem die wichtigen Prinzipien der Hal-
tungssicherung bzw. -optimierung verdeutlicht werden: 1. Schwere abgeben, 2. Toni-
sieren, 3. Lot finden. Als Haltungs- und Bewegungsweisen des Alltages finden Sitzen
und Gehen sowie Heben, Tragen, Abstellen Berücksichtigung; Bewegungsformen des
Qui Gong und Tai Chi, Beispiele der Atemarbeit, aber auch lockeres Laufen im Wech-
sel mit Gehen werden als Inhalte der integrativen Rückenarbeit thematisiert. Der Film
stellt als Lehrfilm eine Ergänzung zu dem Buch ”Wenn der Rücken streikt” dar..

⇒ Schlagwörter:
- Rückenschule
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT006501909

⇒ Status: KP001|M|V95/1|ausleihb./Video,

Meisinger, Wolfgang: Das Pferd in Medizin, Pädagogik, Sport - Ein Bericht
über therapeutisches Reiten
Osnabrück: FWU (Verkauf), 1984. 1 Videokassette, 25 Minuten. 96,- DM
deutsch. FWU (Verkauf; 96,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VBEH351

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film gibt einen Überblick über drei Bereiche des therapeutischen Reitens. Er stellt
das in der Bundesrepublik Deutschland vertretene Konzept des Kuratoriums für The-
rapeutisches Reiten e.V. vor und zeigt den Einsatz des Pferdes in der Hippotherapie
(Medizin), das Heilpädagogische Voltigieren und Reiten (Pädagogik/Psychologie) so-
wie das Reiten als Sport für Behinderte (Sport). Die im Film exemplarisch gezeigten
Adressaten sind für den Bereich der krankengymnastischen Bewegungstherapie Kin-
der mit verschiedenen Formen cerebraler Bewegungsstörungen und Erwachsene mit
Multipler Sklerose, für den Bereich Heilpädagogisches Voltigieren verhaltensauffällige
und lernbehinderte Kinder und Jugendliche sowie geistig Behinderte, im letzten Teil
wird schließlich das Reiten als Sport für Körperbehinderte dargestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000669

⇒ Status: KP001|M|VBEH351|ausleihb./Video,

Mentz, Siegfried: Das Göttinger Modell - Eine Turn- und Spielstunde für
geistig und körperlich behinderte Kinder
Göttingen: 1978. 1 Videokassette, 12 min.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH240

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt eine Turn- und Spielstunde für geistig und körperlich behinderte Kinder,
getragen von der TG 46 Göttingen und den drei evangelisch-lutherischen Kirchenkrei-
sen (Filmvorspann). 1977 begann Pfarrer Siegfried Mentz, selber Vater eines mongoloi-
den Kindes, zusammen mit der TG Göttingen die gemeinsame Sportausbildung nicht
behinderter und behinderter Kinder. Dieses Modell ermöglicht es Eltern, ihre Probleme
miteinander auszutauschen, durch Gymnastik, Rhythmik und Spiel die Psychomoto-
rik der Kinder zu fördern und die behinderten Kinder gruppenfähig zu machen. Die
nicht behinderten Kinder lernen, mit Behinderten umzugehen und sie zu akzeptieren.
Der Film gibt Einblick in die gemeinsamen Aktivitäten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000172

⇒ Status: KP001|M|VBEH240|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/006/501/909.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/669.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/172.html


147

Menut, Philippe: Apprendre l’eau
Philippe Menut [Realisation]; FNNP [Produzent]. Paris: FAEL, 1988. 1 Videokassette, 8 Minu-
ten.
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VSWI153

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film der nationalen Gesellschaft für vorschulisches Schwimmen in Frankreich
informiert über das Programm für Kinder von 4 Monaten bis zu 6 Jahren, in das die
Eltern immer einbezogen sind. Charakteristisch ist, daß das Programm bereits mit
dem Schwangerschaftsschwimmen für die werdende Mutter beginnt. Ganz besonderen
Wert wird darauf gelegt, daß die Kinder Freude empfinden und bei ihren Aktivitäten im
Wasser selber initiativ werden. Im Film kommen Claudie Pansu, die Mitbegründerin
der Bewegung, weitere Mitarbeiter und vor allem Eltern zu Wort und sprechen über
die Vorteile des Kinderschwimmens. Sehr anregend auf Zuschauer wie vor allem auf
die Kinder wirken die vielfältigen Spielgeräte..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000576
⇒ Status: KP001|M|VSWI153|ausleihb./Video,

Mertens, Christa: Wahrnehmungsschulung durch Bewegung
Christa Mertens. Dortmund: Verlag Modernes Lernen, 1983.

⇒ Ein Video
- 3 Bew 135f

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Psy 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpsychologie, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 2 Psy 215 Wahrnehmung
- 3 Bew 135f Bewegungslehre, Bewegungswissenschaft mit Bezug zu anderen

Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, Bezug zum Ge-
biet Sportpsychologie, psychologische Aspekte; hier auch sportartspezifische,
sportspielspezifische oder sportbereichsspezifische Aspekte zum Counselling

- 3 Bew 220 Motorisches Lernen, Bewegungslernen, Bewegungsneulernen, Fer-
tigkeitserwerb; hier auch motorischer Transfer

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014048257
⇒ Status: KP001|M|VBEW002|Vermisst,

Mertens, Krista: Trampolin und Air-Tramp in der Therapie
Krista Mertens. Dortmund: Verlag Modernes Lernen, 1985. 1 Videokassette [VHS] (23 Minu-
ten): farbig. ISBN 3-8080-0076-7

⇒ Ein Video
- 6 Tur 880

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Beh 850 Psychomotorische Therapie mit Lernbehinderten, hier auch Sport

der Lernbehinderten
- 6 Tur 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisu-
elle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Tur 880 Trampolinturnen, hier auch Minitrampolinturnen
⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Schlagwörter:

- Air-Tramp

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/576.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/048/257.html
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- Therapie
- Trampolin
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004950492

⇒ Status: KP001|M|V93/34|ausleihb./Video,

Methodik des Delphinschwimmens
Grünwald: FWU [und andere], 1980. 1 Videokassette (VHS, 28 Minuten): schwarz weiss,
stumm.

⇒ Begleitmaterialien: 6 Beiblätter

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 730

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 730 Schmetterlingsschwimmen, Delphinschwimmen, Butterfly

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014283573

⇒ Status: KP001|M|VHS 32|ausleihb./Video,

Methodik des Rückenkraulschwimmens
Grünwald: FWU [und andere], 1979. 1 Videokassette (VHS, 26 Minuten): schwarz weiss,
stumm.

⇒ Begleitmaterialien: 6 Beiblätter

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 710

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 710 Rückenschwimmen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014283772

⇒ Status: KP001|M|VHS 34|ausleihb./Video,

Mews, Sven: Am Fusse des Kilimanjaro
experiental Learning als Hilfe zur Teambildung / Sven Mews. [keine Ortsangabe]: Sandmann,
Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1999. ISBN 3-929221-53-5

⇒ Ein Video
- 2 Pae 204

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 204 Abenteuer-, Wagnis- und Persönlichkeitsaspekte in der Erlebnispäd-
agogik, hier auch mit expliziten Bezug zu den Sportarten bzw. Sportbereichen;
Erlebnispädagogik in der Erwachsenenbildung bzw. im Rahmen betrieblicher
Maßnahmen (z. B. Teambuilding)

- 2 Soz 600 Gruppen, Gruppenforschung, Gruppenstruktur, Gruppenführung,
Teamwork, Gruppendynamik, Rollentheorien, Führungstheorien

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/950/492.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/283/573.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/283/772.html
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- 2 Soz 750 Soziales Lernen, hier auch sozialer Transfer
- 2 Soz 800 Soziales Verhalten, z.B. Kooperation, Partnerschaft, hier auch Mob-

bing
⇒ Regensburger Verbundklassifikation:

- DW 2000 DW 2000
- ZX 7205 ZX 7205

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Schlagwörter:

- Erfahrungsorientiertes Lernen
- Erlebnispädagogik
- Erwachsenenbildung
- Gruppenarbeit
- Kurs
- Outward bound
- Teamentwicklung
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533683
⇒ Status: KP001|M|V2002/121|ausleihb./Video,

Michel, Klaus Dieter: Sportkulturen der Welt
Klaus Dieter Michel [Realisation]; Tri-Media für DSB [und andere] [Produzent]. Bielefeld: DSB,
1992. 1 Videokassette, 25 Minuten.
deutsch. DSB (Verkauf), deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE008

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Sportkulturen der Welt, Festival 1992, wurde erstmalig 1992 in Bonn von DSB, LSB
NW, dem Land NRW und der Stadt Bonn veranstaltet. 600 aktive Teilnehmer aus 34
Nationen und allen Kontinenten präsentierten im olympischen Jahr 1992 vier Tage
lang an mehreren Orten Bonns eine Vielzahl traditioneller Spiel- und Bewegungskul-
turen. Es waren jedoch keine Wettkämpfe der Rekorde oder Medaillen. Nicht so sehr
sportliche Konkurrenz, sondern historische und kulturelle Aspekte des Sports standen
bei diesem Festival im Blickpunkt. Sport und Kultur, das sportliche Spiel im Mittel-
punkt menschlicher Gemeinschaften, im täglichen wie im festlichen Lebensrhythmus,
so läßt sich die Intention dieses Festivals umschreiben. Der Film ist gegliedert in: 1.
Athletik, Akrobatik, Kraftsport, 2. Spiele der Wiesen und Plätze, 3. Ritual, Kampfsport,
Zeremonie, 4. Musik, Rhythmus, Tanz, 5. Tanz auf dem Vulkan..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000316
⇒ Status: KP001|M|VFRE008|ausleihb./Video,

Middendorf, Ulla / Dennhardt, Joachim / Middendorf, Ulla: Spielgefähr-
ten des Olymp - Barcelona e92
Ulla Middendorf. Joachim Dennhardt; Ulla Middendorf. Joachim Dennhardt [Mitarbeit]; WDR
+ TV Catalunya [Produzent]. Köln: 1992. 1 Videokassette, 45 Minuten.
deutsch. - WDR + TVE Catalunya|19.07.1992. deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE208

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In diesem Film wird ein Porträt von Barcelona gegeben, das sich kurz vor den Olympi-
schen Spielen befindet. Es geht dabei vor allem um die künstlerischen Dimensionen,
die während der Spiele vermittelt werden sollen. Verschiedenste Künstler und Macher
kommen zu Wort..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/533/683.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/316.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001018

⇒ Status: KP001|M|VSGE208|ausleihb./Video,

Miller, Kam / Vaughn, Benny: Massage for sports health care
for enhanced athletic performance and recovery / producer/writer: Kam Miller. Content con-
sultant: Benny Vaughn. (Human Kinetics video) Champaign, Illinois: Human Kinetics, 1998.
1 Videokassette (VHS, 46 Minuten): farbig. ISBN 0-88011-919-5

⇒ Ein Video
- 3 Med 545

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Teilge-

biet Sportmedizin, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 3 Med 545 Massage, hier auch Rolfing (Strukturelle Integration, Rolfing-
Movement Integration)

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT009816278

⇒ Status: KP001|M|V99/6|ausleihb./Video,

Milner, Gerhard / Ruck, Carl: Hockey
Gerhard Milner. Carl Ruck [Realisation]; Knoop-Film [Produzent]. Hamburg: 1959. 1 Video-
kassette, 21 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VHOC700

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Namhafte Experten wie Gerhard Milner und Carl Ruck geben in der Einleitung des
Films, der als Werbefilm gedreht wurde, einen Überblick über stocktechnische Fertig-
keiten und lassen diese von Jugendlichen demonstrieren. Im zweiten Teil folgt dann
eine Aufzeichnung aus dem Länderspiel Deutschland - Indien anläßlich eines Jubi-
läumsturniers des DHB in München 1959. Das Spiel, das 1:1 unentschieden endete,
gibt einen guten Überblick über den Spielstand des deutschen Hockeys in seiner in-
ternationalen Stellung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000284

⇒ Status: KP001|F|VHOC700|Präsenz/F,

Mit Helm! Isedoch klar
(Mit Helm! Isedoch klar) [keine Ortsangabe]: 1990. 1 Videokassette.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL408

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001157

⇒ Status: KP001|M|VSUL408|ausleihb./Video,

Mobil bleiben - aktiv sein!
ältere Menschen im Behindertensport; mit Mini-Bewegungsprogramm / in Zusammenarbeit
mit dem Ministerium für Arbeit und Soziales, Qualifikation und Technologie des Landes
Nordrhein-Westfalen. (Film 2 der Videoreihe des BS Nordrhein-Westfalen) (Behinderte ma-
chen Sport) Aachen: Meyer & Meyer, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 2001. 1 Videokassette
(VHS, 55 Minuten: farbig). ISBN 3-89124-689-7

⇒ Ein Video
- 4 Alt 140d

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/018.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/009/816/278.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/284.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/157.html
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⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Alt 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Al-

terssport, Sport und Lebensalter, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle
Medien / audio-visuelle Medien

- 4 Alt 140d Alterssport, Sport und Lebensalter mit Bezug zu anderen Sportberei-
chen, z.B. Betriebssport von Senioren (4 ALT 140f); Freizeitsport, Breitensport
von Senioren (4 ALT 140k); Leistungssport, Hochleistungssport der Senioren (4
ALT 140s) Bezug zum Gebiet Behindertensport, Sport und Nichtmedizinische
Rehabilitation, Sonderpädagogik, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezi-
fische Aspekte zu der Gruppe der Behinderten bzw. der Gruppe der Verhaltens-
auffälligen

- 4 Beh 140b Behindertensport; Sport und Nichtmedizinische Rehabilitation,
Sonderpädagogik mit Bezug zu anderen Sportbereichen, z.B. Sport behinderter
Senioren / Seniorinnen (4 BEH 140b); Betriebssport der Behinderten (4 BEH
140f); Freizeitsport, Breitensport von Behinderten (4 BEH 140k); Hochschul-
sport der Behinderten (4 BEH 140n); Leistungssport, Hochleistungssport der
Behinderten (4 BEH 140s) Bezug zum Gebiet Alterssport, Sport und Lebensal-
ter, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezifische Aspekte zu der Gruppe
der Senioren

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film dokumentiert das Modellprojekt ”Bewegung, Sport und Spiel mit älteren
und behinderten Menschen im Sportverein” in Nordrhein-Westfalen und will Betrof-
fene zur aktiven Betätigung motivieren - ob in der Sporthalle, im Schwimmbad, zu
Hause, im Altenheim oder in der Senioreneinrichtung. Ärtze, Übungsleiter und Ex-
perten aus den Heilberufen und dem Altenpflegebereich erfahren anhand von exem-
plarischen Beispielen, Interviews und fachlichen Kommentaren, wie positiv sich der
Sport auf die Lebensqualität der Betroffenen auswirken kann und erhalten wichtige
Anregungen für die eigene Arbeit. Der Film wird abgerundet durch ein funktionelles
Mini-Bewegungsprogramm zum Mitmachen, das von den Zuschauern am Fernseh-
schirm einfach nachvollzogen und auf die individuellen Möglichleiten abgestimmt wer-
den kann..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013430562

⇒ Status: KP001|M|VBEH003|ausleihb./Video,

Möhring, H.: Ein Schwimmlehrgang mit Schnorchel, Taucherbrille und
Flossen
H. Möhring [Realisation]; Universität Hamburg [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1975/1976.
1 Videokassette, 19 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VTAU001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film entstand 1975 und 1976 im Rahmen eines Projekts, das zwei Jahre an der
Universität Hamburg unter dem Thema ”Lifetime-Sport-Lehrgänge in Schullandheim
und Jugendherberge” durchgeführt wurde. Giselher Palm, Student am Institut für Lei-
besübungen, hat insgesamt 141 Kinder im Lehrschwimmbecken des Schullandheims
Hamburg-Moorwerder unterrichtet. Eine Zusammenfassung seiner Lehrtätigkeit mit
den Schwerpunkten (Teillernzielen) Geräte anlegen, Schnorcheln, Tauchen und Del-
phinbewegungen zeigt der Film..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000247

⇒ Status: KP001|M|VTAU001|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/430/562.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/247.html
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Mölling, G. / Ziegler, W.: Herz-Lungen-Wiederbelebung
G. Mölling. W. Ziegler [Mitarbeit]; GMF Feuerwehrfilm [Produzent]. Egelsbach: GMF-
Feuerwehrfilm (Verkauf), 1990. 1 Videokassette, 20 Minuten. 350,- DM
deutsch. GMF-Feuerwehrfilm (Verkauf; 350,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VERS305

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im Lehrfilm der Feuerwehr demonstriert der DLRG-Arzt Dr. Ulrich Jost die Herz-
Lungen-Wiederbelebug nach dem neuesten Standard: Feststellen der Bewußtseinsla-
ge, Freimachen der Atemwege und Überprüfen der Atemtätigkeit, Atemspende, Über-
prüfen des Kreislaufs und Herzmassage, HLW nach dem Einhelfersystem. Die einzel-
nen Schritte werden mit Hilfe von Zeichnung und Realaufnahme noch einmal erklärt
und verdeutlicht, und es wird auch das Zweihelfersystem gezeigt. Dr. Jost demonstriert
sodann die Wiederbelebung beim Schulkind (Junior-Puppe) und beim Säugling, geht
ein auf die Gefahr von Infektionen und die Verwendung von Hilfsmitteln, demonstriert
die Wiederbelebung mit dem Beutelbeatmer. Der Film schließt mit einer Rettungsakti-
on im Schwimmbad..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000122

⇒ Status: KP001|F|VERS305|Präsenz/F,

Mohl, Hans: Gesundheitsmagazin Praxis: Ernährungstest ’89
[keine Ortsangabe]: 1989. 1 Videokassette, 40 Minuten.
deutsch. - ZDF|05.01.1989. deutsch

⇒ Ein Video
- VSME231

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Zuschauer im Studio absolvieren einen 24-Fragen-Test zur gesunden Ernährung.
Die Fragen werden sofort ausgewertet und von Prof. Schlierf, DGE Frankfurt, und
Prof. Pudel von der Universität Göttingen näher erläutert. Im zweiten Teil der Sendung
werden zehn neue Regeln der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) für eine
Idealernährung 1989 vorgestellt. Sie sind auch die Grundlage für eine 4-Jahreszeiten-
Kur der AOK, die per Post zu beziehen ist oder in der Gruppe am Ort absolviert werden
kann. Zum Schluß gibt es noch einen Profi-Tip über Ballaststoffe. Die Kassette enthält
am Schluß den ersten (unvollständigen) Teil der Serie des SWF ”Ernährungswissen-
schaft für den Hausgebrauch”..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000097

⇒ Status: KP001|M|VSME231|ausleihb./Video,

Mohl, Hans: Gesundheitsmagazin Praxis: und andere Muskelkraft und
Knochenarbeit, Rückenschule
[keine Ortsangabe]: 1991. 1 Videokassette, 45 Minuten.
deutsch. - ZDF|02.05.1991. deutsch

⇒ Ein Video
- VSME403

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Gesundheitsmagazin hat vier unterschiedliche Beiträge: Bericht 1 beschäftigt sich
anläßlich des ersten gesamtdeutschen Ärztetages mit der Situation in den neuen Bun-
desländern (21 min). Bericht 2 stellt mit der 5. Folge ”Trickreiche Entdeckungen -
Wunder Mensch” die menschliche Bewegung aufgrund von Muskelkraft und Knochen-
arbeit dar, wobei auch die Bewegung im Weltraum behandelt wird (10 min). Bericht
3 berichtet zum Thema Rückenbeschwerden und Wirbelsäulengymnastik aus dem

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/122.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/097.html
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Wirbelsäulen-Zentrum (Prof. O. Fleiß) in Graz, wo neue Diagnoseverfahren mit wis-
senschaftlicher Auswertung und anschließender Therapie entwickelt wurden. Bei der
Therapie wird besonders auf die Mitarbeit der Patienten gesetzt. Verschiedene Beispiele
aus Betrieben und aus der Grundschule schließen diesen Teil ab, auf Literatur- und
Videomaterial wird verwiesen (7 min). Beitrag 4 stellt eine neue Vorsorge-Initiative zum
Rauchen in der Schwangerschaft vor (4 min)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000464
⇒ Status: KP001|M|VSME403|ausleihb./Video,

Mohl, Hans: Gesundheitsmagazin Praxis: und andere Sport im Betrieb
[keine Ortsangabe]: 1985. 1 Videokassette, 20 Minuten.
deutsch. - ZDF|03.10.1985. deutsch

⇒ Ein Video
- VSME104

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In zwei Beiträgen aus den USA und der Bundesrepublik wird demonstriert, welch
große Möglichkeiten die Partnerschaft Betrieb und Sport bietet. Durch die Erkennt-
nis, daß ein leistungsfähiger Körper auch widerstandsfähiger ist und entsprechend
seltener durch Krankheit ausfällt, wurden in den letzten Jahren in den USA Fitneß-
center und Freizeitanlagen für Aerobic, Schwimmen, Tennis etc. durch Betriebe an-
gelegt. Der zweite Schwerpunkt liegt auf der sozialen Ebene, denn hier erschließt der
Sport Kontakte zu anderen, erzeugt Freude an der Bewegung und fördert den Gemein-
schaftssinn, was sich letztendlich auch auf ein gutes Betriebsklima positiv auswirkt.
Hans Mohl interviewt den Ex-Zehnkampf-Weltrekordler Kurt Bendlin, der heute als
Fitneß-Direktor den Betriebssport bei der Paderborner Computer-Firma Nixdorf leitet.
Bendlin unterstreicht die Notwendigkeit des Sports und zieht eine positive Bilanz sei-
ner bisherigen Arbeit. Ziel ist die Heranführung der Jugendlichen an den Sport, der
als Gegengewicht zur Verunsicherung des Lebens wirkt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000007
⇒ Status: KP001|M|VSME104|ausleihb./Video,

Mohl, Hans: Gesundheitsmagazin Praxis: und andere ”Walking”
[keine Ortsangabe]: 1992. 1 Videokassette, 45 Minuten.
deutsch. - ZDF|01.04.1992. deutsch

⇒ Ein Video
- VSME111

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Anläßlich des Weltgesundheitstages mit dem Motto ”Leben mit Herz” stellt das Maga-
zin zunächst die neue Sportart ”Walking” in den Vordergrund. Christian Neureuther
(Christian Neureuther Gesellschaft Monheim) demonstriert im Studio Technik und
Tempo; es folgen Berichte aus den USA und über eine zweimonatige Testgruppe in
Monheim. Kurze Hinweise werden auch von Rosi Mittermaier zum richtigen Joggen ge-
geben. Nach Impressionen von den Winter-Paralympics ’92 in Atlanta folgt der zweite
Beitrag über den Bluthochdruck. Prof. Anlauf aus Bremerhaven informiert über die
Bedeutung erhöhten Blutdrucks; weitere Grundlagen werden durch einen Patienten-
film der Deutschen Liga zur Bekämpfung des Bluthochdrucks vermittelt. Als wichtig
wird herausgstellt, seinen Blutdruck zu kennen und regelmäßig zu kontrollieren, wozu
Hinweise gegeben werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000157
⇒ Status: KP001|M|VSME111|ausleihb./Video,

Mohl, Hans / Heimann, Dierk / Sitzer, G.: Schlag dem Schlaganfall. Vor-
beugen, Behandeln, Rehabilitieren

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/464.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/007.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/157.html
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Hans Mohl. Dierk Heimann. G. Sitzer [Mitarbeit]; Medicine Dierk Heimann MEDIA CONSULT
GmbH [Produzent]. [keine Ortsangabe]: AOK, 1995. 1 Videokassette, 49 Minuten. 39,80
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH131

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film der AOK-Videothek ist in Zusammenarbeit des ZDF (Hans Mohl) und der
Deutschen Schlaganfall-Stiftung entstanden. Vorgänge des pathologischen Gesche-
hens beim Schlaganfall, die Risikofaktoren, mögliche Symptome als Warnzeichen und
entsprechende präventive Maßnahmen, die Bedeutung angemessener Akutversorgung,
Frührehabilitation und Anschlußheilbehandlung wie auch die Aufgaben des Hausarz-
tes in der Zeit nach der Rehabilitationsphase werden anschaulich dargestellt. Betroffe-
ne berichten darüber, wie sie Warnzeichen erkannt, aber ”den Schlag” selbst und den
Krankheitsverlauf erlebt haben; die Belatung der Angehörigen wird thematisiert. Tips
für den Alltag (Haushalt, Hilfsmittel, etc.) runden den Film ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001030

⇒ Status: KP001|M|VBEH131|ausleihb./Video,

Mohl, Hans / Spiegel, Alfons: Gesundheitsmagazin Praxis: Die Olympi-
schen Spiele der Behinderten
[keine Ortsangabe]: 1976. 2 Videokassetten, 45 min.
deutsch. - ZDF. Fernsehaufzeichnung, deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH070

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film entstand anläßlich der Behinderten-Olympiade in Toronto, Kanada 1976. Ge-
zeigt werden die verschiedenen Wettkämpfe von 1. Blinden, 2. Amputierten, 3. Gelähm-
ten. Dabei stehen die Leichtathletik, das Schwimmen und die Spiele (Rollstuhlbas-
ketball, Tischtennis, Volleyball) im Vordergrund; es werden jedoch auch das Fechten,
Bogenschießen und der Rollstuhlslalom demonstriert. Interviews mit den betreuenden
Ärzten, Trainern sowie den Aktiven selbst ergänzen den Film. Darüber hinaus runden
Aufnahmen von Freizeitaktivitäten und Informationsreisen der aktiven Teilnehmer den
Film ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000081

⇒ Status: KP001|M|VBEH070|ausleihb./Video,

Molcho, Samy: Körpersprache der Kinder - Was Kinder von 0-6 mit ihrer
Körpersprache ausdrücken
Samy Molcho [Mitarbeit]; mvg Verlag [Produzent]. [keine Ortsangabe]: mvg Verlag, 1996. 1
Videokassette, 60 Minuten. 39,80
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VPSY005

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film berichtet aus verhaltenspsychologischer Sicht über die Körpersprache des
Kindes und erläutert Eltern pädagogische Handlungsmöglichkeiten. Anhand von Bei-
spielsituationen beim Füttern, Wickeln und Spielen werden die Wahrnehmungs- und
Kommunikationsschwierigkeiten zwischen Eltern und Kindern dargestellt und in ei-
nem anschließenden Gespräch zwischen zwei Elternpaaren und dem Autor bespro-
chen. Der Film thematisiert das Verhalten der erziehenden Erwachsenen, die häufig
unbewußt die Bedürfnisse und Wahrnehmungsperspektive des Kindes mißachten. Es

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/030.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/081.html
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werden die Eigenarten des kindlichen Verhaltens hinsichtlich seiner körperlichen, mo-
torischen, sozialen und affektiven Signale aufgezeigt. Der kindseigene Rhythmus, sein
Spielverhalten und seine Weltanschauung werden besonders hervorgehoben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001036

⇒ Status: KP001|M|VPSY005|ausleihb./Video,

Molcho, Samy: Körpersprache in der Praxis
Samy Molcho. (Samy Molcho live) (mi-Video) [Landsberg am Lech]: [Verlag Moderne Industrie],
1995. ISBN 3-478-42490-9

⇒ Ein Video
- 2 Soz 027

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Soz 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet So-

ziologie, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 2 Soz 027 Sozialer Prozeß, soziales Handeln, hier auch Kommunikation, soziale
Interaktion, Körpersprache, Identität, Habitus

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Schlagwörter:
- Körpersprache
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT006823577

⇒ Status: KP001|M|VBEK105|ausleihb./Video,

Molcho, Samy: Was ist Körpersprache?
Samy Molcho. (Samy Molcho live) (mi-Video) [Landsberg am Lech]: [Verlag Moderne Industrie],
1995. ISBN 3-478-42530-1

⇒ Ein Video
- 2 Soz 027

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Soz 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet So-

ziologie, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 2 Soz 027 Sozialer Prozeß, soziales Handeln, hier auch Kommunikation, soziale
Interaktion, Körpersprache, Identität, Habitus

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Schlagwörter:
- Körpersprache
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT006823572

⇒ Status: KP001|M|VBEK104|ausleihb./Video,

Morbus Parkinson - ein Leben in Bewegung
(Videoreihe des BS Nordrhein-Westfalen; 1) (Behinderte machen Sport) Aachen: Meyer & Mey-
er, 1998. 1 Videokassette (VHS, 21 Minuten): farbig. ISBN 3-89124-521-1

⇒ 2 Videos
- 3 Med 636
- VBEH132

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Teilge-

biet Sportmedizin, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 3 Med 636 Sport und Erkrankungen des Nervensystems

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/036.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/006/823/577.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/006/823/572.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
”Ein Leben lang mobil bleiben” ist das Motto und Lebensziel von Parkinson Betroffenen.
Am Beispiel der Bielefelder Parkinson-Sportgruppe beschreibt der Film die vielfältigen
Möglichkeiten, im Rehabilitationssport das eigene Körpergefühl neu wahrzunehmen
und die Folgen der Krankheit in den Griff zu bekommem. Auch über den Sport hinaus
trägt die Gruppe des BSNW dazu bei, das Selbstwertgefühl der Betroffenen zu stär-
ken und die soziale Integration zu erleichtern. Einfühlsam bringt der Film Spaß und
Freude am Sport näher und macht damit Betroffenen und ihren Angehörigen Mut,
ihr Leben aktiv zu gestalten. Ein Programm mit Übungen für zu Hause rundet das
Informationsangebot ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT008601503

⇒ Status: KP001|M|V98/8|ausleihb./Video, KP001|M|VBEH132|ausleihb./Video,

Morris, Desmond: Babywatching - Was dir dein Baby sagen will
Desmond Morris; Lifetime [Produzent]. USA: Komplett-Video, 1992. 1 Videokassette, 60 Mi-
nuten. 47
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEW102

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film berichtet aus psychologischer Sicht über den Geburtsvorgang und die Ge-
burtsmethoden sowie über die herausragende Bedeutung des ersten Lebensjahres des
Kindes. Die Unselbständigkeit des Säuglings verlangt nach Pflege, Fürsorge, Stimulati-
on und Liebe der Eltern. Das Kind zeigt seine Bedürfnisse zunächst nonverbal an. Die
Eltern sollen lernen, diese Kommunikation des Kindes zu verstehen. Der Beziehungs-
und Vertrauensaufbau zum Kind wird insbesondere durch den Hautkontakt zur Mut-
ter nach der Geburt und beim Stillen positiv stimuliert. Aspekte über die Reifungs-,
Wachstums- und Lernprozesse des Kindes skizzieren seine motorische, sprachliche
und soziale Entwicklung sowie seine Sinnesleistungen. Das Verhalten des Kindes im
Wasser und beim Schlafen sowie die Beschreibung traditioneller und kulturbedingter
Rituale ergänzen das Bild vom ersten Lebensjahr des Kindes..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001002

⇒ Status: KP001|M|VBEW102|ausleihb./Video,

Mrkwicka, Kurt: Wasserspringen
Kurt Mrkwicka [Mitarbeit]; Mrkwicka, Kurt [Produzent]. (Schneller, höher, stärker - Wasser-
springen) Wien: Mrkwicka, Kurt, 1976. 1 Videokassette, 25 Minuten.
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Schneller, höher, stärker - Wasserspringen, deutsch

⇒ Ein Video
- VWAS200

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Sportart Wasserspringen wird ausführlich vor- und dargestellt: geschichtlicher
Rückblick von der Antike bis zum Ende des 19. Jahrhunderts, Anforderungen an Kör-
perbau und Psyche des Springers, Gliederung in Kunst- und Turmspringen, Vorstel-
lung der Sprunggruppen, Ausführungsarten und des Wettkampfprogramms (letzteres
veraltet), Bewertung der Sprünge im Wettkampf, Trainingsanforderungen, eingehend
auf die Rolle des Trainers, Olympische Geschichte des Wasserspringens von 1908 bis
1976..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001041

⇒ Status: KP001|M|VWAS200|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/008/601/503.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/002.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/041.html
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Müller, Christiane / Holzhauser, Monika: Pferdetraining mit dem Clicker
Grundschule des Clickertrainings / Christiane Müller; Monika Holzhauser. (Cadmos-
Pferdevideos) Lüneburg: Cadmos-Verlag, 2000. ISBN 3-86127-605-4

⇒ Ein Video
- 6 Pfe 990

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Pfe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Pferdesport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), AV-Medien
(Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Pfe 400 Training (allgemein) im Gebiet Pferdesport, Reitsport, hier spezifisches
zur Trainingspraxis; hier auch Longe, longieren

- 6 Pfe 950 Sonderformen, sonstige Formen im Gebiet Pferdesport, Reitsport, z.B.
Pferdleistungsprüfung, Materialprüfung, Eignungsprüfung, aber auch Reit- u.
Fahrabzeichen, Deutscher Reitpass, Basis-Pass Pferdekunde

- 6 Pfe 990 Pferd, Pony, Pferdehaltung (einschließlich Fütterung), Pferdekunde,
Pferdepflege, Pferdezucht, Gestüt

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Schlagwörter:
- Clickertraining
- Reitpferd

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013354596

⇒ Status: KP001|M|V2002/42|ausleihb./Video,

Müller, Hubert / Linnert, Wolfgang: MTV Stuttgart 1843 e.V.
Hubert Müller. Wolfgang Linnert [Mitarbeit]; Sport-Video für MTV Stuttgart [Produzent]. Stutt-
gart: MTV Stuttgart, 1991. 1 Videokassette, 44 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE103

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der MTV Stuttgart 1843 e.V. - einer der ältesten Vereine in Baden-Würtemberg - legt
anläßlich des 150jährigen Jubiläums einen Selbstdarstellungsvideofilm vor. Informiert
wird über die Geschichte bis zur heutigen Entwicklung mit einer Zahl von 26 Wett-
kampfsportarten und über 100 Freizeit- und Breitensportarten. Als wesentliches Kri-
terium der Identität des Vereins wird die Verbindung des Alten mit dem Modernen
herausgestellt. Die Angebote des Vereins reichen von Kleinkinderturnen über Jugend-
mannschaftstraining, vom Betriebssport und Bewegungszentrum zur Seniorengymna-
stik und Sportabzeichenabnahme, vom Koronarsport bis zum Surfen oder Snowboard-
fahren..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000119

⇒ Status: KP001|M|VFRE103|ausleihb./Video,

Müller, Manfred / Hartmann, Waldemar: Fußball heute
Training - Taktik - Spiele; ein Film mit der Mannschaft des FC Bayern München / ein Film
von Manfred Müller. Text und Moderation Waldemar Hartmann. München: FVM-Film Video,
1982. 1 Videokassette [VHS] (59 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 5 Fus 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/354/596.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/119.html
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- 5 Fus 120d Vereine im Gebiet Fußball in einzelnen Ländern, Deutschland,
geographisch: Mitteleuropa I mit Bundesrepublik Deutschland und ehemalige
Deutsche Demokratische Republik

- 5 Fus 400 Training (allgemein) im Gebiet Fußball, hier spezifisches zur Trai-
ningspraxis

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004421318

⇒ Status: KP001|M|V93/5|ausleihb./Video,

Münch, Günter / Vesely, Karel: Fitneß im Auto
Günter Münch. Karel Vesely [Realisation]; WDR [Produzent]. Köln: 1994. 1 Videokassette, 7
Minuten.
deutsch. - WDR. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VSME203

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Als Prävention gegenüber Rückenbeschwerden muß am ”Arbeitsplatz Auto” der Fah-
rersitz individuell angepaßt werden. Dieses wird im Film mit Hilfe eines Wirbelsäulen-
Modells und mit einer Testperson demonstriert. Bau und Funktion der Bandscheibe
werden als mögliche Ursachen für Hexenschuß, Ischias und Bandscheibenvorfall her-
vorgehoben. Eine Gegenüberstellung korrekter und fehlerhafter Sitzposition verdeut-
licht die unterschiedliche Belastung der Wirbelsäule. Neben der richtigen Sitzposition
sind Bewegungsübungen während einer Fahrt (z.B. beim Halt an einer Ampel) und re-
gelmäßige Bewegungspausen sowie vorbeugendes Training der Rumpfmuskulatur z.B.
in einem Fitneßstudio zu empfehlen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000568

⇒ Status: KP001|M|VSME203|ausleihb./Video,

Münch, Günther: Doppel
Günther Münch [Mitarbeit]; Westdeutscher Rundfunk [Produzent]. (Tele Tennis) Köln: 1989.
1 Videokassette, 2 Folgen à circa 15 Minuten.
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Tele Tennis Doppel Teil 1 und 2, deutsch

⇒ Ein Video
- VTEN140

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In ”Tele Tennis” Doppel Teil 1 benennt der Autor G. Münch zunächst die wesentlichen
Unterschiede der taktischen Grundvoraussetzungen des Doppelspiels im Vergleich
zum Einzel. Die grundlegenden taktischen Elemente werden herausgestellt. Taktische
Basistips mit den dazugehörigen technischen Durchführungsmöglichkeiten werden für
den Aufschlag, den Return und das Flugballspiel analysiert und anhand von Filmdo-
kumentationen aus dem Hochleistungsbereich verdeutlicht. Abschließend werden ty-
pische Strategien aufgezeigt. In Teil 2 werden die taktisch notwendigen Fähigkeiten für
den aufschlagenden Spieler spezifiziert. Die Aufschlagrichtung und das Verhalten des
Aufschlägers beim ersten und zweiten Flugball werden skizziert. Im weiteren Verlauf
werden Angaben zu der Position sowie zum Verhalten des Partners des Aufschlägers
erläutert. Praktische Beispiele illustrieren Plazierungsmöglichkeiten für das Flugball-
spiel. Typische Fehler mit den entsprechenden Korrekturmaßnahmen werden für die
Situation Aufschlag und Partner des Aufschlägers vorgestellt. Analog wird der Rück-
schlag und der Partner des Rückschlägers analysiert. Varianten für den defensiven
und offensiven Rückschlag werden gezeigt. Fehler mit möglichen Korrekturen sowie ei-
ne Wiederholung der wichtigsten Strategien in der Doppeltaktik beschließen die Folge..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/421/318.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/568.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000944

⇒ Status: KP001|M|VTEN140|ausleihb./Video,

Münch, Günther / Zschenderlein, G.: Tele Tennis Teil 7-10
Günther Münch. G. Zschenderlein [Mitarbeit]; Westdeutscher Rundfunk [Produzent]. (Tele
Tennis) Köln: 1985. 1 Videokassette, 4 Folgen à circa 16 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTEN002

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In ”Tele Tennis” Teil 7 zeigt der Autor G. Münch typische Fehler bei der Durchfüh-
rung der Schlagtechniken Vorhand Grundschlag, Vorhand Topspin und gerader Auf-
schlag und gibt Beispiele möglicher Korrekturen. Grundsätzliche Aussagen zur The-
matik Stretching in Verbindung mit praktischen Übungen für den Tennisspieler ver-
vollständigen diese Folge. In Teil 8 wird das Aufzeigen von Fehlern und Benennen von
Korrekturmaßnahmen für die Techniken Rückhand Grundschlag, Rückhand Slice und
die beidhändige Rückhand fortgesetzt. Ein Kurzbeitrag zur Beinarbeit - Bewegungs-
techniken schließt diese Folge ab. In Teil 9 werden zunächst die Variationstechniken
Slice und Twist als zweiter Aufschlag analysiert. Typische Fehler und Möglichkeiten
der Korrektur werden aufgezeigt. Analog wird der Flugball-Stopp behandelt. In Teil 10
wird der Rückhand Schmetterball incl. Fehler und Korrekturen vorgestellt. Aus der
Trainingspraxis werden für zwei typische Spielsituationen - Vorhand mit Umlaufen der
Rückhand sowie der Passierschlag - Trainingsformen aufgezeigt. Kurzbeiträge zu den
Themen Aufwärmen und Einschlagen, Free-Style-Tennis und Tenniskuriositäten aus
Wimbledon schließen die Folgen ”Tele Tennis” ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000943

⇒ Status: KP001|M|VTEN002|ausleihb./Video,

Münch, Günther / Zsehenderlein, G.: Tele Tennis Teil 1-6
Günther Münch. G. Zsehenderlein [Mitarbeit]; Westdeutscher Rundfunk [Produzent]. (Tele
Tennis) Köln: 1985. 1 Videokassette, 6 Folgen à 15 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTEN001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Autor G. Münch stellt in ”Tele-Tennis” Teil 1 und 2 die Grundtechniken Vorhand,
Rückhand, Aufschlag und Flugball vor. Die Analyse und Beschreibung der einzelnen
Schlagtechniken orientiert sich an den entsprechenden Inhalten der ”Offiziellen Lehr-
pläne” des Deutschen Tennis Bundes. Typische Fehlerquellen werden aufgezeigt. An-
hand aktueller Filmaufnahmen von Spitzenspielern(-innen) im Wettkampftennis wer-
den Anwendungsbeispiele dokumentiert. Kurzbeiträge (u.a. Beinarbeit; Gymn. Übun-
gen; Drilltraining; Fitness-Test - Ausdauer; Tennisschläger - Material; Tennis-Etikette)
komplettieren die ersten beiden Folgen. In den Teilen 3,4,5 und 6 wird die Analy-
se und Beschreibung der einzelnen Schlagtechniken für den Return, die beidhändige
Rückhand, den geraden Lob, den Schmetterball (incl. im Sprung) und den Halbflugball
fortgesetzt. Aus dem Repertoire der Variationstechniken werden der Topspin - Vor-
hand und Rückhand, der Rückhand-Slice, der Topspin-Lob und der Vorhand- und
Rückhand-Stopp besprochen und gezeigt. Sowohl die Fehlerquellen als auch die An-
wendungsbeispiele aus der Wettkampfpraxis werden zu allen o.a. Techniken wiederum
dokumentiert. Kurzbeiträge zu den Themen Beinarbeit, Vorbeugen von Verletzungen,
Gymnastik, Vorschrift Kleiderordnung, Krafttraining und Training allgemein schließen
die Folgen 3-6 jeweils ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000756

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/944.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/943.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/756.html
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⇒ Status: KP001|M|VTEN001|ausleihb./Video,

Münstermann, Uta: Lokomotion, Raumbewegung
Uta Münstermann [Mitarbeit]; Studio Lorenzen [Produzent]. (Jazzdance) [keine Ortsangabe]:
1981. 1 Videokassette, 58 Minuten.
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Jazzdance 2: Lokomotion, Raumbewegung, deutsch

⇒ Ein Video
- VTAN051

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Im ersten Teil werden Bewegungsaufgaben im Hinblick auf räumliche Gestaltung vor-
gestellt. Als Hilfe gibt Fischer-Münsterman Vorstellungen wie Rollschuhlaufen, Wän-
de bemalen, etc. Gearbeitet wird einzeln und in Gruppen. Im zweiten Teil wird der
Schwerpunkt auf die Arbeit in der Fortbewegung gelegt. Gehen, Laufen, Hüpfen und
Springen werden in ”Jazzartigen Formen” (wie z.B. die Jazz-Walks) gezeigt. Als schwie-
rigste Form wird das Drehen in verschiedenen Improvisationsaufgaben erarbeitet. Im
letzten Teil werden Ausführungsmöglichkeiten von Armschwüngen in Verbindung mit
Rumpfschwüngen aufgezählt sowie Variationen von Beinschwüngen erarbeitet..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000935
⇒ Status: KP001|M|VTAN051|ausleihb./Video,

Münstermann, Uta: Polyzentrik
Uta Münstermann [Mitarbeit]; Studio Lorenzen [Produzent]. (Jazzdance) [keine Ortsangabe]:
1981. 1 Videokassette, 53 Minuten. <<Ursprünglich kat. als:>> Jazzdance 1: Polyzentrik

⇒ Ein Video
- VTAN050

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Demonstration und Erklärung der Polyzentrik anhand von Improvisationsaufgaben
(mit der Gruppe). 2a. Ausgangspunkt: Osolationstechnik. Gezeigt werden isolierte Be-
wegungen der Hände, Schultern, Füße, Hüften und des Kopfes am Ort und in der
Fortbewegung. 2b. Koordinationsschulung: Koordination verschiedener Körperzentren
(allein, mit Partner, im Sitz und in der Fortbewegung). 2c. Schrittkombinationen: Aus
der Koordination verschiedener Zentren werden Schrittvariationen entwickelt: z.B. Ko-
ordination von Becken und Brustkorb führt zum ”Funky-Schritt” und dessen Variatio-
nen. 3. Choreographisches Beispiel: Pinguintanz..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000936
⇒ Status: KP001|M|VTAN050|ausleihb./Video,

Nagy, Jozsef: The Wave Breaststroke
Jozsef Nagy [Realisation]; AMPOD [Produzent]. USA: Fahnemann (vergr.), 1989. 1 Videokas-
sette, 34 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSWI005

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Dieses Video wurde zuerst auf der American Swim Coaches Clinic 1989 von Jozsef
Nagy, dem Erfinder der Wellentechnik, vorgestellt. Der Film enthält die Darstellung
des Bewegungsablaufes (Undulation), eine Vielzahl von den Bewegungsablauf fördern-
den Schwimmübungen, gymnastische und kräftigende Landübungen unter besonde-
rer Verwendung des Medizinballes sowie die Originalaufnahme von Mike Barrowmans
1989 geschwommenem 200 m-Weltrekord (2:13,24 min). Die Wavetechnik wird über-
wiegend in langwährenden Standbildern im Verlauf eines Bewegungszykluses dar-
geboten und plausibel, aber ohne theoretische Bezüge, kommentiert. Die schwimm-
technischen Übungen weisen große Variabilität auf und arbeiten die Wellenbewegung

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/935.html
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des Körpers, jedoch ohne intensives Kopfabtauchen, erkennbar heraus. Darsteller
ist ein offensichtlich begabter Nachwuchsschwimmer, der ebenfalls die erstaunlichen
Beindehnungs- und Kräftigungsübungen sowie einige befremdliche Armkraftübungen
im senkrechten Oberkörper-Abwärtshang demonstriert. Abschließend absolviert er mit
Partner ein vielseitiges Medizinball-Wurfprogramm..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000901

⇒ Status: KP001|M|VSWI005|ausleihb./Video,

Natacao para bebês (Babyschwimmen)
Maré Natacao [Produzent]. Brasilien: Janssen Barbosa, Juliana C., 1996. 1 Videokassette, 30
Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI167

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt einige Unterrichtsbeispiele beim Schwimmen mit Kindern von 3 Mo-
naten bis 3 Jahren vor. Den Eltern werden in Lernschritte aufgeteilte Übungen zum
Springen, Tauchen, Gleiten, Ausatmen und Fortbewegen in ihrer technischen Ausfüh-
rung gezeigt sowie pädagogische Hinweise vermittelt. Das Kind lernt, sich in spieleri-
scher Weise an das Wasser zu gewöhnen, sich fortzubewegen sowie an den Beckenrand
zu retten. Das Lernen des Kindes erfolgt durch den methodischen Aufbau der Lern-
schritte, das Vertrauen zu den Eltern und die Imitation. Durch den Einsatz verschie-
dener Spiel- und Auftriebsgeräte sowie Sing- und Bewegungsspiele sind die Stunden
kreativ und abwechslungsreich gestaltet..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001042

⇒ Status: KP001|M|VSWI167|ausleihb./Video,

Navigation heute
(Skippertraining; 3) Asendorf/Nordheide: Videosail, 2003. 1 Videokassette (VHS, 60 Minuten):
farbig. ISBN 3-89465-222-5 EAN: 9783894652227,

⇒ Ein Video
- 6 Wbm 999

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbm 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Motorbootsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wbm 999 Sonstiges zum Gebiet Motorbootsport, z.B. Navigation

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013753683

⇒ Status: KP001|M|V2003/82|ausleihb./Video,

Naville, S. / Weber, A.: Psychomotorischer Screening-Test - Anleitungsvi-
deo
Seiten Naville. A. Weber [Realisation]; Mock, Bruno [Produzent]. Wil/Schweiz: Mock (Verkauf),
1995. 1 Videokassette, 20 Minuten. 113,- DM
deutsch. Mock (Verkauf; 113,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VBEH011

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das hier vorgestellte Testverfahren gibt Aufschluß über mögliche psychomotorische

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/901.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/042.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/753/683.html
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Störungen bei 6- bis 8-jährigen Kindern. Der Anwendungsbereich ist auf normal in-
telligente Mädchen und Jungen beschränkt; der Test eignet sich nicht für verhal-
tensgestörte, körperlich-, geistig- oder sehbehinderte Kinder. Er beansprucht wenig
Zeit- und Materialaufwand und ist insgesamt leicht durchzuführen. Werden in diesem
Screening-Test Auffälligkeiten festgestellt, empfiehlt sich eine differentialdiagnostische
Abklärung. Im Film werden zunächst Zielsetzungen und Einsatzmöglichkeiten des Ver-
fahrens erläutert. Die Darstellung des Tests gliedert sich wie folgt: 1. Eine Demonstra-
tion der Durchführung, 2. Beispiele für die Beurteilung der Testaufgaben verschie-
dener Kinder mit deutlichen Hinweisen auf differenzierte Beobachtungsmerkmale, 3.
Interpretationshilfen und Überlegungen zur Therapieindikation. Zum Film gehört ein
Testheft mit Kopiervorlagen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000845
⇒ Status: KP001|M|VBEH011|ausleihb./Video,

Neddermann, Rolf: Kinder in Bewegung
Bewegung, Spiel und Sport im Kleinkind- und Vorschulalter / Sportjugend Nordrhein-
Westfalen Kamera: Rolf Neddermann. Düsseldorf: Georg Bender Filmprod., 1997. 1 Video-
kassette (VHS, 15 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 2 Pae 380

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 380 Elementarstufe, vorschulische Erziehung, Bewegungserziehung in
der Familie, im Kindergarten/Schulkindergarten, Eltern-Kind-Turnen etc.

- 4 Jug 135e Kindersport, Jugendsport mit Bezug zu den Sportwissenschafts-
disziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. unspezifisches zu Kinderabtei-
lungen und Jugendabteilungen in Sportvereinen, Jugendorganisationen der
Landessportbünde, Spitzenverbände, Sportverbände (4 JUG 135s) Bezug zum
Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportmethodik,
Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodische Aspekte

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Unsere Kinder bewegen sich in ihrer Umwelt längst nicht so, wie es zu ihrer gesunden
Entwicklung notwendig ist. Dieser Film will alle, die sich mit Kindern beschäftigen,
dazu ermuntern, eine ”Lobby” für Kinder aktiv zu vertreten. Die dargestellten Bei-
spiele sind Ergebnisse des Projektes ”Bewegung, Spiel und Sport im Kleinkind- und
Vorschulalter”..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT008020642
⇒ Status: KP001|M|V97/6|ausleihb./Video,

Neff, Carsten / Heitmann, Christa: Orientierungstauchen
Carsten Nefortfolgende Christa Heitmann; FND [Produzent]. (Orientierungstauchen) Ham-
burg: Jahr-Verlag, 0000. 1 Videokassette, 30 Minuten. 49,-
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTAU006

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die gute Orientierung über und unter Wasser ist die Voraussetzung für schönes, er-
lebnisreiches und sicheres Tauchen. Wer plötzlich in flachen Fischaufzuchtbereichen,
bei Strömung in Lee des Bootes oder mitten im Meer bei meterhohen Wellen auftaucht,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/845.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/008/020/642.html
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verhält sich weder umwelt- noch sicherheitsbewußt. Die sichere Orientierung ist auch
Voraussetzung für alle anderen Brevets. Ziel dieses Kurses kann es nicht sein, Ori-
entierungstaucher auszubilden. Das erfordert Jahrelange Erfahrung und dauernde
Übung. Hier sollen nur Hilfen gegeben werden durch Information über die Methoden
der Orientierung und die Vermeidung von Fehlern. Ergänzend sind mehrere Stunden
Theorie nötig, in denen alle Methoden der Orientierung und die dazu nötigen Hilfmit-
tel besprochen sowie Leinensignale beziehungsweise das Rechnen mit Kompaßkursen
geübt werden müssen. Zusätzlich wird über das Orientierungstauchen im sportlichen
Sinne berichtet, das als Wettbewerbsdisziplin in vielen Clubs und Verbänden durchge-
führt wird..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001236
⇒ Status: KP001|M|VTAU006|ausleihb./Video,

Neff, Christian / Heimann, Christa: Strömungstauchen Trockentauchen
Christian Nefortfolgende Christa Heimann; FND [Produzent]. (Strömungstauchen Trockentau-
chen) Hamburg: Jahr-Verlag, 1995. 1 Videokassette, 30 Minuten. Verkauf; 49,-DM
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTAU008

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das Video zeigt im ersten Teil die Möglichkeiten des Strömungstauchen. Hierbei wird
zunächst auf das Tauchen in Flüssen eingegangen, elementare Sicherheitsstandards
genannt und die Verwendung der Strömungsboje gezeigt. Der Film führt die Ursachen
für Strömungen im offenen Meer auf und nennt die sich daraus ergebenen Konsequen-
zen für das Sporttauchen. Zusammenfassend wird noch einmal auf die besonderen
allgemeinen Probleme des Tauchens hingewiesen und insbesondere das beim Strö-
mungstauchen besonders wahrscheinliche Essoufflement kurz erklärt. Im zweiten Teil
des Videos wird ein Überblick über Kälteschutzanzüge gegeben, der Herstellung der
Anzüge (trocken, halbtrocken, nass) gezeigt, und die verschiedenen Arten der Trocken-
tauchanzüge gezeigt. Die besonderen Verhaltensweisen und die potentiellen Gefahren-
punkte beim Tauchen mit Trockentauchanzügen werden erläutert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001374
⇒ Status: KP001|M|VTAU008|ausleihb./Video,

Nehemiah, Renaldo: Coaching power
Renaldo Nehemiah. Champaign, Illinois: Human Kinetics, 1999. 1 Videokassette (PAL, 40
Minuten). ISBN 0-7360-0151-4, ISBN 0-7360-0147-6

⇒ Begleitmaterialien: 1 Faltblätter
⇒ Ein Video

- 3 Tra 290
⇒ ZBSport-Systematik:

- 3 Tra 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Ge-
biet Trainingswissenschaft, Allgemeine Trainingslehre, AV-Medien (Video, CD,
DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 3 Tra 290 Krafttraining, hier nur übergreifendes, unspezifisches zum Kraft-
training (Training der Maximalkraft, Schnellkraft, Kraftausdauer, Reaktivkraft);
übergreifendes, unspezifisches zum Training der Kraftfähigkeiten

- 3 Tra 300 Schnelligkeitstraining, hier nur übergreifendes, unspezifisches zum
Schnelligkeitstraining (Training der Reaktionsschnelligkeit, Beschleunigungsfä-
higkeit, Bewegungsschnelligkeit); übergreifendes, unspezifisches zum Training
der Schnelligkeitsfähigkeiten

- 3 Tra 900 Trainer, Trainerpersönlichkeit, Trainerverhalten, Sozialfigur
des Trainers, Trainerberuf, Trainerrolle, hier auch allgemeines, sport-
artübergreifendes zu Coaching/Mannschafts-betreuung (der Trainer als
Coach/Mannschaftsbetreuer)

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/236.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/374.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014927421

⇒ Status: KP001|M|V2007/1|ausleihb./Video,

Neisberger, Hans / Zieglmeier, Klaus: Krafttraining für jedermann
Hans Neisberger. Klaus Zieglmeier [Mitarbeit]; Video Sports Teaching [Produzent]. München:
Video Sports Teaching (Verkauf), 1990. 1 Videokassette, 19 Minuten. 49.50 DM
deutsch. Rechteinhaber: Video Sports Teaching 1991, Video Sports Teaching (Verkauf; 49.50,-
DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VFRE502

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das erklärte Ziel, eine Übungsauswahl als ”Krafttraining für jedermann” zum allge-
meinen Fitneßerwerb anzubieten, wird durch ein vierfach gegliedertes Programm des
Übungsgutes erreicht: Kraftzuwachs für zuvor genannte Muskulatur durch Übungen
mit dem eigenen Körpergewicht, durch Einsatz von Einarmhanteln und Langhanteln
sowie durch Anwendung von sogenannten Synchrontrainingsgeräten. Erklärungen,
bildliche Darstellungen aus verschiedenen Blickwinkeln, Wiederholungszahl und Ge-
wichtsangaben für die Durchführung verdeutlichen die Übungen. Die Übungsauswahl
ist auf Kraftgewinn und Muskelzuwachs gerichtet und bezieht sich wechselnd auf Arm-
, Schultergürtel-, Rumpf- und Beinmuskulatur..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000276

⇒ Status: KP001|M|VFRE502|ausleihb./Video,

Nesgen, Thomas / Siegling, Viola: Säuglingsschwimmen oder: Spielplatz
Schwimmbad
Köln: 1989. 1 Videokassette, 32 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI156

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Seit 1968 findet an der Deutschen Sporthochschule Säuglinsschwimmen statt (s. auch
L. Diem: Längsschnittuntersuchung). Das unkommentierte Videodokument zeigt, wie
die Lehrkräfte Viola Siegling und Reiner Bürger die Eltern individuell bei der Wasser-
gewöhnung unterweisen. Eintauchen des Säuglings, Körperkontakt, Handhabung bei
der Bauch- und Rückenlage, Signalgebung für erstes Untertauchen. Nach dem Beginn
mit 8 Wochen lernen die fortgeschrittenen älteren Babys beim Hin- und Herschieben
das Gleiten sowie Springen, Zurückschwimmen und Herausklettern. An Hilfsmitteln
werden benutzt: Ball, Schwimmatte, Schwimmsprosse, Schwimmbrett, kleine Flossen.
Auch ältere Geschwister im Vorschulalter dürfen an der samstäglichen Wasserspielzeit
im Kölner Leistungszentrum teilnehmen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000523

⇒ Status: KP001|M|VSWI156|ausleihb./Video,

Neumann-Cosel, Isabelle von: Deutsches Reitabzeichen
Klasse III / ... Isabelle von Neumann-Cosel.... (<<Die>> Abzeichen der Deutschen Reiterli-
chen Vereinigung) Hamburg: Jahr-Verlag, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 2000. ISBN
3-86132-576-4

⇒ Ein Video
- 6 Pfe 950

⇒ ZBSport-Systematik:

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/927/421.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/276.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/523.html
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- 6 Pfe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Pferdesport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), AV-Medien
(Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Pfe 160 Ausbildungen, Berufsfelder, Berufsbilder im Gebiet Pferdesport, Reit-
sport, Reitlehrer, Jockey, Pferdewirtschaftsmeister, Pferdewirt, Reitwart und de-
ren Ausbildung

- 6 Pfe 950 Sonderformen, sonstige Formen im Gebiet Pferdesport, Reitsport, z.B.
Pferdleistungsprüfung, Materialprüfung, Eignungsprüfung, aber auch Reit- u.
Fahrabzeichen, Deutscher Reitpass, Basis-Pass Pferdekunde

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013534240
⇒ Status: KP001|M|V2002/88|ausleihb./Video,

Nissen, Peter: Nachsorge für Koronarkranke, Teil 1-3
Peter Nissen [Realisation]; Fingado-Film für Boehringer [Produzent]. Mannheim: Boehringer,
1987. 1 Videokassette, 20, 20, 21 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft
⇒ Ein Video

- VSME251
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Zur Erhaltung der körperlichen Leistungsfähigkeit und zur Verhütung arteriosklero-
tischer Herz-Kreislauferkrankungen spielt die körperliche Mehraktivität eine wesent-
liche Rolle. Der Nachweis dieser positiven Effekte, die Verbesserung der körperlichen
Leistungsfähigkeit bei erhöhter kardialer Belastbarkeit und die gleichzeitige Senkung
der beeinflußbaren Risikofaktoren der Koronaren Herzkrankheit, war die Grundlage
für den Aufbau der ambulanten Koronargruppen (Herzgruppen) in der BRD auch noch
bei Patienten des höheren Lebensalters. Voraussetzung für die mögliche Teilnahme
an der ambulanten Bewegungstherapie in Herzgruppen ist die sichere Beurteilung der
Belastbarkeit des Patienten mit Koronarer Herzkrankheit. Kontraindikationen können
durch eine ausgeprägte Koronarinsuffizienz, eine ausgedehnte Myokardschädigung so-
wie durch die Neigung zu bedrohlichen Rhythmusstörungen vorgegeben sein. Entspre-
chend der diagnostizierten Problemstellung muß die Bewegungstherapie in Herzgrup-
pen auf die sich daraus ergebene Zielsetzung ausgerichtet sein.Die Bewegungstherapie
in ambulanten Herzgruppen stellt neben der Medikation und dem möglichen koronar-
chirurgischen Eingriff die dritte Säule in der Behandlung der koronaren Herzkrankheit
dar. Voraussetzung für die Teilnahme von Patienten mit koronarer Herzkrankheit an
der Bewegungstherapie ist die Bestimmung und die Überwachung der kardialen Be-
lastbarkeit. Im Gegensatz zur subjektiv möglichen maximalen Leistung oder situativen
Leistungsfähigkeit wird die individuelle Belastbarkeit als diejenige Intensität festgelegt,
die dem koronaren Herzkranken ohne akute oder chronische Gefährdung zugemutet
werden kann. Dadurch soll das Risiko einer akuten oder chronischen belastungsindu-
zierten kardialen Schädigung ausgeschaltet und die körperliche Aktivität als Therapie
dem Patienten ohne Gefährdung angeboten werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000799
⇒ Status: KP001|M|VSME251|ausleihb./Video,

Nöll, Günter: Hormone - Botschafter in unserem Körper
Günter Nöll [Realisation]; Metacon Film und Fernsehen für FWU (42 10192) [Produzent]. Mün-
chen: FWU (Verkauf), Bildstellen (Verleih), 1992. 1 Videokassette, 15 Minuten. 755,- DM
deutsch. Es handelt sich um eine Sonderkopie., FWU (Verkauf; 755,- DM für 16-mm-Film),
Bildstellen (Verleih), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft
⇒ Ein Video

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/534/240.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/799.html
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- VSME002
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Ein Basketballspiel dient als Rahmenhandlung, um das fein aufeinander abgestimm-
te Zusammenspiel der Hormone zu vermitteln. Am Beispiel von Adrenalin, Insulin,
Schiddrüsenhormon und den Geschlechtshormonen demonstriert der Film Aufgaben
und Arbeitsweise der Hormone. Dargelegt wird ferner die Regulation der Hormonse-
kretion durch Regelkreise und übergeordnete Zentralen sowie die Verknüpfung des
Hormonsystems mit dem Nervensystem..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000450
⇒ Status: KP001|M|VSME002|ausleihb./Video,

Novak, Leopold: XXIV. Olympische Spiele Seoul 1988: Kunst- und Turm-
springen
Leopold Novak [Mitarbeit]; ARD + ZDF [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1988. 1 Videokassette,
195 Minuten.
deutsch. - ARD + ZDF. deutsch

⇒ Ein Video
- VWAS000

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Videokassette enthält Aufzeichnungen von den Sprungwettbewerben in Seoul in
folgender Reihenfolge: Vorkampf Kunstspringen Herren, Finale Kunstspringen Herren
mit 3. bis 11. Durchgang, Portrait Louganis, Finale 11. Durchgang, Ergebnistafel, Fi-
nale Turmspringen Herren 8. bis 10. Durchgang und Siegerehrung. In einem zweiten
Teil sind die Wettbewerbe der Damen zusammengefaßt in folgender Reihenfolge: Kunst-
springen 10. Durchgang, Ergebnistafel, Finale Turmspringen: Portrait Michelle Mitchel
und 4. Durchgang, Ergebnistafel..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000451
⇒ Status: KP001|F|VWAS000|Präsenz/F,

Ohne Norm in Form
mehr Sport für alle - für alle mehr Sport; Integration statt Isolation; Sportomnibus City Nord,
Uhlenhorster Turngesellschaft r.V. Hamburg Hamburg: Verlag für Integrale Bewegungswiss.,
1989. 1 Videokassette [VHS] (11 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 4 Beh 135g

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Soz 570 Soziale Rehabilitation, soziale Integration, Resozialisation, Resoziali-

sierung; sog. Integrationssport (von Nichtbehinderten)
- 4 Beh 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Be-

hindertensport; Sport und Nichtmedizinische Rehabilitation, Sonderpädagogik,
AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 4 Beh 135g Behindertensport; Sport und Nichtmedizinische Rehabilitation,
Sonderpädagogik mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezoge-
nen Fachgebieten, spezifische Bereichspädagogiken, z.B. Sonderpädagogik mit
den Bereichen Heilpädagogik, Behindertenpädagogik, Pädagogik der Lernbehin-
derten und Leistungsbehinderten, Pädagogik der psychisch Behinderten (4 BEH
135e); Behindertenpsychologie, Rehabilitationspsychologie (4 BEH 135f); Sozia-
le Rehabilitation, soziale Integration, Resozialisation und Resozialisierung Be-
hinderter, sog. Sozialsport bzw. Integrationssport, also gemeinsamer Sport von
Behinderten und Nichtbehinderten im Sportverein und außerhalb von schuli-
schen und sonderpädagogischen Einrichtungen (4 BEH 135g); Hilfsmittel, z.B.
Rollstühle (4 BEH 135r) Bezug zum Gebiet Sportsoziologie, soziologische Aspek-
te

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/450.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/451.html
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⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt Ausschnitte aus dem ”Bewegungsleben” der Integrationssportgruppe
”Sport-omnibus” der Uhlenhorster Turngesellschaft in Hamburg (Holger Laurisch). Das
lateinische Wort ”omnibus” heißt ”für alle”. Entsprechend bietet Sport-omnibus ein
breitgefächertes Sport- und Bewegungsangebot für alle, d.h. generationsübergreifend
für die ganze Familie, für Freizeit- und Breitensportler, insbesondere auch für benach-
teiligte Menschen wie Behinderte, Ausländer und Randgruppen. Der Film führt den
Betrachter bilderbogenartig durch 5 Stunden Bewegungsaktivität; er beleuchtet die
Teilnehmer und Methoden eines räumlich und zeitlich ”locker und flockig” angelegten
Sport-, Spiel- und Bewegungsangebotes. Wesentliche Merkmale des Integrationssport-
angebotes wie Heterogenität der Gruppe, Anleitung durch Übungsleiter, Hilfen durch
Partner, Selbständigkeit, Kreativität, Kommunikation und Kooperation der Teilnehmer
werden aufgezeigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT003790803

⇒ Status: KP001|M|V91/2022|ausleihb./Video,

Ohnesorge, Hermann: Methodischer Aufbau des Bodenturnens
1. Rollen, Rad, Handstandüberschlag, 2. Bodenkippe und Überschläge, 3. Salto und Flickflack
/ Hermann Ohnesorge. Köln: FWU, 1953. Überspielung von 3 Filmen

⇒ Ein Video
- 6 Tur 760

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Tur 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisu-
elle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Tur 760 Bodenturnen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014139535

⇒ Status: KP001|M|VTUR002|Vermisst,

Oldhafen, Martina / Ross, Dieter / Schütte, Margareta: Die Physikalische
Therapie auf Video, Band 3 - Bewegungstherapie im Wasser
Bewegungstherapie im Wasser / Martina Oldhafen. Dieter Ross. Margareta Schütte; Ebert
Verlag [Produzent]. (<<Die>> Physikalische Therapie auf Video, Band 3 - Bewegungstherapie
im Wasser) Lübeck: Fahnemann, Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette, 70 Minuten.
Verkauf; 198,- DM
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VWGY012

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieses Video, das in Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft der Lehrkräfte an
Massageschulen e.V. entstanden ist, trägt der Tatsache Rechnung, daß die Bewegungs-
therapie im Wasser in den letzten Jahren eine ständig zunehmende Bedeutung gewon-
nen hat. Theorie und Praxis werden dargestellt. Die praktische Demonstration beginnt
mit der Beinbehandlung, wie sie bevorzugt zur Mobilisation der Knie und Hüftgelenke
und zur Kräftigung der Beinmuskulatur eingesetzt wird. Es schließen sich Übungen
zur Mobilisation der Sprunggelenke an. Ein weiterer Abschnitt zeigt die Behandlung
zur Mobilisation des Schultergürtels. Abschließend wird die Rumpfbehandlung vor-
gestellt. Lobenswert sind die ausgezeichnet gelungenen Aufnahmen der Bewegungs-
übungen unter Wasser, was durch die Vorführung der Behandlung in einem Becken
mit Glaswänden ermöglicht wurde..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001356

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/003/790/803.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/139/535.html
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⇒ Status: KP001|F|VWGY012|Präsenz/F,

Olson, Lute: Man to Man Defense with Lute Olson
Lute Olson [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1988. 1 Videokassette, 55 Minuten. 70,- $
englisch. Championship Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS113

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film besteht aus einer methodischen Übungsreihe zur Einführung einer Halbfeld-
manndeckung. Coach Lute Olson erklärt zuerst die Übung mit einer Skizze, dann wird
diese von Collegespielern in spielnaher Form demonstriert. Aufbau der methodischen
Übungsreihe: Spiegelbewegung (mit Gleitschritten in verschiedenen Richtungen); Zick-
Zack-Gleiten in drei Spuren (gesamte Spielfeldlänge ohne Vorbeigehen); Liniengleiten
auf dem ganzen Spielfeld (aud den End-, Seiten- und Mittellinien sowie auf den Frei-
wurfräumen); Spiel 1 gegen 1 auf den Flügel mit Zuspieler, wobei folgende Schwer-
punkte geschult werden sollen: Endlinie Zumachen, Decken des Brettcenters beim
Zuspiel vom Aufbau zum Flügel, Decken des Flügels beim Schneiden in den Freiwur-
fraum; Kombination der letzten drei Übungsformen mit drei Zuspielern; Spiel 4 gegen
4 (hierbei ist das Dreieck Ball-Gegner-Korb zu beachten); Wechselbasketball 4 gegen 4
gegen 4 und zuletzt fünf gegen fünf..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000355
⇒ Status: KP001|M|VBAS113|ausleihb./Video,

Olson, Lute: Match Up Defense with Lute Olson
Lute Olson [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1988. 1 Videokassette, 38 Minuten. 70,- $
englisch. Championship Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS112

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Als besondere Verteidigung, die nur kurzzeitig und gegen besondere Gegner angewandt
wird, stellt Coach Lute Olson seine 1-1-3 Match-Up-Defense vor. Jeder einzelne Spieler
wird mit seinem Aufgabenbereich vertraut gemacht und im Zusammenspiel mit seinen
Mitspielern trainiert. Ausgehend von den Grundlagen der Manndeckung werden Prin-
zipien der Raumdeckung in Korbnähe angewandt. Besonderer Druck kann durch den
Übergang zu einer Box-And-One-Deckung erreicht werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000372
⇒ Status: KP001|M|VBAS112|ausleihb./Video,

Olson, Lute: The Passing Game with Lute Olson
Lute Olson [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1988. 1 Videokassette, 56 Minuten. 70,- $
englisch. Championship Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS111

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Als Angriffssystem gegen Manndeckung wird das ”Passing Game” von den Grundla-
gen der Technik her entwickelt. Dazu gehört vor allem die individuelle Ballannahme
unterstützt durch gruppentaktische Maßnahmen. Jede Verteidigungsvariante wird mit
entsprechenden Gegenmaßnahmen beantwortet. Als Grundaufstellung werden für die
Taktik sowohl 5 Außen, 3 Außen - 2 Innen als auch die Stack-Offense und die UCLA-
High-Post dargestellt und in Spielausschnitten erläutert..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/355.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/372.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000373
⇒ Status: KP001|M|VBAS111|ausleihb./Video,

Olympische Spiele Seoul - Kunstschwimmen
Fernsehaufzeichnung [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1988. 1 Videokassette, 23 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSYN201

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Videoaufzeichnung vom Olympischen Programm Seoul 1988 im Synchronschwim-
men (Solo und Duett) enthält die Kürübungen im Solo von Gerlinde Sch., BR Deutsch-
land (8.); Tracie Ruz-Conforto, USA (2.); Carolyn Waldo, Canada (1.); sowie das Duett
von M. Cameron und C. Waldo, Canada (1.)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000627
⇒ Status: KP001|F|VSYN201|Präsenz/F,

Orthopädie puls 1990/1-3 - Krankengymnastik mit Margot Overbeck
Rumpf, untere und obere Extremitäten / Perimed [Produzent]. Erlangen: Perimed, 1990. 1
Videokassette, 15 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM007

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Im Rahmen der Fortbildungsreihe des Perimed-Verlags ”Orthopädie puls” demonstriert
die Krankengymnastin Margot Overbeck, Münster, spezielle Übungen für den Bereich
Rumpf und die oberen und unteren Extremitäten. Für die letzten beiden Bereiche
werden zunächst Testübungen sowie dann die entsprechenden Dehnübungen für die
meist betroffenen Muskeln herausgestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000329
⇒ Status: KP001|M|VGYM007|ausleihb./Video,

Ortlieb, Andreas: Auf dem Wasser tanzen
ein Dokumentarfilm über ein erlebnispädagogisches Kanadierprojekt / Andreas Ortlieb.
[Augsburg]: Ziel-Verlag, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1999. ISBN 3-934214-13-4

⇒ Ein Video
- 6 Wbk 760

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 200 Erlebnispädagogik, Outward bound
- 6 Wbk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Kanusport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wbk 760 Canadierfahren, Einer-Canadier, Zweier-Canadier, Mannschafts-
Canadier

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533646
⇒ Status: KP001|M|V2002/122|ausleihb./Video,

Overbeck, Margot: Dehnen, Stretchen, Dekontraktion
Margot Overbeck [Realisation]; TV-Studio der ZMK [Produzent]. Münster: Uni Münster, 1989.
1 Videokassette, 14 Minuten. 70,- DM
deutsch. Rechteinhaber: TV-Studio der ZMK Münster, deutsch

⇒ Ein Video

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/373.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/627.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/329.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/533/646.html
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- VGYM002
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Aus der Sicht der Krankengymnastik wird ein Konzept vorgelegt, das theoretische
Überlegungen zu Notwendigkeit und Möglichkeiten der Detonisierung/Dekontraktion
beinhaltet. Prinzipien der Dehnung werden erläutert, zur Verkürzung neigende Mus-
kelgruppen am Modell gezeigt. Für diese Muskelgruppen werden typische Beispiele der
’Langzeitdehnung’ demonstriert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000325
⇒ Status: KP001|M|VGYM002|ausleihb./Video,

Oyen, Petra van / Potofski, Ulli: Wimbledon 1991
Petra van Oyen. Ulli Potofski [Mitarbeit]; MM Film & Video, Manfred Müller GmbH [Produzent].
[keine Ortsangabe]: DINO Video (Verkauf), 1991. 1 Videokassette, 90 Minuten. 49.90,- DM
deutsch. - RTL plus. DINO Video (Verkauf; 49.90,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VTEN302

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Im offiziellen Tennisvideo Wimbledon 1991 führt Ulli Potofski von RTL plus durch die
Veranstaltung in chronologischer Folge der Wettkampftage: Bilder von den Regenun-
terbrechungen, Impressionen am Rande des Turniers, Spielausschnitte von wenigen
Minuten. Bei der Kommentierung der Spiele werden nur die Spieler und ihre Ergeb-
nisse genannt, ohne weiter auf die Technik einzugehen. Die Endspiele zwischen den
Damen Graf - Sabatini und Herren Stich - Becker werden am Schluß mit je zehn Mi-
nuten dokumentiert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000747
⇒ Status: KP001|M|VTEN302|ausleihb./Video,

Paerson, Michael / Warner, Richard: Orienteering - going for it: 3. Off the
Beaten, 4. Going for Gold
Michael Paerson. Richard Warner; Mikes-Eye [Produzent]. (Orienteering - The Thought Sport)
Keswick: Mikes-Eye, 1997. 1 Videokassette, 13+15 Minuten. 19,75 englisch Pfund
englisch. <<Ursprünglich kat. als:>> Orienteering - The Thought Sport 3. Off the Beaten, 4.
Going for Gold, englisch

⇒ Ein Video
- VORI004

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Dieses Video baut auf den ersten beiden Teilen auf und ist gedacht als Hilfe für Lehrer,
Gruppenleiter, Schüler und alle Liebhaber des Orientierungslaufs, um sich von einem
grundlegenden zu einem hohen Niveau des Könnens zu verbessern..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001168
⇒ Status: KP001|M|VORI004|ausleihb./Video,

Paerson, Michael / Warner, Richard: Orienteering - the first steps: 1. Get-
ting Started, 2. Into the Great Outdoors
Michael Paerson. Richard Warner; Mikes-Eye [Produzent]. (Orienteering - The Thought Sport)
Keswick: Mikes-Eye, 1995. 1 Videokassette, 12+14 Minuten. 19,75 englisch Pfund
englisch. <<Ursprünglich kat. als:>> Orienteering - The Thought Sport 1. Getting Started, 2.
Into the Great Outdoor, englisch

⇒ Ein Video
- VORI003

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/325.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/747.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/168.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieses Video soll in den Anfängen eine Hilfe sein für Lehrer und Gruppenleiter, aber
vor allem für Schüler, um über die Anfänge des Orientierungssport zu kommen. Im
ersten Teil, der auf dem Schulgrundstück spielt, lernen wir, was eine Karte ist und im
welchem Verhältnis Karte und Gelände zueinander stehen. Mit Hilfe der Legende und
der Karte vor den Schulgebäuden probieren wir dann einen Kurs durch das Gebiet,
wobei wir auf dem Weg einige nützliche Tips aufnehmen. Für den zweiten Teil begeben
wir uns in den Wald, wo wir eine Einführung in 5-farbige OL-Karten bekommen. Die
Vegetation und Umrisse sind enthalten, aber der Schwerpunkt liegt auf dem Gebrauch
von Grundrissen als Hilfe. Das Benutzen der Karte umfaßt nun auch einen Kompaß
und dieses Mal handelt es sich um einen Kurs des gelb-orangenen Schwierigkeitsgra-
des, in dem wir lernen, wie man sich für eine Route entscheidet und wie wichtig es
ist, immer mit der Karte in Kontakt zu bleiben. Mit der Unterstützung durch dieses Vi-
deo und mit ein wenig Übung sollte jeder Anfänger zuversichtlicher sein, die leichteren
Strecken in Angriff zu nehmen und vielleicht sogar zu gewinnen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001167
⇒ Status: KP001|M|VORI003|ausleihb./Video,

Paralímpics Barcelona ’92
Production Studio Otto Bock [Produzent]. Duderstadt: Otto Bock (Verkauf), 1992. 1 Videokas-
sette, 25 Minuten. 20,- DM
deutsch. Otto Bock (Verkauf; 20,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH073

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt in eindrucksvollen Bildern die Wettkämpfe u.a. von Blinden, Rollstuhl-
fahrern und Prothesenträgern. Er gibt einen Einblick in die moderne Orthopädietech-
nik..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000429
⇒ Status: KP001|M|VBEH073|ausleihb./Video,

Pataplouf + Le chemin bleu + Nage et tais-toi
CRDP + ARIP Lyon + CREPS de Macon [Produzent]. [keine Ortsangabe]: INSEP (Verkauf),
1991. 1 Videokassette, 17+21+22 Minuten. 383.83,- Französische Franc
französisch. INSEP (Verkauf; 383.83,- Französische Franc), französisch

⇒ Ein Video
- VSWI254

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das französische Video zeigt drei verschiedene Beispiele zum Schwimmunterricht. Das
erste Beispiel behandelt die Wassergewöhnung im Vorschulalter. In besonders kind-
gerechter Weise beschäftigen sich die Kinder - auch auf gestalterische Weise in der
Klasse - mit dem Medium Wasser. Beispiel 2 zeigt auf eindrucksvolle Weise, wie Kin-
der im Grundschulalter - ohne in jedem Falle schon sicher schwimmen zu können -
sich im Tauchen steigern. Sie tauchen im Tiefwasser, motiviert durch attraktive Hilfs-
mittel. Beispiel 3 schließlich zeigt, wie Kinder Ende des Grundschulalters oder Anfang
der Sekundarstufe II sich im Dauerschwimmen steigern. Aufgaben für selbstständiges
Ausprobieren und Üben, auch als Wettbewerb, mit Dokumentation der individuellen
Leistung machen die Methode aus..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000562
⇒ Status: KP001|M|VSWI254|ausleihb./Video,

Peacock, Kemper: Basketball Highlights 1979 - Spartan Magic
Kemper Peacock [Realisation]; NCAA [Produzent]. [keine Ortsangabe]: NCAA Library of Films

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/167.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/429.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/562.html
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(Verkauf), 1979. 1 Videokassette + 1 Film, 28 Minuten. 180,- $
englisch. NCAA Library of Films (Verkauf; 180,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS700

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt in Ausschnitten interessante Spielszenen aus den Halbfinal- und Final-
spielen um die NCAA-Basketballmeisterschaft 1979: Michigan - Pennsylvania (101:67),
Indiana - Depaul (76:74), Depaul - Pennsylvania, Indiana - Michigan (64:75). Der Kom-
mentar und eingeblendete Trainer-Interviews erläutern besondere Techniken und tak-
tische Verhaltensweisen der Mannschaften und einzelner Spieler, wobei herausragende
Athleten jeweils besonders hervorgehoben werden. Impressionen vermitteln einen Ein-
druck von der fanatischen Atmosphäre bei den Spielen. Im dramatischen Endspiel
besiegt Michigan Indiana mit 75:64..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000065
⇒ Status: KP001|F|VBAS700|Präsenz/F,

Peacock, Kemper: Basketball Highlights: 1979 - Spartan Magic, 1980 -
Louisville at the Wire
Kemper Peacock [Realisation]; NCAA [Produzent]. [keine Ortsangabe]: NCAA Library of Films
(Verkauf), 1980. Videokassette, 28, 28 Minuten. 180,- $
englisch. NCAA Library of Films (Verkauf; 180,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS700

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt in Ausschnitten interessante Spielszenen aus den Halbfinal- und Final-
spielen um die NCAA-Basketballmeisterschaft 1979: Michigan - Pennsylvania (101:67),
Indiana - Depaul (76:74), Depaul - Pennsylvania, Indiana - Michigan (64:75). Der Kom-
mentar und eingeblendete Trainerinterviews erläutern besondere Techniken und takti-
sche Verhaltensweisen der Mannschaften und einzelner Spieler, wobei herausragende
Athleten jeweils besonders hervorgehoben werden. Impressionen vermitteln einen Ein-
druck von der fanatischen Atmosphäre bei den Spielen. Im dramatischen Endspiel
besiegt Michigan Indiana mit 75:64. Gegenstand der Basketball-Highlights 1979/80
sind die Halbfinal- und Finalspiele der NCAA-Meisterschaft 1979/80. In den beiden
Halbfinalbegegnungen setzten sich Louisville gegen Iowa (80:72) und UCLA gegen Pur-
due (67:62) durch. Im Spiel um den dritten Platz gewinnt Purdue gegen Iowa (75:58).
In dem spannenden und hochklassigen Endspiel verliert ULCA gegen Louisville knapp
(54:59)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000638
⇒ Status: KP001|M|VBAS700|ausleihb./Video,

Peacock, Kemper: Basketball Highlights 1980 - Louisville at the Wire
Kemper Peacock [Realisation]; NCAA [Produzent]. [keine Ortsangabe]: NCAA Library of Films
(Verkauf), 1980. 1 Film + 1 Videokassette, 28 Minuten. 180,- $
englisch. NCAA Library of Films (Verkauf; 180 $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS701

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Gegenstand der Basketball-Highlights 1979/80 sind die Halbfinal- und Finalspiele der
NCAA-Meisterschaft 1979/80. In den beiden Halbfinalbegegnungen setzten sich Louis-
ville gegen Iowa (80:72) und UCLA gegen Purdue (67:62) durch. Im Spiel um den drit-
ten Platz gewinnt Purdue gegen Iowa (75:58). In dem spannenden und hochklassigen
Endspiel verliert ULCA gegen Louisville knapp (54:59)..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/065.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/638.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000824

⇒ Status: KP001|F|VBAS701|Präsenz/F,

Pedagogy course self-study video
Champaign, Illinois: Human Kinetics, 1993. ISBN 0-87322-416-7

⇒ Ein Video
- 2 Pae 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 2 Pae 400 Schulsport (Primarbereich, Sekundarbereich)
- 2 Pae 510 Primarbereich

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Video ist im Zusammenhang mit dem Buch ”Teaching Children Physical Educa-
tion: Becoming a Master Teacher” zu sehen. Es ist Teil des American Master Teacher
Program (AMTP), das Lehrkräften einen Hilfe bieten will, Lernatmosphäre zu schaffen,
Kinder zu motivieren und in ihrem Lernerfolg zu unterstützen sowie Unterricht zu pla-
nen, zu beobachten und zu analysieren. Der Film zeigt vier Unterrichtsbeispiele mit
Kindern im Grundschulalter (elementary school); Themen dieser Stunde sind Werfen
(Zielwerfen im Stationsbetrieb), Partner-/Raumorientierung (Anpassung an den Part-
ner), Schlagen (Vorhand, Rückhand mit Speckbrett und Federball) und Rollen (Rolle
vorwärts)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001201

⇒ Status: KP001|M|VSUL512|ausleihb./Video,

Pemberton, Kermit: Famous people sell famous products
by Kermit Pemberton. (Sports marketing; Videokassette) Marina Del Rey, California: Sports
Services of America Publication, 1997. 1 Videokassette (VHS, 15 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 2 Soe 300

⇒ ZBSport-Systematik:
- 1 All 895 Sportler, Sportlerpersönlichkeit, Sportlerverhalten, Sozialfigur des

Sportlers
- 2 Soe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportökonomie, Sportmanagement, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle
Medien / audio-visuelle Medien

- 2 Soe 115p Sportökonomie, Sportmanagement in einzelnen Ländern, Vereinig-
te Staaten von Amerika (USA), Kanada, geographisch: Nordamerika mit Ber-
muda, Miquelon, St. Pierre; politisch: USA mit Amerikanische Jungferninseln,
Amerikanisch-Samoa, Guam, Hawaii, Kleinere Amerikanische Überseeinseln,
Nördliche Marianen, Puerto Rico

- 2 Soe 300 Sportmarketing, Absatz, z.B. Sportzugangsmarketing (Preisgestal-
tung, Gebührengestaltung), Sportausübungsmarketing (Gestaltung, Inszenie-
rung des Sportangebots)

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT009816417

⇒ Status: KP001|M|V99/7|ausleihb./Video,

Pepin, Rick: Olympic and world class swimmers - breaststroke
filmed by Rick Pepin .... [keine Ortsangabe]: 1979.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/824.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/201.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/009/816/417.html
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⇒ Ein Video
- 6 Wcs 700

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Schwimmsport,
hier auch Technikanalysen, Techniktraining im Schwimmkanal

- 6 Wcs 700 Brustschwimmen
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Vier Schwimmerinnen, Tracy Caulkins, Kathy Teible, Kim Dunson und Noel Moran,
sind die Darstellerinnen der Brustschwimmtechnik. Die Kamera hält zunächst den
Startsprung fest, meist als Knickstart ausgeführt, mit anschließendem Tauchzug. Die
Schwimmtechnik wird im Wechsel in Über- und Unterwasseraufnahme, in starker Zeit-
dehnung und Normalgeschwindigkeit herausgestellt, mit der dabei für einige Schwim-
merinnen typischen ”Delphinwelle”. Von Kim Dunson wird die Beinbewegung von hin-
ten und die Armbewegung von vorn demonstriert. Ein weiterer Schwerpunkt wird mit
der Herausstellung der Kippwendetechnik mit nachfolgendem Tauchzug gesetzt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000023
⇒ Status: KP001|M|VSWI001|ausleihb./Video,

Peroutka, Robert: Frei von Rückenschmerzen
mit praktischem Übungsteil / Robert Peroutka. (actiVideo) Düsseldorf: Lange Media, Ermit-
teltes Erscheinungsdatum: 1997. ISBN 3-928775-95-2

⇒ Ein Video
- 6 Gym 785

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 999 Sonstiges zum Gebiet Sportmedizin, Sport und Biochemie, Biologie,

Prävention, Medizinische Rehabilitation, z.B. Schmerz, Schmerzbewältigung
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013534581
⇒ Status: KP001|M|V2002/170|ausleihb./Video,

Persyn, Ulrik: Evaluation of Elite Swimmers
Ulrik Persyn [und andere] [Realisation]; Institut voor Lichamelijke Opleiding [Produzent]. Leu-
wen: 1984. 1 Videokassette, 20 Minuten.

⇒ Ein Video
- VSWI450

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film erläutert ein Untersuchungsverfahren zur komplexen Leistungsdiagnostik
von Spitzenschwimmerns. Folgende Daten werden dabei erhoben: anthroprometrische
Merkmale, schwimmspezifische Beweglichkeit und Kraftfähigkeiten. Filmaufnahmen,
sowohl unter als auch über Wasser dienen zur Technikbeurteilung. Ein Test der maxi-
malen Schwimmgeschwindigkeit bei nur Beinbewegung und nur Armbewegung vervoll-
ständigen zusammen mit der maximalen Vortriebskraft im Wasser das Untersuchungs-
system. Aus den gewonnenen Daten wird ein Leistungsprofil für jeden Schwimmer
erstellt, so daß es in der anschließenden Diskussion möglich ist, ihm seine Schwach-
punkte aufzuzeigen..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/023.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/534/581.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000561
⇒ Status: KP001|M|VSWI450|ausleihb./Video,

Petanjek, Heinz: Carven mit Kurzcarvern
Lehrvideo; vom Skilauf zum Erlebnisskilauf! / Petanjek .... (Snowmotion alpin) Markwerben:
Blanke, 2000.

⇒ Ein Video
- 6 Wit 810

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Alpiner Skilauf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wit 810 Carving im Gebiet Alpiner Skilauf
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013963443
⇒ Status: KP001|M|V2004/22|ausleihb./Video,

Peter, Bernhard / Wiedrich, Werner / Althoff, Torsten: Technik und Tak-
tik - Arbeitshilfen für Trainer
1. Technikauswertung 1998, 2. DHB-Technikschule (Hockey. 1. Techniktrainingauswertung
1998, 2. DHB-Technikschule) [keine Ortsangabe]: Deutscher Hockey-Bund, 1998. 1 Video-
kassette, 56+77 Minuten. 40,-
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VHOC707

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Systematisch geordnete Technik-/Taktik-Kategorien aus den wichtigen Turnieren des
Jahres (WM Herren Utrecht, Champions-Trophy Herren Lahore und der EM der Ju-
nioren Poznan) bieten eine gute Darstellung der derzeitigen relevanten Trainingsinhalte
für den Hockeyleistungssport (1. Viedeoauswertung 1998). Die derzeitigen notwendi-
gen Technikanforderungen im Hockeyleistungssport werden durch Juniorennational-
spieler in Wettkampgeschwindigkeit und Zeitlupe (insgesamt 67 verschiedene Techni-
ken) dargestellt. Die in dieser Form einmalige Techniktrainingshilfe ist unverzichtbar
für ein zeitgemäßes Training (2. DHB-Technikschule)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001243
⇒ Status: KP001|M|VHOC707|ausleihb./Video,

Pflichtübungen DTB 2001
Gerätturnen Männer AK 9 - 16Frankfurt: DTB-Shop, 2001.

⇒ Ein Video
- 6 Tur 940

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Tur 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisu-
elle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Tur 940 Sonstige Wettkampfformen im Gebiet Turnen, Gerätturnen, Kunst-
turnen, Kür, Pflicht, Mehrkämpfe, Mannschaftskampf

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013555945
⇒ Status: KP001|M|V2002/112|ausleihb./Video,

Pflichtübungen Gerätturnen DTB L- und T-Stufen Männer, männliche Ju-
gend
Frankfurt: Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1993.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/561.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/963/443.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/243.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/555/945.html
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⇒ Ein Video
- 6 Tur 550

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Tur 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisu-
elle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Tur 550 Wettkampfbestimmungen, Wertungsregeln, Sportregeln im Gebiet
Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen, z.B. ”Code de pointage”

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014140569
⇒ Status: KP001|M|VTUR405|ausleihb./Video,

Pflüger, Albrecht: Karate
Einführung und Grundtechniken / Albrecht Pflüger. (Falken-Video) Niedernhausen/Ts.:
Falken-Verlag, 1987. 1 Videokassette [VHS] (50 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Kbw 100j

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Kbw 100j Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ka-

rate, Gesamtdarstellungen, Handbücher, Einführungen
- 6 Kbw 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Karate, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

⇒ Druckschrift
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004446656
⇒ Status: KP001|M|V93/11|ausleihb./Video,

Pietzonka, Nicole: Beckenbodentraining. Ein Übungsprogramm mit dem
großen Gymnstikball zur Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur und zur
Vorbeugung der Harninkontinenz
Nicole Pietzonka [Mitarbeit]; AOK [Produzent]. [keine Ortsangabe]: AOK, 1996. 1 Videokasset-
te, 30 Minuten. 39,80
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM253

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film der AOK-Videothek wendet sich nach einer kurzen Einführung in die The-
matik - Inkontinenz - mit konkreten Hinweisen zum Sitzen auf dem Ball und zu den
Trainingsbedingungen (bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe, günstige Übungszeit)
direkt an den Betrachter und fordert zum Üben auf. Das Trainingsprogramm gliedert
sich in Aufgaben im Sitzen auf dem Ball, im Knien vor dem Ball und in Rückenlage,
bei der die Füße auf dem Ball abgelegt werden, sowie in Übungen in Rückenlage ohne
den Ball. Nach einem kurzen Bewußtmachen und Einspüren in die Beckenbewegun-
gen erfolgt die Kräftigung sowohl in Form des Haltens als auch in einer Folge kurzer
Kontraktionen. Begleitend wird immer die Atmung, besonders die Ausatmung betont.
Das Programm schließt mit einer Phase der Entspannung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001027
⇒ Status: KP001|M|VGYM253|ausleihb./Video,

Pietzonka, Nicole: Rückbildung nach der Schwangerschaft
am Ball bleiben! / ... Nicole Pietzonka .... (Fit mit dem Ball) München: MV-Film-Prod., Ermit-
teltes Erscheinungsdatum: circa 2000.

⇒ Ein Video

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/140/569.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/446/656.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/027.html
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- 6 Gym 805
⇒ ZBSport-Systematik:

- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 705 Ballgymnastik, hier nur mit regulären Gymnastikbällen (Normalgrö-
ße)

- 6 Gym 805 Schwangerengymnastik, Rückbildungsgymnastik, alternativ
Schwangerschaftsgymnastik

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013534853

⇒ Status: KP001|M|V2002/135|ausleihb./Video,

Pitino, Rick / Regan, Dick: Defense
Rick Pitino. Dick Regan [Realisation]; Championship Books & Video Productions [Produzent].
(Rick Pitino) USA: Championship Productions (Number 479.) (Verkauf), 1989. 1 Videokasset-
te, 60 Minuten. 24.95,- $
englisch. <<Ursprünglich kat. als:>> Rick Pitino on Defense, Tape 3, Championship Produc-
tions (Number 479.) (Verkauf; 24.95,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS209

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt eine methodische Übungsreihe zur Einführung einer aggressiven
Halbfeld-Mannverteidigung dar. Zuerst werden die technischen Grundlagen der Mann-
verteidigung (Grundstellung und Gleitschritte) erklärt, demonstriert und trainiert.
Dann wird die Deckungsarbeit gegen den Nicht-Ballbesitzer auf dem Flügel (Paßweg
schneiden und Backdoor-Abwehr) eingeführt. Im nächsten Abschnitt folgt die Dar-
stellung von Maßnahmen zur Bekämpfung des Gegenblockes. Zuletzt wird im Spiel 4
gegen 4 die aggressive Mannverteidigung mit Doppeln - Aufrücken behandelt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000238

⇒ Status: KP001|M|VBAS209|ausleihb./Video,

Pitino, Rick / Regan, Dick: Offense
Rick Pitino. Dick Regan [Realisation]; Championship Books & Video Productions [Produzent].
(Rick Pitino) USA: Championship Productions (Number 478.) (Verkauf), 1987. 1 Videokasset-
te, 54 Minuten. 24.95,- $
englisch. <<Ursprünglich kat. als:>> Rick Pitino: Offense Improvement, Tape 2, Champion-
ship Productions (Number 478.) (Verkauf; 24.95,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS208

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im Zusammenspiel zwischen Center und Flügel werden die Möglichkeiten der Ballan-
nahme nach einem Block dargestellt. In Abhängigkeit vom Verhalten der Verteidigung
(’read the defense’) ergeben sich die verschiedenen Lösungsmöglichkeiten im Positi-
onsangriff. Zum Thema ’fast break’ werden am Beispiel von Korblegern die verschiede-
nen Dribbeldurchbrüche eines Angreifers gegen einen Gegenspieler demonstriert. Das
Training vom Center in der Low-post-Position wird am Beispiel von fünf bekannten
NBA-Spielern nachempfunden. Eine entsprechende Darstellung mündet in typischen
Drills..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000886

⇒ Status: KP001|M|VBAS208|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/534/853.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/238.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/886.html
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Plewa, Martin: Grundausbildung des Reiters im Gelände
Martin Plewa; TV-Produktion Vogel für FN-Verlag Warendorf [Produzent]. (FN-Lehrfilmserie
Teil 5) Völkersen: Krämer, 1997. 1 Videokassette, 28 Minuten. 68
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> FN-Lehrfilmserie Teil 5 Grundausbildung des Reiters
im Geländereiten, deutsch

⇒ Ein Video
- VPFE151

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Ausbildung im Gelände ist selbszverständlicher Bestandteil der Grundausbildung
eines jeden Reiters. Nur wer in der Lage ist, sich mit seinem Pferd auch im Gelän-
de ausbalanciert und mit sicherer Einwirkung zu bewegen, hat das wesentliche Ziel
der Grundausbildung erreicht. Die reiterlichen Übungen der Geländeausbildung kom-
men auch der dressur- und springmäßigen Weiterbildung zugute. Der Film zeigt die
wichtigsten Voraussetzungen für die Geländeausbildung des Reiters. Neben der Eig-
nung des Pferdes sind dies vor allem eine gesicherte Grundlage im Dressursitz und im
leichten Sitz auf ebenem Hufschlag und über Cavaletti bzw. leichte Hindernisse. Wei-
terhin werden die Sitzgrundlagen für das Reiten über verschiedene Geländeformen,
wie beim Bergauf- und Bergab-Reiten oder bei Wasserdurchritten verdeutlicht. Auch
wird auf das Verhalten in fremdem Gelände, z.B. bei Ausritten, eingegangen, sowie
auf die Entwicklung eines Tempo- und Rhythmusgefühls bei Trabstrecken und der
Galopparbeit bis hin zum Rennbahngalopp. Ein wesentlicher Bestandteil ist die Erläu-
terung des richtigen Sitzes und der angemessenen Einwirkung beim Überwinden von
charakteristischen Geländehindernissen wie Hecken, Auf- und Absprüngen, Gräben,
Wassersprüngen oder typischen Geländekombinationen auf geraden und gebogenen
Linien. Daher ist das Video nicht nur für den Einsatz in der reiterlichen Grundaus-
bildung geeignet, sondern auch für die Vorbereitung auf den Reiterpaß oder sonstige
Geländeprüfungen, wie Geländereitwettbewerb, Stilgelände oder Vielseitigkeitsprüfun-
gen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001122
⇒ Status: KP001|M|VPFE151|ausleihb./Video,

Plewa, Martin / Hess, Christoph: Faszination Geländereiten
Erfolg durch vielseitige Ausbildung / Idee und Redaktion: Martin Plewa. Regie: Christoph
Hess .... (FN-Video) Warendorf: FN-Verlag, 1989. 1 Videokassette [VHS] (50 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Pfe 810

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Pfe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Pferdesport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), AV-Medien
(Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Pfe 810 Geländereiten, Geländeritt
⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Geländereiten wird als ein Weg zur erfolgversprechenden Grundausbildung vorgestellt,
sowohl für den Reiter als auch für das Pferd. Neben Angabe von Beurteilungskriteri-
en für die Auswahl eines geeigneten Geländepferdes, seine Haltung und Pflege werden
didaktisch-methodische Angaben zur Geländeausbildung für Reiter und Pferd gege-
ben. Schwerpunkte sind dressurmäßiges Reiten mit verkürztem Bügel, mit Wechsel
aller Sitzformen, mit häufigen Tempowechseln, Einzelsprüngen und Hindernisbahnen.
Weitere Schwerpunkte bilden die Gewöhnung an das Wasser und das Reiten im Gelän-
de mit häufigen Profilwechseln. Geländereiten wird als alternativlos für eine vielseitige
Ausbildung dargestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004428690
⇒ Status: KP001|M|V93/8|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/122.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/428/690.html
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Poppe, Gunda / Lockmann, Michael / Poppe, Gunda: Sportpädagogik -
Aufwärmen - Dehnen - Kräftigen - Entspannen
Gunda Poppe. Michael Lockmann; Gunda Poppe. Michael Lockmann [Mitarbeit]; Friedrich
Verlag [Produzent]. Seelze: Friedrich Verlag, 1996. 1 Videokassette, 45 Minuten. 64
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Beiheft
⇒ Ein Video

- VGYM343
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Gunda Poppe und Michael Lockmann haben ein Gymnastikübungsprogramm erarbei-
tet, das zu einer sinnvollen, bewußten Sportpraxis beitragen soll. Schul-, Vereins- und
Breitensport sind hier gleichermaßen angesprochen. In diesem Videofilm werden vier
Übungsschwerpunkte vorgestellt, die jede Unterrichtsstunde sinnvoll ergänzen kön-
nen. Die Akteure zeigen Schrittfolgen und Übungen in zahlreichen Varianten. Alle
Übungen können reduziert oder erweitert werden - je nach individuellem Leistungs-
stand. Das Übungsprogramm kann in der hier dargestellten Komplexität eine selb-
ständige Unterrichtseinheit bilden oder in Sequenzen integriert werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001073
⇒ Status: KP001|M|VGYM343|ausleihb./Video,

Prestel, Peter: Wrestling in Gambia
Buch und Regie: Peter Prestel. (Spiele der Welt) [Stuttgart]: SWR, 2001.

⇒ Ein Video
- 3 Geo 202

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Geo 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Geowissenschaften und Sport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 3 Geo 202 Welt
- 3 Geo 382 Gambia, Westafrika, Republik Gambia
- 6 Kri 750 Catchen, Wrestling, Professional Wrestling, Show-Ringkampf

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013598689
⇒ Status: KP001|M|V2003/31|ausleihb./Video,

Presting, Monika: Doktor Annette Schwan: Bildung - Wege zu Wissen, Ur-
teilskraft und Selbstständigkeit
Monika Presting; SWR [Produzent]. (Doktor Annette Schwan: Bildung - Wege zu Wissen, Ur-
teilskraft und Selbstständigkeit) Baden-Baden: SWR Media GmbH, 2000. 1 Videokassette, 45
Minuten. Verkauf;49,-DM
deutsch. - SWR|2000.05.14. deutsch

⇒ Ein Video
- VSOZ004

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Unsere Wissenswelt ist im Umbruch und immer wieder ist con der Krise unseres Bil-
dungssytems die Rede. Wie und wann soll gelernt und Bildung erworben werden? Was
können die Inhalte und Ziele künftiger Bildungswege sein? Wir haben Zugriff auf enor-
me Mengen von Wissen. Aber Wissen ist nicht gleich Bildung; denn Bildung bedeutet,
das Gewußte einordnen zu können, Übersicht und Orientierung zu haben. Dr. Annette
Schwan, die Bildungsministerin des Landes Baden-Württemberg, trägt Gedanken zum
Thema ”Bildung - Wege zu Wissen, Urteilskraft und Selbstständigkeit” vor..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001363

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/073.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/598/689.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/363.html
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⇒ Status: KP001|M|VSOZ004|ausleihb./Video,

Presting, Monika / Michaelis, Richard: Professor Doctor Richard Michae-
lis: Wie entwickeln sich Kinder?
Genetische Programmierung und Anpassung an die Umwelt / Monika Presting; SWR
[Produzent]. (Tele-Akademie) Baden-Baden: SWR-Media, 1999. 1 Videokassette, 45 Minuten.
49
deutsch. - SWR|25.04.99. deutsch

⇒ Ein Video
- VPAE016

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Professor Michaelis, Neuropädiater und langjähriger Direktor der Universitätsklinik
in Tübingen, thematisiert im Rahmen seiner Vorlesung die vorherrschenden Entwick-
lungstheorien zur Kindesentwicklung, die kulturspezifischen Unterschiede in der Kin-
deserziehung und im Selbstverständnis des Elternseins sowie die Auswirkung dieser
Aspekte auf die Beurteilung der motorischen Entwicklung von Kindern. Ausgehend
von der These, daß ”Reifung” und ”Entwicklung” lebensbegleitende Prozesse darstel-
len, fordert er auf, wieder vermehrt auf die Anpassungsfähigkeit des Kindes an die
Umwelt zu vertrauen. Dabei soll nicht vernachlässigt werden, daß jeder Mensch eine
individuell limitierte genetische Grundlage besitzt, die den Ausbau seiner Fähigkeiten
begrenzt. Die elterliche Umwelt bestimmt maßgeblich den Raum und die Möglichkeiten
der kindlichen Lernvorgänge..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001249
⇒ Status: KP001|M|VPAE016|ausleihb./Video,

Presting, Monika: Professor Doctor Hermann Lübbe: Zeit. Über die Gründe
ihrer wachsenden Aufdringlichkeit
Monika Presting; SWR [Produzent]. (Professor Doctor Hermann Lübbe: Zeit. Über die Gründe
ihrer wachsenden Aufdringlichkeit) Baden-Baden: SWR Media GmbH, 2000. 1 Videokassette,
45 Minuten. Verkauf; 49,-DM
deutsch. - SWR|2000.03.26. deutsch

⇒ Ein Video
- VSOZ002

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Alles was ist, ist in der Zeit. Zeitwenden, wie die eben erlebte, schärfen unser Bewußt-
sein für das Phänomen. In vier Sendungen der Teleakademie soll der Begriff Zeit histo-
risch, biologisch und kulturell beleuchtet werden. Zeit ist das am häufigsten benutzte
deutsche Substantiv, wahrscheinlich weil sie uns allen fehlt. Den Beschleunigungs-
charakter, die Neuerungsrate unserer dynamischen Zivilisation ist hoch. Die Zeitdauer
konstanter Arbeits- und Lebensverhältnisse nimmt damit ab. Der Aufenthalt in der
Gegenwart verkürzt sich. Prof. Dr. Hermann Lübbe, Emeritus für Philosophie und po-
litische Theorie an der Universität Zürich ist ein prominenter Analytiker der modernen
Zivilisation (vgl. Im Zug der Zeit. Verkürzter Aufenthalt in der Gegenwart, Springer
Verlag 1992)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001361
⇒ Status: KP001|M|VSOZ002|ausleihb./Video,

Presting, Monika: Professor Peter Voß: Was wir aus der Bildung? Risiken
und Chancen für Humboldts Idee im Multimediazeitalter
Monika Presting; SWR [Produzent]. (Professor Peter Voß: Was wird aus der Bildung? Risiken
und Chancen für Humboldts Idee im Multimediazeitalter) Baden-Baden: SWR Media GmbH,
2000. 1 Videokassette, 45 Minuten. Verkauf; 49,-DM
deutsch. - SWR|2000.05.07. deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/249.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/361.html
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⇒ Ein Video
- VSOZ003

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Monika Presting, die Redakteurin der Tele-Akademie präsentiert die 500. Sendung in
13 Jahren. Begegnungen mit Persönlichkeiten des deutschen und internationalen Gei-
steslebens sollen Denkanstöße geben und mit aktuellen Fragen unserer heutigen Zeit
konfrontieren. Der Vortrag von Prof. Peter Voß, Intendant des Südwestrundfunksund
Vorsitzender der ARD leitet eine dreiteilige Serie zum Thema Bildung ein. Er geht der
Frage nach welche Bedeutung Bildung in unserer Zeit des Internets und Multimedia
hat. Prof. Voß spricht über ”Was wird aus unserer Bildung? Risiken und Chancen für
Humboldts Ideeim Multimediazeitalter..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001362
⇒ Status: KP001|M|VSOZ003|ausleihb./Video,

Presting, Monika: Tele-Akademie. Doctor Sabine Walper: Armut von Kin-
dern und Jugendlichen - eine neue Entdeckung
Monika Presting; SWR [Produzent]. (Tele-Akademie. Doctor Sabine Walper: Armut von Kin-
dern und Jugendlichen - eine neue Entdeckung) Baden-Baden: SWR Media, 30.05.1999. 1
Videokassette, 45 Minuten. 49
deutsch. - SWR|30.05.99. deutsch

⇒ Ein Video
- VPAE020

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Spätestens seit Veröffentlichung des ersten Kinderberichts 1998 kann niemand mehr
die Augen davor verschließen, daß die Armut von Kindern und Jugendlichen auch in
unserer Gesellschaft in bedrückendem Ausmaß zugenommen hat. Die Diplompsycho-
login Dr. Sabine Walper, Wissenschaftliche Assistentin am Institut für Psychologie der
Universität München, beschäftigt sich seit ihrer Promotion an der Technischen Uni-
versität Berlin mit den Auswirkungen von Arbeitslosigkeit, finanzieller Verknappung
auf Familienbeziehungen, elterlichen Erziehungsverhalten und die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001255
⇒ Status: KP001|M|VPAE020|ausleihb./Video,

Presting, Monika: Tele-Akademie. Professor Doctor Andreas Flitner: Das
Kind am Ende ”seines” Jahrhunderts
Monika Presting; SWR [Produzent]. (Tele-Akademie. Professor Doctor Andreas Flitner: Das
Kind am Ende ”seines” Jahrhunderts) Baden-Baden: SWR-Media, 1999. 1 Videokassette, 45
Minuten. 49
deutsch. - SWR|09.05.99. deutsch

⇒ Ein Video
- VPAE018

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das >>Jahrhundert des Kindes<<, wie das 20. Jahrhundert nach einem Buchtitel der
schwedischen Journalistin Ellen Key aus dem Jahr 1900 benannt wurde, hat zweifel-
los medizinisch, rechtlich und institutionell eine große Zahl von Verbesserungen und
von Erkenntnissen über das Kindesalter gebracht. Aber welche Vorstellungen, welche
>>Bilder von Kindheit<< und welchen Umgang mit Kindern hat es erzeugt? Andreas
Flitner stellt diese Bilder und Konzepte dar und schildert ihre Auswirkung auf die Po-
pulärvorstellungen und auf den Erziehungsalltag. Er plädiert für eine Wahrnehmung
der Kinderwelt und der überzeitlichen Kinderbedürfnisse auch im Wandel und in der
Vielfalt heutiger Lebensbedingungen..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/362.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/255.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001238

⇒ Status: KP001|M|VPAE018|ausleihb./Video,

Presting, Monika: Tele-Akademie. Professor Doctor Ludwig Liegle: Erzie-
hung als Reaktion auf die Entwicklung des Kindes und als Entwicklungs-
hilfe
Monika Presting; SWR [Produzent]. (Tele-Akademie: Professor Ludwig Liegle: Erziehung als
Reaktion auf die Entwicklung des Kindes und als Entwicklungshilfe) Badan-Baden: SWR-
Media, 1999. 1 Videokassette, 45 Minuten. 49
deutsch. - SWR|02.05.99. deutsch

⇒ Ein Video
- VPAE017

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Professor Liegle, tätig am Institut für Erziehungswissenschaft in Tübingen, themati-
siert im Rahmen seiner Vorlesung, welche Erziehungstheorien in unserer Gesellschaft
existieren und welche Chancen und Gefahren mit Erziehung verbunden sind. Erzie-
hung beginnt mit der Zeugung des Kindes. Mutter und Kind treten in eine Interaktion,
die sich nach der Entbindung fortsetzt. Das Kind selbst fordert seine Umwelt zum Au-
genkontakt und zur Kommunikation auf und untersucht selbsttätig seine gegenständ-
liche Umwelt. Es ist Mitgestalter seiner Erziehung und nicht allein das Produkt seiner
Kultur, Gesellschaft und unmittelbaren Umgebung. Erziehung bietet Eltern die Chan-
ce, dem Kind Entwicklungshilfe anzubieten, die es benötigt, um zu lernen, sich an die
gesellschaftliche und soziale Umwelt anzupassen und seine individuellen Fähigkeiten
zu entwickeln. Erziehung ist ein begrenzter Gestaltungsraum, der es ermöglicht, mit
Einfühlungsvermögen, Vorbildfunktion, Anerkennung und angemessenen Handlungs-
spielräumen auf die kindlichen Grundbedürfnisse nach Verbundenheit und Autonomie
zu reagieren..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001250

⇒ Status: KP001|M|VPAE017|ausleihb./Video,

Presting, Monika: Tele-Akademie. Professor Lothar Krappmann: Der
zehnte Jugendbericht - der erste Kinderbericht: Befunde und Empfeh-
lungen
Monika Presting; SWR [Produzent]. (Tele-Akademie. Professor Doctor Lothar Krappmann: Der
zehnte Jugendbericht - der erste Kinderbericht: Befunde und Empfehlungen) Baden-Baden:
SWR-Media, 1999. 1 Videokassette, 45 Minuten. 49
deutsch. - SWR|16.05.99. deutsch

⇒ Ein Video
- VPAE019

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
1998 gab es eine Sozialberichterstattung über die Lebenssituation von Kindern, den
Zehnten Jugendbericht, der als Kinderbericht angelegt ist und es gab ein Gutachten
des Wissenschaftlichen Beirats mit dem Titel ”Kinder und ihre Kindheit in Deutsch-
land”. Der Kinderbericht machte auf die zunehmende Armut aufmerksam und der
Wissenschaftliche Beirat forderte daher eine Kultur des Aufwachens, die Kindern Le-
ben und Entwicklung in einem stimmigen Umfeld ermöglicht, in dem Kinder willkom-
men sind. Lothar Krappmann war Vorsitzender der Sachverständigen Kommission und
stellt in seinem Referat beide Dokumente vor..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001251

⇒ Status: KP001|M|VPAE019|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/238.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/250.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/251.html
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Prets? Allez!
Fédération Francaise d’Escrime + INSEP [Produzent]. Paris: INSEP (Verkauf), 1980. 1 Video-
kassette, 24 Minuten. 139,- Französische Franc
französisch. INSEP (Verkauf; 139,- Französische Franc), französisch

⇒ Ein Video
- VFEC001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieser Film stellt Grundzüge des Sportfechtens in den Waffen Degen, Säbel und Florett
vor. Die Gestaltung des Films läßt auch einen Einsatz zu Werbezwecken der Sportart
Fechten Fechtunkundigen gegenüber zu. Neben allgemeinen Eindrücken vom Wett-
kampffechten werden bei den drei Waffen wichtige und zum Teil waffenspezifische
technische und taktische Bewegungs- und Gefechtselemente demonstriert wie An-
griff, Parade-Riposte, Linie, Contre-Attaque usw. Das dabei verwendete Filmmaterial
stammmt zum großen Teil aus den Fechtwettkämpfen bei den Olympischen Spielen in
Los Angeles. Zeitlupen und Nachstellen von Gefechtssituationen lassen auch für den
Laien die Fechtaktionen transparent werden. Leider ist die Darstellung der Bewegungs-
und Gefechtselemente auch in den Grundlagen nur ausschnitthaft und inhaltlich un-
systematisch dargebracht, sodaß der Film eher Animationscharakter hat..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000794

⇒ Status: KP001|M|VFEC001|ausleihb./Video,

Preun, Anne / Spiekermann, Klaus-Dieter: PKS - Der Sportkanal
Eröffnungssendung 25.7.1984 / Anne Preun. Klaus-Dieter Spiekermann [Mitarbeit]; PKS
[Produzent]. Ludwigshafen: 1984. 1 Videokassette, 29 Minuten.
deutsch. - PKS|25.07.1984. deutsch

⇒ Ein Video
- VVER004

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Aus dem Foyer der Ludwigshafener Sendezentrale moderieren Anne Preun und
Klaus-Dieter Spiekermann die Eröffnungssendung des Deutschen Sportkanals am
25.7.1984. Studiogast ist Dr. Josef Neckermann. Anne Preun stellt zunächst die Betrei-
ber, die Arbeitsgemeinschaft Deutscher Sportkanal und die PKS unter dem Patronat
des DSB und weiterer 20 Sportorganisationen, vor und erläutert die Zielsetzung der
neuen Sendung ”den Sport in den neuen Medien zu gestalten”. Weitere Programm-
punkte sind ein Interview Anne Preuns mit Dr. Josef Neckermann, eine Direktschal-
tung nach Los Angeles, von wo Heinz Fallak, Chef de Mission der Deutschen Olympia-
Mannschaft, einen Situationsbericht gibt, Roboter ”Robby” beim Interview mit Passan-
ten in der Ludwigshafener Innenstadt und ein kurzer Rückblick auf die Olympiade
1952..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000980

⇒ Status: KP001|M|VVER004|ausleihb./Video,

Prietzel, P.-J.: Die Kunst der waffenlosen Selbstverteidigung
Ronnenberg: Hofmann-Verlag (Verkauf), 0000. 1 Videokassette, 36 Minuten. 98,- DM
deutsch. Hofmann-Verlag (Verkauf; 98,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VKAM003

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Nach einem einleitenden Aufwärmtraining werden einige Dehnübungen sowie spezielle
Kraftübungen (Liegestütze auf den Handkanten, Fäusten usw.) vorgestellt. Im zweiten

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/794.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/980.html
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Abschnitt werden als Grundlagen für das Selbstverteidigungstraining a) Fallübungen,
b) Übungen zum Abhärten der Hände und c) Blocktechniken gegen gegnerische Angrif-
fe demonstriert. Im dritten Teil werden ausgehend von acht nachgestellten Angriffs-
situationen jeweils günstige Abwehr- und Verteidigungstechniken (auch in Standbild
und Zeitlupenaufnahmen) beschrieben: 1. Ergreifen der Handgelenke, 2. Griffsprengen
nach einem Würgegriff, 3. Handsperrhebel nach Griff in die Haare, 4. Genickdrehhebel
nach Körperumklammerung von vorn, 5. Beindurchzug nach Körperumklammerung
von hinten, 6. Genickdrehhebel nach Würgen in Bodenlage, 7. Handbeugehebel nach
Ergreifen des Revers und 8. Nasendruck nach einem Schwitzkasten. Durch den Kom-
mentar und das Begleitheft weren weitere Trainingshinweise gegeben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000261

⇒ Status: KP001|M|VKAM003|ausleihb./Video,

Prockl, Erika: Wenn Erwachsene in den Sattel wollen
lösen, schwingen, kreisen; eine neue Reitlehre mit Trainingsprogramm / Erika Prockl.
(Cadmos-Pferdevideos) Lüneburg: Cadmos, 1998. ISBN 3-86127-604-6

⇒ Ein Video
- 6 Pfe 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Pfe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Pferdesport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), AV-Medien
(Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Pfe 400 Training (allgemein) im Gebiet Pferdesport, Reitsport, hier spezifisches
zur Trainingspraxis; hier auch Longe, longieren

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Schlagwort: Reiten

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013354493

⇒ Status: KP001|M|V2002/23|ausleihb./Video,

Professor Doctor Volker Gerhard: Lebensführung. Grundlage der Moral
(Professor Doctor Volker Gerhardt: Lebensführung. Grundlage der Moal) [keine Ortsangabe]:
1992. 1 Videokassette.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VPHI003

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001153

⇒ Status: KP001|M|VPHI003|ausleihb./Video,

Proietti, Riccardo: Die Laufarbeit im Fußball
Verbesserung von Ausdauer und Schnelligkeit durch methodische Tests und gezielte Übungen
in Theorie und Praxis / Riccardo Proietti. Leer: bfp-Versand Lindemann, 2000.

⇒ Ein Video
- 5 Fus 135h

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 834 Feldtests
- 3 Tra 630 Trainingszustand, Nichtmedizinische Leistungsdiagnostik, hier auch

Leistungszustand, Leistungsprofil
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/261.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/354/493.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/153.html
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- 5 Fus 135h Gebiet Fußball mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen,
sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Sportgerichtsbarkeit im Fußball, Schieds-
gericht im Fußball (5 FUS 135n); Fußballplatz, Fußballstadion (5 FUS 135q);
Fußballgeräte, Fußballausrüstung, Fußballbekleidung (5 FUS 135r) Bezug zum
Gebiet Sportmedizin, Sport und Biochemie, Biologie, Morphologie, Prävention,
Medizinische Rehabilitation, medizinische Aspekte, chemische Aspekte, bioche-
mische Aspekte, morphologische Aspekte, präventive Aspekte

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013571388

⇒ Status: KP001|M|V2002/94|ausleihb./Video,

Proxomed - Die Rehakademie
Frühfunktionelle Rehabilitation nach Muskel- und Gelenkverletzungen / Proxomed Hess Me-
dizintechnik GmbH; GK Medien GmbH [Produzent]. Fürstenfeldbruck: Proxomed, 1988. 1
Videokassette, 20 Minuten.
deutsch. Rechteinhaber: GK Medien GmbH 1988, deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH033

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt den postoperativen Behandlungsverlauf nach Sportverletzungen un-
ter besonderer Berücksichtigung isokinetischer Trainingsgeräte dar. Am Beispiel eines
Skilangläufers, der sich einen Riß des vorderen Kreuzbandes zugezogen hat, wird zu
Beginn die frühfunktionelle Nachbehandlung (Eis, Motorschiene, Ergometrie) vorge-
stellt. Daran schließt sich eine umfassende Besprechung der Isokinetik (Testung und
Training) und eine Analyse krankengymnastischer Elemente an. In diesen Prozeß in-
volviert sind Prof.Dr. Hess und B. Herbeck (Krankengymnast). Abschließend wird auf
das Vertriebsnetz der Fa. Proxomed eingegangen sowie die Gerätepalette erläutert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000415

⇒ Status: KP001|M|VBEH033|ausleihb./Video,

Psychomotorik, Wassergymnastik, Abenteuersport - Motivierende Trends
aus der Sportpraxis
SAM für Sport-Thieme, Uni Hildesheim [Produzent]. Norderstedt: SAM (Verkauf), 1993. 1 Vi-
deokassette, 30 Minuten. 86.25,- DM
deutsch. SAM (Verkauf; 86.25,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE206

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Sport-Thieme stellt in diesem dreiteiligen Videofilm vielfältige Sportgeräte vor. Zugleich
informieren bekannte Sportpädagogen über motivierende Sportpraxisangebote für Kin-
der und Erwachsene. 1. Jochen Gallinat, Institut für Praxis und Theorie in der Schu-
le, zeigt, wie Kinder sich mit unterschiedlichen Situationen, Materialien und Geräten
(Rollbretter, Teppichfliesen, Pedalos) auseinandersetzen und Handlungskompetenz er-
werben. 2. Karen Beigel-Guhl präsentiert Wassergymnastik mit der Fragestellung ”...
nur was für Senioren?”, Aufgaben für Kinder und junge Erwachsene unter Einbezie-
hung von Sozialformen, wie auch Übungen zur Entwicklung von Kraft und Ausdauer.
3. Das Thema Abenteuersport für Kinder stellen Prof. Dr. Ulrich Nickel, Uni Hildes-
heim, mit Aufgaben zum Klettern, Schaukeln und Balancieren sowie Siegfried Fust,
LSB NW, mit außergewöhnlichen Situationen zur Sinnesschulung in der Halle vor..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000863

⇒ Status: KP001|M|VFRE206|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/571/388.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/415.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/863.html
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Psychomotorische Therapie bei Anorexia Nervosa Patienten
KU Leuven, Institut für Leibeserziehung [Produzent]. [keine Ortsangabe]: MEMO-Leuven,
1989. 1 Videokassette, 27 min. Verkauf: 2400,-BFr
deutsch. Kassette steht im Institut für Rehabilitation und Behindertensport der Deutschen
Sporthochschule Köln, Der Film soll auch vom Filmarchiv angeschafft werden., deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH250

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die psychomotorische Therapie als Basisteil eines spezifischen multidimensionalen Be-
handlungsprogramms wird in der spezifischen Form dargestellt. Im Film folgen wir ei-
ner fiktiven aufgenommenen Patientin, Christine, während ihrer ersten Behandlungs-
wochen. Die Evaluation des gestörten Körperlebens geschieht anhand einer Video-
konfrontation, einer Videoverformung, eines Körpereinstellungsfragebogens und einer
Körperzusammmenstellungsmessung. Die Beobachtung geschieht mittels der Leuve-
ner Beobachtungsskalen für Zielsetzung in der psychomotorischen Therapie. Daraus
erschließt man vier psychomotorische Zielsetzungen: das Bewußtwerden und Akzep-
tieren eines realistischen Körperbildes; das Genießen des Körpers; das Bewußtwerden
und Beherrschen der Hyperaktivität und das Entwickeln sozialer Fähigkeiten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000184
⇒ Status: KP001|M|VBEH250|ausleihb./Video,

Rajki, Béla: The rules of water polo
a visual approach / by Béla Rajki. [Budapest]: [Fahnemann (Verkauf)], 1989.

⇒ Ein Video
- 5 Han 850

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Han 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Handball, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Han 850 Wasserball, Wasserpolo
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Im ersten Teil des Videos werden Spielszenen mit Regelverstößen und anschließend
dazu jeweils schriftlich eingeblendete Schiedsrichterentscheidungen dargestellt. Alle
Spielszenen werden je einmal in Normalgeschwindigkeit gezeigt und im Anschluß in
Zeitdehnung mehrfach wiederholt. Es wird nicht ersichtlich, nach welcher Systematik
die Auswahl der 16 Regelverstöße erfolgte. In Teil 2 des Filmes werden in vier Kon-
trollblöcken (A-D mit 15-16 Spielszenen je Block) die Spielszenen mit Regelverstoß aus
Teil 1 in veränderter Reihenfolge wiederholt (Normalgeschwindigkeit und Zeitlupe). Ziel
ist, daß der Betrachter den jeweiligen Regelverstoß erkennt und die Schiedsrichterent-
scheidung findet. Hierzu wird der Betrachter per Texteinblendung aufgefordert, seine
Entscheidung auf ein Beiblatt zu notieren. Abschließend ist anzumerken, daß der Film
sehr langatmig und in der Systematik zu überarbeiten ist. Das Bildmaterial ist auf
spitzensportliches Wasserball ausgerichtet..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000897
⇒ Status: KP001|M|VWAB100|ausleihb./Video,

Ramsey, Jack / Ciletti, Jim: Team Offense + Team Defense - Jack Ramsey
and the Portland Trailblazers
Jack Ramsey. Jim Ciletti [Realisation]; Odyssey Productions Incorporated [Produzent]. [keine
Ortsangabe]: TSV Bayer Leverkusen (Verleih), 1978. 1 Videokassette (2), 30 (15+15) Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VBAS105

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/184.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/897.html


187

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Teil ”Team Offense” behandelt Schnellangrifffsvariationen (1-0, 2-1, 3-1 und 3-2),
Spielzüge und Kontinua im Spiel 5-5 beim Positionsangriff, wobei alle Angriffsaktionen
von der 2-3-Aufstellung aus entwickelt werden. Im zweiten Teil ”Mannschaftsvertei-
digung” werden Deckungsmaßnahmen erklärt und demonstriert, wobei man mit dem
Spiel 1-1 beginnt und über das Spiel 2-2, 3-3 und 4-4 zum Spiel 5-5 gelangt. Die
Darsteller sind die Spieler der Profimannschaft Portland Trailblazers..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000535

⇒ Status: KP001|F|VBAS105|Vermisst,

Ramsey, Jack / Cilotti, Jim: Jack Ramsey and the Portland Trail Blazers
- Team Defense, Team Offense
Jack Ramsey. Jim Cilotti [Realisation]; Championship Books and Video Productions
[Produzent]. USA: Championship Books/Video (Verkauf), 0000. 1 Videokassette, 30 Minu-
ten.
englisch. Championship Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS106

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film behandelt die zwei Hauptkapitel des Basketballspiels: Mannschaftsangriff
und Mannschaftsverteidigung. Die technischen und taktischen Variationen werden von
Profispielern der Portland Trail Blazers in gestellten Übungen und Spielausschnitten
dargestellt; Jack Ramsey war der langjährige Coach dieser Profimannschaft. Folgen-
de Abwehrvariationen werden erläutert: Gleitschritte, Stoppen des Dribblers, ange-
täuschte Übernahme, Switch, Doppeln. Zuletzt wird die Zusammenarbeit in der Halb-
feldmanndeckung erklärt und demonstriert. Der zweite Teil, Team Offense, wird mit
Spielzügen im Schnellangriff 2-1 und 3-1 eingeleitet. Desweiteren werden folgende
Spielmöglichkeiten im Positionsangriff dargestellt: Blocken, Stackangriff, Backdoor-
Spielzüge, Wurfschirm und vielseitiges Spielsystem mit verschiedenen Ausstiegsmög-
lichkeiten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000171

⇒ Status: KP001|M|VBAS106|ausleihb./Video,

Randle, Rush: Der schnelle Weg zur Powerhalse
mit Rush Randle. (Surf-Video) (Surf power learning) Bielefeld: Delius Klasing, Ermitteltes Er-
scheinungsdatum: circa 1997. ISBN 3-7688-8030-3

⇒ Ein Video
- 6 Wbs 820

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Segelsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wbs 820 Windsurfen, Funboardfahren, Segelsurfen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Schlagwörter:
- Sportliche Technik
- Videokassette
- Windsurfing

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013555688

⇒ Status: KP001|M|V2002/197|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/535.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/171.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/555/688.html
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Rashid, Abdul: Sepak Takraw
Abdul Rashid [Mitarbeit]; Singapore Amateur Sepak Takraw Association [Produzent]. [keine
Ortsangabe]: Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette, 9+21 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSPS012

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Sepak Takraw fordert Teamwork des Volleyball, das Geschick des Fußball nach den
Regeln des Badminton. Es ist eine Art Fußballtennis, welches sich seit 891 n.Chr.
zum heutigen Spiel in Asien entwickelt hat. Es wird mit einem speziellen Ball (Rattan
oder Synthetik) gespielt. Ein Team besteht aus drei Spielern und ein Spielzug wie
beim Volleyball aus drei Ballkontakten, die aber auch von ein und derselben Person
ausgeführt werden dürfen. Das Video zeigt gute Erklärungen/Darstellungen von der
Technik sowie den Regeln des Sepak Takraw. Im Anschluß wird ein Spiel der ersten
Asien-Meisterschaft (1984) Singapore gegen Thailand gezeigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000154

⇒ Status: KP001|M|VSPS012|ausleihb./Video,

Rass, Nadine: Ladies Golf
Technik und Taktik / mit Nadine Rass. (<<Der>> Golf-Albrecht) [München]: [Albrecht], Er-
mitteltes Erscheinungsdatum: 2000.

⇒ Ein Video
- 5 Gol 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Fra 150k Frauensport, Sportwissenschaftliche Geschlechterforschung mit Be-

zug zu den Spielen, Sportspielen, Freizeitspielen, Bezug zum Gebiet Golf (inklu-
sive Sonderformen, Wettkampfformen, Verwandte Spiele), z.B. Choule-Spiel /
Soule à la crosse, Mailspiel, Krocket / Crocket / Croquet, Beughelball, Bügel-
spiel, Bahnengolf, Minigolf, Miniaturgolf, Tischgolf, Heimgolf

- 5 Gol 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Golf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Gol 400 Training (allgemein) im Gebiet Golf, hier spezifisches zur Trainings-
praxis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533849

⇒ Status: KP001|M|V2002/149|ausleihb./Video,

Rauch, André / Legendre, Rodolphe: Frontières. Gymnastique en Alsace
et en Palatinat 1860-1918
André Rauch. Rodolphe Legendre [Mitarbeit]; CREEC/CRDP [Produzent]. Straßburg: CREEC
(Verkauf), 1992. 1 Videokassette, 20 Minuten. 150,- Französische Franc
französisch. CREEC (Verkauf; 150,- Französische Franc), französisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VSGE019

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Elsaß und die Pfalz sind Grenzregionen, die nach dem deutsch-französischen Krieg
von 1870/71 zu einem gemeinsamen Kreis innerhalb der Deutschen Turnerschaft zu-
sammengeschlossen wurden. Trotz aller politischen Ideologien blieb aber der lokale
Charakter des Turnens bestehen. Noch heute zeugen Turnhallen aus dieser Zeit von
einer eigenständigen Architektur. Andererseits spiegeln Symbole auf Urkunden auch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/154.html
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die Zwiespältigkeit der neu geschaffenen politischen Situation wider, die im Ersten
Weltkrieg tragisch endet. Interviews mit Zeitzeugen und historische Filmdokumente
sind eingestreut..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000526

⇒ Status: KP001|M|VSGE019|ausleihb./Video,

Rauch, André / Legendre, Rodolphe: Les Gymnastes entre deux guerres
1918-1939
André Rauch. Rodolphe Legendre [Mitarbeit]; CREEC/CRDP [Produzent]. Straßburg: CREEC
(Verkauf), 1992. 1 Videokassette, 24 Minuten. 150,- Französische Franc
französisch. CREEC (Verkauf; 150,- Französische Franc), französisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VSGE020

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Turnen zwischen 1918 und 1939 im Elsaß spiegelt die sozialen Umbrüche der
Zeit und die politischen Konflikte, die bestimmt sind durch das Kräftespiel von Ar-
beiterorganisationen, konfessionellen Verbänden und die Emanzipation der Frau. Das
Schulturnen ist im Methodenstreit zwischen Jahn und Ling begriffen. Die Freizeit be-
ginnt, eine soziologische Größe zu werden, die auch das Turnen auszufüllen sucht. Im
Leistungsturnen gewinnt die Akrobatik immer mehr an Boden. Zeitzeugen kommen zu
Wort. Eingestreut sind historische Filmdokumente..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000587

⇒ Status: KP001|M|VSGE020|ausleihb./Video,

Reinhardt, Bernd: Therapeutische Maßnahmen für rückengerechtes Ver-
halten im Alltag
Karlsruhe: Motio GmbH 425a1988, 1 Videokassette, 17 Minuten. 60,- DM (Verkauf)
deutsch. Motio GmbH (Verkauf), Merckle (Verleih), deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM053

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das ”Kreuz mit dem Kreuz” ist als Tribut des Menschen an seine aufrechte Haltung
zu verstehen. Durch rückengerechtes Verhalten im Alltag, im Beruf und in der Frei-
zeit können Beschwerden vermieden oder vermindert werden. Beispiele - jeweils im
Vergleich zu wirbelsäulenschädigendem Verhalten - werden von einem Pantomimen
demonstriert (z.B. das Aufstehen, das Zähneputzen, Sitzen, Heben, Tragen). Die Not-
wendigkeit einer aktiven Bewegungspause am Arbeitsplatz wird besonders hervorge-
hoben; hierfür eignet sich das Bandscho-Rückentrainingsgerät, das mit einigen Übun-
gen vorgestellt wird. Diese Videokassette ist - ebenso wie das gleichnamige Buch - als
Patientenratgeber zu verstehen. Hinweise für den Arzt auf Zusatzinformationen der
Industrie und entsprechende Präparate komplettieren die Kassette..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000130

⇒ Status: KP001|M|VGYM053|ausleihb./Video,

Reiten
von der ersten Reitstunde bis zum Ausritt (Falken Video) Ostfildern/Stuttgart: Französische
FrancO-GmbH [und andere], 1991. 1 Videokassette [VHS] (59 Minuten): farbig & 1 Begleitheft.
ISBN 3-8068-6097-1 Begleitheft unter dem Titel: Heck, Holger: Reiten

⇒ Ein Video
- 6 Pfe 400

⇒ ZBSport-Systematik:

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/526.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/587.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/130.html
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- 6 Pfe 100j Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Pfer-
desport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), Gesamtdarstel-
lungen, Handbücher, Einführungen

- 6 Pfe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Pferdesport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), AV-Medien
(Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Pfe 400 Training (allgemein) im Gebiet Pferdesport, Reitsport, hier spezifisches
zur Trainingspraxis; hier auch Longe, longieren

⇒ Regensburger Verbundklassifikation:
- ZY 7605 ZY 7605

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Schlagwörter:

- Reiten
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT003898581
⇒ Status: KP001|M|V91/3297|ausleihb./Video,

Resch, Johann: Spielend Schwimmen lernen 3 - Rettungsschwimmen
Johann Resch; MFM Video für Österreichisches Jugendrotkreuz [Produzent]. (Spielend
Schwimmen lernen 3 - Rettungsschwimmen) Wien: ÖJRK, 1999. 1 Videokassette, 30 Minu-
ten. Verkauf; 300,-Österreischiche Schilling
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft
⇒ Ein Video

- VRET201
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der österreichische Lehrfilm stellt die Techniken des Schwimmens, Springens, eigent-
liche Rettungsgriffe (Transportieren, Schleppen, Befreien, Bergen). die Rettungsgerä-
te Rettungsbrett, Rettungsluftmatratze, Rettungsball und Rettungsgurt sowie Ruder-
und Motorboot dar. Aus dem Bereich der Wiederbelebung wird nur auf vorbeugende
Maßnahmen wie Diagnostischer Block und Notruf eingegangen. Darsteller sind Schü-
lerinnen und Schüler des Bundesrealgymnasiums Krems sowie der Österreichischen
Wasser-Rettung Kärnten. Gedreht wurde teils im Hallenbad, teils an einem See..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001355
⇒ Status: KP001|M|VRET201|ausleihb./Video,

Resusci Junior
Laerdal [Produzent]. Oslo: 1985. 1 Videokassette, 10 Minuten.
englisch. Auf dieser Kassette befindet sich auch der Film ”CPR for Heartsavers” (VERS300).,
englisch

⇒ Ein Video
- VERS200

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Resusci Junior ist eine neue Gliederpuppe der norwegischen Firma Laerdal für Was-
serrettung und Wiederbelebung als lebensgetreues Abbild eines 5jährigen Jungen. Der
Film zeigt die Möglichkeit, die Puppe mit Hilfe eines eingelegten Luftkissens im Brust-
korb wie einen Ertrunkenen an der Oberfläche schweben zu lassen. Nach Entfernen
des Kissens sinkt die Puppe in 10-12 sec auf den Grund. Der Rettungsschwimmer
kann sie dann bergen und noch im Wasser oder an Land nach der ABC-Regel wieder-
beleben. Der Film zeigt auch sehr ausführlich, wie die Puppe auseinandergenommen,
desinfiziert und wieder zusammengesetzt werden kann..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000153

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/003/898/581.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/355.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/153.html
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⇒ Status: KP001|F|VERS200|Präsenz/F,

Rettungsschwimmen
NÖ-JRK [Produzent]. (Spielend Schwimmen lernen) Tulln: NÖ-JRK (Verkauf), 1994. 1 Video-
kassette, 34 Minuten. 300,- Österreischiche Schilling
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Spielend Schwimmen lernen - Rettungsschwimmen,
NÖ-JRK (Verkauf; 300,- Österreischiche Schilling), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft
⇒ Ein Video

- VRET200
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Im 3. Teil der Serie ”Spielend Schwimmen lernen” des Schwimmreferates im Nieder-
österreichischen Jugendrotkreuz werden mit Schülern vorwiegend im Hallenbad Fer-
tigkeiten des Rettungsschwimmens dargestellt unter dem Motto ”Wissen und Können
des Helfers entscheiden über das Leben von Verunglückten”. Die gezeigten Fertigkeiten
sind: Schwimmtechniken, Sprünge, Tauchen, Rettungsgriffe (Transport-, Rettungs-,
Befreiungs- und Bergungsgriffe). Die Befreiungsgriffe (10 Minuten) aus vielfältigen Um-
klammerungen entsprechen allerdings nicht der DLRG-Lehrmeinung. Im Anschluß an
die Vorstellung einiger Rettungsgeräte wie Rettungsbrett (ersatzweise Surfbrett), Luft-
matraze, Wasserrettungsball und Rettungsgurt informiert der Film noch über vorbeu-
gende Maßnahmen, die Helfer immer treffen sollten: Sie müssen Zugang zum Telefon
und zur Ersten-Hilfe-Einrichtung haben, in freien Gewässern muß ein Rettungsgerät
immer zur Hand sein, im Schwimmunterricht müssen Notfallmaßnahmen eingeübt
sein, ständiges Training und Weiterbildung sind notwendig, will man Rettungsaktio-
nen, wie sie am Schluß gezeigt werden, gerecht werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000852
⇒ Status: KP001|M|VRET200|ausleihb./Video,

Reudenbach, Heinz: Die BVB-Story
85 Jahre Borussia Dortmund / von Heinz Reudenbach. keine Ortsangabe: Sports and More
TV/AV Prod. GmbH, 1994.

⇒ 1 Videokassette (VHS, 60 Minuten): farbig
⇒ Ein Video

- 5 Fus 121p
⇒ ZBSport-Systematik:

- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 121p Vereine im Gebiet Fußball in einzelnen deutschen Bundesländern,
Nordrhein-Westfalen

- 5 Fus 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Fußball, z.B.
Vorformen des Fußballspiels wie Choule (Soule), Kemari, Simpak, T’Su Chu,
Tsuh-küh, Tsu-Tschü 20. Jahrhundert nach Christus

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013356448
⇒ Status: KP001|M|V2002/32|ausleihb./Video,

Revenu, Ernest: Ernest Revenu - fleuret
Ernest Revenu [Mitarbeit]; Fédération Francaise d’Escrime + INSEP [Produzent]. (Maitres
d’armes - Florett) Paris: INSEP (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 19 Minuten. 139,- Fran-
zösische Franc
französisch. <<Ursprünglich kat. als:>> Maitres d’armes - Ernest Revenu, Fleuret, INSEP
(Verkauf; 139,- Französische Franc), französisch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/852.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/356/448.html


192

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VFEC005

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt die großen Linien vor, denen Maitre Ernest Revenu im Florettfechten
folgt. Als Trainer des Clubs von Melun hat er seit 1960 brillante Ergebnisse erzielt:
Fünfmal Sieger des Mannschafts-Europacups, mehrere Olympia- und Weltmeister-
schaftstitel (Aktive und Junioren). Revenu beschreibt seine Methode der individuellen
Verbesserung des Florettfechters mit Hilfe von Youssef Hocine, Mitglied der franzö-
sischen Nationalmannschaft. Revenu erläutert, daß er in der Lektion nicht strengen
Schemen folgt, sondern individuell auf Können und Form seines Schülers eingeht. Zu-
dem äußert er seine Ansichten über die Schnelligkeit der Fechtaktionen. Das Beson-
dere seiner Lehrweise ist, daß der Schüler selbständig den Weg zum Treffer erkennt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000795

⇒ Status: KP001|M|VFEC005|ausleihb./Video,

Ribaud, Jacques: Quarante ans de gym du sport au spectacle
Jacques Ribaud [Realisation]; INSEP [Produzent]. Paris: INSEP (Verkauf), 1991. 150,- Franzö-
sische Franc
französisch. Rechteinhaber: INSEP, INSEP (Verkauf; 150,- Französische Franc), französisch

⇒ Ein Video
- 6 Tur 130v

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Tur 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisu-
elle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Tur 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Turnen, Gerät-
turnen, Kunstturnen, hier auch Vorformen des Turnens, z.B. ”Voltigieren” am
Holzpferd 20. Jahrhundert nach Christus

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der französische Film zeigt unter Einbeziehung von alten, schwarz-weiß wiedergege-
benen Aufnahmen die Entwicklung des Gerät- und Kunstturnens in den letzten 40
Jahren. Männer- und Frauenturnen werden getrennt dargestellt. Turner und Tur-
nerinnen, die Turngeschichte geschrieben haben, werden vorgestellt (z.B. Menichelli,
Kasamatsu, Endo, Diamidov, Katschev und Gienger; Olga Korbut u.v.m.). Die Geräte-
entwicklung, das Fertigkeitsniveau und die Veränderung der turnerischen Inhalte und
Choreographien werden erläutert. Aktuelle Trainingsmethoden und Hilfsmittel runden
die Darstellung der 40 Jahre Turngeschichte ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000490

⇒ Status: KP001|M|VTUR410|ausleihb./Video,

Rieder, H. / Eckert, W.: Bewegungstherapie und Sport in Herzgruppen
H. Rieder W. Eckert [Mitarbeit]; Pharma Schwarz. Forschungsgruppe Unterrichtsmedien im
Sport (FUS) [Produzent]. Heidelberg: Hammer-Film-und Fernsehproduktion, Medical Division
GmbH, Fuchswinkel 37, 3100 Celle, Tel. 05141/54200, 1987. 1 Videokassette, 23 min.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSME250

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film informiert über die verschiedenen Möglichkeiten, Sport mit Herz-Kreislauf-
geschädigten Menschen zu treiben. Die Sporttherapie in der Herzgruppe am Wohnort

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/795.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/490.html
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setzt die in der Akut- und Rehabilitationsklinik begonnene Bewegungstherapie fort.
Mit entsprechend ermittelten persönlichen Leistungsdaten wird der Patient entweder
in eine Übungs- oder eine Trainingsgruppe eingewiesen. Zuerst wird am Beispiel einer
Übungsgruppe exemplarisch der Stundenverlauf mit den 4 Hauptteilen Aufwärmen,
Zweckgymnastik, Spiel und Ausklang gezeigt. Im 2. Beispiel, einer Trainingsgruppe,
gewinnen neben der Koordination und Flexibilität Kraft- und Ausdauerbelastungen
zunehmend an Bedeutung. Aber Bewegungstherapie und Sport sind nur ein Teil der
Aufgaben einer Herzgruppe - wichtig ist auch das Gruppengespräch als Möglichkeit
des Erkennens und Beherrschens von Risikosituationen. So fördert die Herzgruppe
als therapeutische Gemeinschaft von Übungsleiter, Arzt und Patient das Vertrauen zur
eigenen Leistungsfähigkeit und erhöht die Selbstsicherheit und das Selbstvertrauen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000044

⇒ Status: KP001|M|VSME250|ausleihb./Video,

Rieder, H. / Frey, H.: Pausengymnastik bei Tagungen und Kongressen
H. Rieder H. Frey [Realisation]; Uni Heidelberg [Produzent]. Heidelberg: Uni Heidelberg (Ver-
kauf), 0000. 1 Videokassette, 16 Minuten. 69.70,- DM
deutsch. Uni Heidelberg (Verkauf; 69.70,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VGYM318

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Es scheint sehr wichtig, daß kleine Steinchen der Gesundheitsvorsorge in der Öffent-
lichkeit etabliert werden. Ein Beispiel dafür ist das nun vorliegende Video ”Pausen-
gymnastik”. Veranstalter von Tagungen, Symposien und Kongressen sollen in die Lage
versetzt werden, anhand attraktiver Beispiele, Pausengymnastiken durchzuführen. Die
Erfahrung bisher lehrt - und dies wird in einem Begleitheft ”Pausengymnastik bei Kon-
gressen, Tagungen und Sitzungen” ausgeführt -, daß Pausengymnastik ausgezeichnet
angenommen wird - und dies von Seniorenkongressen über Tagungen der Bundes-
wehr bis hin zu medizinisch orientierten Tagungen. Die Beispiele dieses Videos sind
anregend und in Übereinstimmung mit attraktiver Musik werden Lifeszenen aus Kon-
gressen gezeigt, z.B. beim Kongreß ”Gewalt bei Kindern” 1991 in Heidelberg..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000583

⇒ Status: KP001|M|VGYM318|ausleihb./Video,

Rieder, H. / Hanke, Udo: Beweglich bleiben
Lebensfreude für Ältere durch Sport / H. Rieder Udo Hanke [Realisation]; Institut für Sport
und Sportwissenschaft der Universität Heidelberg [Produzent]. Heidelberg: ISSW (Verkauf),
1989. 1 Videokassette, 19 Minuten. 49,- DM
deutsch. ISSW (Verkauf; 49,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VALT007

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt anhand funktioneller Gymnastik und rhythmischer Übungen, wie ältere
Menschen bei unterschiedlichen Behinderungen gemeinsam Freude und Spaß erle-
ben. Bemerkenswert ist die Lehrerpersönlichkeit der Übungsleiterin. Sie versteht es
zu motivieren, das Gefühl des Loslösens aus dem Alltag zu vermitteln, das Gefühl des
Gemeinschaftserlebens hervorzuheben und zu verdeutlichen, daß z.T. auch durch das
Erlernen neuer Bewegungsformen der ältere Mensch befähigt wird, seine Selbständig-
keit bis ans Lebensende zu erhalten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000058

⇒ Status: KP001|M|VALT007|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/044.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/583.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/058.html
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Rieder, H. / Heringer, A. / Bolten, W.: Die Therapiestraße - Bewegung
trotz Rheuma
H. Rieder A. Heringer. W. Bolten. Bad Rappenau [Realisation]; Television Skyline für Merckle
Blaubeuren [Produzent]. Heidelberg: Merckle, 1993. 1 Videokassette, 26 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH103

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film erläutert die Ansatzmöglichkeiten und Inhalte sporttherapeutischer Maß-
nahmen bei rheumatischen Erkrankungen in der Kurklinik an Beispielen ausgewähl-
ter Erkrankungsbilder. Beschrieben werden die Säulen der Sporttherapie: Entspan-
nung/Erlebnis, Bewegung, Pädagogik und Funktionalität an praktischen Beispielen.
Gelenkschonendes Laufen, Gymnastik im Wasser und Hallentraining werden in ihren
gruppendynamischen Aspekten erläutert und Besonderheiten beschrieben. Darüber
hinaus erörtert der Film die besondere Bedeutung interaktiver Prozesse in der Klinik
am Beispiel eines Sommerfestes. In Fortführung der Reha-Kette werden Möglichkeiten
einer wohnortnahen Sporttherapie (Trainingszentrum, Sportgruppe) aufgezeigt und de-
ren Inhalte präsentiert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000873

⇒ Status: KP001|M|VBEH103|ausleihb./Video,

Rieder, H.: Luft für langen Atem
Bewegungstherapie für Kinder und Jugendliche mit Atemwegserkrankungen / H. Rieder [und
andere] [Mitarbeit]; 2 K AV-Produktionen Frankfurt [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Verkauf:
R-S-L; Verleih: DoktorKarl Thomae GmbH, Postfach 1755, 7950 Biberach an der Riss, 1989.
1 Videokassette, 30 min. Verkauf: 150,-DM Diese Kassette ist eine Dauerleihkopie der Dok-
torKarl Thomae GmbH, Postfach 1755, 7950 Biberach an der Riss.

⇒ Ein Video
- VBEH034

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt als Grundlage - kurz und einfach - die Pathophysiologie des Asthma
bronchiale, dessen Entstehungsfaktoren und die medikamentöse Behandlung dar. Die
Theorie und Praxis der Bewegungs- und Sporttherapie nimmt 2/3 des Films ein. Es
werden methodische Wege der klinischen Sporttherapie für Kinder und Jugendliche
mit Atemwegserkrankungen in der Fachklinik-Wangen, Zentrum für Atemwegserkran-
kungen, gezeigt. Die Methodik der Bewegungs- und Sporttherapie orientiert sich an
einem 5-Stufen-Plan. Die Beispiele aus dem Sport zeigen Spaß und Freude an der
Bewegung als motivierendes Prinzip..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000085

⇒ Status: KP001|M|VBEH034|ausleihb./Video,

Righter, Ron: Bombs away - Let’s Go for Three with Ron Righter
Ron Righter [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 46 Minuten. 70,- $
englisch. Championship Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS109

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ausgehend von der Bedeutung des 3-Punkte-Wurfes für ein höheres Ergebnis werden
Positionen und Zusammenspiele im Spiel gegen Manndeckung dargestellt. In Abhän-
gigkeit vom jeweiligen Verteidigerverhalten werden Laufwege und Paßvarianten gezeigt.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/873.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/085.html


195

Ähnliche Angriffsmuster werden gegen Zonendeckung genutzt. Auch beim Schnellan-
griff können 3-Punkte-Würfe beim Abschluß angewendet werden. Einwurfvarianten
und spezielle Situationen zum Spielende vervollständigen das Repertoire zur Anwen-
dung des 3-Punkte-Wurfes..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000278
⇒ Status: KP001|M|VBAS109|ausleihb./Video,

Righter, Ron: Winning with the Flex Offense with Ron Righter
Ron Righter [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1986. 1 Videokassette, 36 Minuten. 70,- $
englisch. Championship Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS110

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Coach Ron Righter hat sich mit dem Angriffssystem ”Flex” an der Uni Iowa einen Na-
men gemacht. Der Flex-Angriff ist so aufgebaut, daß jeder Spieler (auch Center) alle
Angriffspositionen durchlaufen müssen. Ausgansposition ist die 2-3-Aufstellung, wo-
bei zwei Aufbau-, zwei Flügelspieler und ein Brettcenter agieren. Vorteil dieses Angriffs-
systems ist es, daß jeder Spieler in die Lage versetzt wird, gleichmäßig zu punkten.
Nach der Erklärung und Demonstration des Flex-Grundmusters werden verschiedene
Variationen (Wurfschirm, Backdoor, Doppelblock etc.) auf die gleiche Weise dargestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000375
⇒ Status: KP001|M|VBAS110|ausleihb./Video,

Ritschel, Frank: Nostal-Ski
Österreichs Beitrag zur Entwicklung des alpinen Skilaufs / Idee: Frank Ritschel. Wien:
Mrkwicka-Film, 1981. 1 Videokassette (VHS, 25 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Wit 130z

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Alpiner Skilauf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wit 130z Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Alpiner Skilauf,
z.B. Vorformen des Alpinen Skilaufs Ohne Zeitbegrenzung (z.B. im Wandel der
Zeit)

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014282685
⇒ Status: KP001|M|VHS 45|ausleihb./Video,

Röthing, Peter / Banzer, Winfried: Sport und Gesundheit - Gesund trai-
nieren
Peter Röthing. Winfried Banzer; FWU [Produzent]. (Sport und Gesundheit - Gesund trainieren)
Frankfurt: FWU, 16-mm-Film: 1992, Videofassung: 1997. 1 Videokassette, 15 Minuten. 125
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL853

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das Motto ”Gesund trainieren” illustriert der Film an Beispielen aus Sportunterricht,
Konditions- und Leichtathletik-AGs in der Schule und am Intensivtraining jugendli-
cher Leistungssportler (Schwimmer und Basketballspieler). Tricks verdeutlichen Vor-
gänge im Bewegungsapparat und Trainingseffekte. Die vorgestellten Grundregeln be-
tonen, was in den zumeist quantitativ orientierten Darstellungen zu kurz kommt, aber

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/278.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/375.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/282/685.html
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als qualitativer Aspekt aus präventiver wie aus gesundheitsfördernder Sicht für die
Praxis unerläßlich ist..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001166

⇒ Status: KP001|M|VSUL853|ausleihb./Video,

Roetz, Nicolaus D.: 16. Weltmeisterschaften im Trampolinturnen in Es-
sen 1990
Nicolaus D. Roetz [Mitarbeit]; bff Film-Fernseh GmbH [Produzent]. Köln: Fördergesellschaft
des DTB, 1990. 1 Videokassette, 108 Minuten. 50,- DM (Verkauf)
deutsch. Rechteinhaber: Fördergesellschaft des Deutschen Turnerbundes, deutsch

⇒ Ein Video
- VTUR870

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film beginnt mit einer ausführlichen Zusammenfassung der Eröffnungsveran-
staltung. Er dokumentiert sodann die Finalwettbewerbe der Trampolindisziplinen im
Doppel-Minitrampolin, im Synchronturnen, im Tumbling sowie im Trampolinturnen,
in der Reihenfolge Frauen und Männer je mit anschließender Siegerehrung. Die Tech-
nik der Athleten wird teilweise durch Zeitlupenstudien hervorgehoben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000217

⇒ Status: KP001|M|VTUR870|ausleihb./Video,

Romanowski, Christian: Naadam in der Mongolei
Buch und Regie: Christian Romanowski. (Spiele der Welt) [Stuttgart]: SWR, 2001.

⇒ Ein Video
- 3 Geo 202

⇒ ZBSport-Systematik:
- 1 Ver 500 Asiatische Spiele, Asien-Spiele
- 3 Geo 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Geowissenschaften und Sport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 3 Geo 202 Welt
- 3 Geo 551 Mongolei, Zentralasien, Mongolische Volksrepublik

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013598604

⇒ Status: KP001|M|V2003/27|ausleihb./Video,

Rond’O
FAEL/CREPS d’Aix-en-Provence [Produzent]. Paris: FAEL, 1988. 1 Videokassette, 10 Minuten.
390 Französische Franc
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VSWI320

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die seit zwanzig Jahren angebotene Veranstaltung erfreut sich heute wachsender Er-
folge. Wöchentlich treffen sich werdende Eltern im Schwimmbad in einer warmen Um-
gebung. Die schwangere vermag hier ihre physische Form zu erhalten, sich zu ent-
spannen und die Geburt ihres Kindes vorzubereiten. Der 10minütige Film ist für das
breite Publikum bestimmt und will das Projekt bekannt machen sowie die Eröffnung
weiterer Zentren fördern..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000960

⇒ Status: KP001|M|VSWI320|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/166.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/217.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/598/604.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/960.html
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Root, Leon / Schuler, Isabella: Nie wieder Rückenschmerzen
Leon Root. Deutsche Bearbeitung Isabella Schuler .... [Düsseldorf]: Lange Mediaplus, 1989. 1
Videokassette [VHS] (63 Minuten): farbig, stereo. ISBN 3-928775-29-4

⇒ Ein Video
- 6 Gym 785

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 210 Bewegungsapparat, hier auch Biomechanik des Bewegungsappara-

tes, Belastungstoleranz des Bewegungsapparates
- 3 Med 999 Sonstiges zum Gebiet Sportmedizin, Sport und Biochemie, Biologie,

Prävention, Medizinische Rehabilitation, z.B. Schmerz, Schmerzbewältigung
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Schlagwörter:
- Videokassette
- Wirbelsäulengymnastik

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004392092

⇒ Status: KP001|M|V92/14|ausleihb./Video,

Rost, Ulrich: Top-Form Gymnastik
ein Bewegungsprogramm für pfundige Leute; mit Schwung zum Ziel; für alle Altersgruppen
/ Ulrich Rost. (Falken-Video) Niedernhausen: Falken-Verlag, 1993. 1 Videokassette (VHS, 30
Minuten): farbig. ISBN 3-8068-6144-7

⇒ Ein Buch
- i96 / 1215

⇒ Ein Video
- VGYM313

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Schlagwörter:
- Gymnastik
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT007266136

⇒ Status: KP001|M|VGYM313|ausleihb./Video, KP004|i96/1215|vermisst Inst.,

Roth, Hella / Schmitz, Uschi / Peters, Bernhard: Hockey - Ein Kinder-
spiel
Hella Roth. Uschi Schmitz. Bernhard Peters [Realisation]; Live Wirtschafts- und Werbefilm
GmbH für Deutschen Hockey-Bund [Produzent]. Köln: Deutscher Hockey-Bund (Verkauf),
1990. 1 Videokassette, 40 Minuten. 24.50,- DM
deutsch. Deutscher Hockey-Bund (Verkauf; 24.50,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VHOC400

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ausgehend von einem kindgerechten Hockeytraining im Kinderalter mit den Schwer-
punkten ”Erlernen der Grundtechniken”, ”Erkennen von einfachen taktischen Zusam-
menhängen” und ”vielseitige Allgemeinausbildung” werden in Spielformen, spielna-
hen Übungsformen und einer Spielreihe die Ziele, Inhalte udn Methoden des Kinder-

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/392/092.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/007/266/136.html
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und auch Grundlagentrainings aufgezeigt. Die Darstellung ist kingerecht animie-
rend/motivierend und sachlich (didaktisch-methodisch) informierend. Unter den ge-
nannten Schwerpunkten werden ausgehend von Spielszenen des Damen- und Herren-
hockeys Trainingsformbeispiele zu den Techniken (Ballführung, -abgabe, -annahme,
Umspielen, Torschuß), den einfachen taktischen Zusammenhängen (Kombinationen
zu zweit, Freilaufen, Überzahlsituation 2:1, Spielformen auf dem Kleinfeld) und der
vielseitigen Allgemeinausbildung (Gewandheit, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Asudauer,
Kraft) mit Kindern gegeben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000859

⇒ Status: KP001|M|VHOC400|ausleihb./Video,

Rudolf, A. / Warwitz, S.: Spielen dürfen - Spielen lernen
Forschungsvorhaben ”Projektunterricht”Karlsruhe: PH Karlsruhe, 1979. 1 Videokassette, 30
min. Verkauf: 90,50 DM
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE200

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In einer dritten Grundschulklasse, die zum ersten Mal fachübergreifend im Projekt-
unterricht arbeitet, wird ein dreiwöchiges Projekt der Fächer Sport, Deutsch, Kunst
und Musik durchgeführt. Es soll den Fachunterricht ergänzen und mit dem Thema
”Spielerziehung” Inhalte, Problemstellungen und Aufgaben angehen, die nicht von ei-
nem Fach alleine bewältigt werden können, Im Mittelpunkt steht dabei die Sportvor-
stellung, nach der Sport sowohl aktiv ausgeübt, als auch gedanklich durchdrungen,
sprachlich erfaßt und durch Musik begleitet werden kann..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000042

⇒ Status: KP001|M|VFRE200|ausleihb./Video,

Rüdisühli, Urs / Battanta, Peter: Skwal - Just do it!
Urs Rüdisühli. Peter Battanta [Mitarbeit]; ESSM [Produzent]. Magglingen: ESSM, 1995. 1 Vi-
deokassette, 3 Minuten. Fr. 24,50
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI703

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film stellt mit attraktiven und auf die Begleitmusik zugeschnittenen Bildern die
Faszination des neuen Wintersportgerätes Skwal dar und beweist, daß sowohl Männer
als auch Frauen dieses Gerät sicher beherrschen können. Im weiteren werden die ”ver-
wandten” Sportarten Snowboard, Skwal und Skifahren vergleichend gegenübergestellt.
Flashartige Einblendungen erübrigen einen Kommentar..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000645

⇒ Status: KP001|M|VSKI703|ausleihb./Video,

Rüdisühli, Urs: Schneesport Schweiz - Die Kernkonzepte
Urs Rüdisühli; ESSM [Produzent]. (Schneesport Schweiz - Die Kernkonzepte) Magglingen:
ESSM, 1998. 1 Videokassette, 14 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI058

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/859.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/042.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/645.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Lehrvideo der Eidgenössischen Sportschule Magglingen versteht sich als Er-
gänzung zur schriftlichen Arbeitsmappe ”Kernlehrmittel Schneesport Schweiz - die
Kernkonzepte”. Die Kernkonzepte beziehen sich auf die Bereiche Pädagogik, Metho-
dik und Technik zur Vermittlung eines von den Schweizern federführend konzipier-
ten ”Schneesport-Modells”- Kernansatz des Lern- und Lehrmodells ist die Betonung
der technischen Polysportivität, die über den gemeinsamen Nenner eines dosierend zu
nutzenden und zu überwindenden Schneewiderstandes zur konzeptionellen Zusam-
menführung der Schnnesportarten Skilanglauf, Snowboard, Ski alpin und Telemark
führt. Der Lehrfilm sollte nach Meinung des Produzenten ergänzend zum Buch ein-
gesetzt werden und zwar kapitel- und abschnittsweise. Beispielsweise als Einführung
oder Zusammenfassung einer Ausbildungssequenz..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001242
⇒ Status: KP001|M|VSKI058|ausleihb./Video,

Ruff, Christian / van Muyden, Evert: Die Faszination des Schaukelring-
turnens
Christian Rufortfolgende Evert van Muyden [Mitarbeit]; ESSM [Produzent]. Magglingen: ESSM,
1995. 1 Videokassette, 15 Minuten. 37,30 SFr.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTUR180

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Ausgehend von spielerischen Schaukelformen werden die Grundelemente Schaukeln
an den reichhohen Schaukelringen, die Drehungen, das Hineinturnen in den Beu-
gehang im vorderen und hinteren Umkehrpunkt sowie der Sturzhang mit den ver-
schiedenen ”Einstiegsmöglichkeiten” unter Darstellung von Partner- und Gerätehilfen
(Formungs- und Geländehilfen) vorgestellt. Für das Felgschleudern im rückwärtigen
Umkehrpunkt (hier Auskugeln genannt) wird eine methodische Reihe aufgezeigt. Alle
Übungselemente werden in Zeitlupe mit den Bewegungsmerkmalen dargestellt; sehr
gut sind auch die ausgewählten Fehlerbilder sowie die Kommentierung und die Hin-
weise zu Korrekturmöglichkeiten. Abschließend wird durch Kinder das rhythmische
Synchronschaukeln demonstriert. Übungsverbindungen als Gruppenturnen der o.g.
Elemente, als auch eine hochwertige Übung als Ausblick runden den Film ab. Lehren-
de in Schule und Verein für alle Altersklassen können sich wertvolle Anregungen aus
diesem Lehrfilm entnehmen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000978
⇒ Status: KP001|M|VTUR180|ausleihb./Video,

Safe and Sound
CSS Productions [Produzent]. Birmingham: RLSS (Verkauf), 1991. 1 Videokassette, 27 Minu-
ten. 31,50 englisch Pfund
englisch. RLSS (Verkauf; 31,50 englisch Pfund), englisch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft
⇒ Ein Video

- VSUL409
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der englische Lehrfilm zeigt in besonders eindringlicher und systematischer Weise die
Maßnahmen der Sorgfalts- und Aufsichtspflicht im Hinblick auf einen sicheren Schul-
schwimmunterricht. Die einzelnen Maßnahmen werden in Zwischentiteln angekündigt
und in Wort und Bild demonstriert. Darsteller sind Lehrkräfte und eine Grundschul-
klasse. Die gezeigten Maßnahmen sind: Vorbereitung der Klasse in der Schule, Si-
cherheit im Schwimmbad, der sichere Schulweg, vor Beginn des Unterrichts im Bad,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/242.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/978.html
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Demonstration verschiedener Einstiege ins Schwimmbecken, Atemtechnik sowie Si-
cherheitsübungen im Flach- und Tiefwasser, Rettungsmaßnahmen mit Verwendung
von Hilfsmitteln und der Mitarbeit des (nicht bewußtlosen) Schülers..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000036

⇒ Status: KP001|M|VSUL409|ausleihb./Video,

Saint Jean, Ute / Spachtholz, Barbara / Breithofer, Ursula: Slimnastik
das Schönheitsprogramm gegen Cellulite / die Autorinnen: Ute St-Jean; Barbara Spachtholz.
Regie: Ursula Breithofer. (Mvg-Video) München [und andere]: mvg-Verlag, 1993. 1 Videokas-
sette [VHS] (59 Minuten): farbig. ISBN 3-478-83020-6

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- 6 Fit 740

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Fit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-

sundheitssport, Fitness, Wellness, Fitnesssport, AV-Medien (Video, CD, DVD),
audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Fit 740 Body-Styling, Body-Toning, Body-Shaping, der Körper insgesamt; hier
auch Gewichtreduktion

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Schlagwörter:
- Cellulite
- Gymnastik
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004950328

⇒ Status: KP001|M|V93/28|ausleihb./Video,

Saller, Richard: Training for kids
Richard Saller. (Soccer-Training-Video) Weikersheim: Sport-Saller, 1998.

⇒ Ein Video
- 5 Fus 140p

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 140p Gebiet Fußball mit Bezug zu den Sportbereichen, Bezug zum Ge-
biet Kindersport, Jugendsport, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezifi-
sche Aspekte zu der Gruppe der Kinder und Jugendlichen

- 5 Fus 400 Training (allgemein) im Gebiet Fußball, hier spezifisches zur Trai-
ningspraxis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013571730

⇒ Status: KP001|M|V2002/132|ausleihb./Video,

Sanders, Mary / Rippee, Nicki E.: Speedo Aquatic Fitness System
3. Aquatic Step Program / Mary Sanders. Nicki E. Rippee [Mitarbeit]; Speedo International
[Produzent]. (Speedo Aquatic Fitness) [keine Ortsangabe]: Scheifele & Dlucik, 1993. 1 Video-
kassette, 55 Minuten. 60
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VWGY006

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/036.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/950/328.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/571/730.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Mit Hilfe von Handschuhen und Step-Bank werden Programme zur Leistungssteige-
rung im muskulären -und Kreislauf-Bereich aufgezeigt mit Intensitätssteigerungen im
Flachwasser. Im Mittelpunkt steht das Aquatic Step Training mit Hilfe der Step-Bank -
das auch mit größeren Gruppen und einer geringeren Zahl von Bänken durchgeführt
werden kann. Mary Sanders zeigt Unterrichtsmöglichkeiten für Übungsleiter sowohl
außerhalb wie innerhalb des Wassers. Lehrkarten werden als Hilfsmittel für eine spe-
zielle Ausrichtung auf Muskel- oder Kreislauf-Training einbezogen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000930

⇒ Status: KP001|M|VWGY006|ausleihb./Video,

Sanders, Mary / Rippee, Nicki E.: Speedo Aquatic Fitness System - In-
structor Training Programm
Mary Sanders. Nicki E. Rippee [Mitarbeit]; Speedo International [Produzent]. (Speedo Aquatic
Fitness) [keine Ortsangabe]: Scheifele & Dlucik, 1993. 3 Videokassetten, 54+80+55 Minuten.
3 à 60
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VWGY004-006

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Speedo International hat durch Mary E. Sanders und Nikki E. Rippee ein dreiteili-
ges Videoprogramm für die Übungsleiterausbildung in der Wassergymnastik (Aquatic
Fitness) mit zugehörigem Handbuch herausgegeben. Es wird von Mary Sanders selbst
vorgestellt. Zur Unterstützung der Trainingswirkung werden die Hilfsmittel Handschu-
he, Spe-Bank und Auftriebsgürtel eingesetzt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000927

⇒ Status: KP001|F|VWGY004-006|Präsenz/F,

Sandrowski, Werner: Die ”teuflische” rechte Schulter
Produktionsleitung: Werner Sandrowski. (Besser Golf) München: Video-Commerz GmbH,
2002. ISBN 3-932190-82-3

⇒ 1 Videokassette (VHS, circa 23 Minuten): farbig

⇒ Ein Video
- 5 Gol 410

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Gol 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Golf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Gol 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Golf

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013356439

⇒ Status: KP001|M|V2002/48|ausleihb./Video,

Sauer, Michael: Joyrobic - Fit durch den Winter
Michael Sauer; ZDF/3sat zusammen mit Deutscher Sportbund [Produzent]. Mainz: Buchhan-
del, 1994. 1 Videokassette, 60 Minuten. ISBN 3-478-83204-7
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Beiheft

⇒ Ein Video
- VSKI153

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/930.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/927.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/356/439.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Joyrobic ermöglicht, mit gutem Gewissen den Winterurlaub anzutreten. Wer fit ist re-
duziert sein Risiko auf den Langlauf- oder Abfahrtsski bei Stürzen. Für die meisten
reicht eine knappe Viertelstunde Training pro Tag nicht aus, um wirklich fühlbare
Ergebnisse zu erzielen. Das Joyrobic-Video bietet deshalb zweimal eine halbe Stun-
de Fitness-Training zu animierender Musik. Die erste ”Halbzeit” dient der planmäßi-
gen Verbesserung der Herz- und Kreislaufwerte. In der zweiten Halbzeit geht es um
die Kräftigung der Muskulatur. Das sportliche Programm stammt von Helga Haimerl,
einer ehemaligen Rennläuferin, die im Deutschen Skiverband für Skigymnastik zu-
ständig ist. Jutta Meyer-Schu? hat die Übungen choreographisch umgesetzt und sie
der Musik angepaßt. Moderiert wird das Joyrobic-Programm von Conny Kissling, der
mehrfachen Weltmeisterin im Freestyle (Trickski) vor der Kulisse des Matterhorns..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001096
⇒ Status: KP001|M|VSKI153|ausleihb./Video,

Sauer, Michael / Kliebenstein, Hans-Jürgen: Joyrobic
Redaktion: Michael Sauer. Regie: Hans-Jürgen Kliebenstein. München [und andere]: mvg-
Verlag im Verlag Moderne Industrie, 1993. 1 Videokassette [VHS] (60 Minuten): farbig. ISBN
3-478-83035-4

⇒ Begleitmaterialien: Begleitbroschüre
⇒ Ein Video

- 6 Fit 790
⇒ ZBSport-Systematik:

- 6 Fit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-
sundheitssport, Fitness, Wellness, Fitnesssport, AV-Medien (Video, CD, DVD),
audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Fit 740 Body-Styling, Body-Toning, Body-Shaping, der Körper insgesamt; hier
auch Gewichtreduktion

- 6 Fit 790 Aerobic, hier auch Wettkampfaerobic
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Schlagwörter:

- Aerobic
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004474944
⇒ Status: KP001|M|V93/14|ausleihb./Video,

Saul, Louis: Otto Lilienthal
1891 - 1991; die Geschichte des ersten Fliegers / ein Film von Louis Saul .... München:
Hauck, 1990. 1 Videokassette [VHS] (31 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Flu 100t

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Flu 100t Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Flugsport, Sportfliegen, Biographien, hier auch Autobiographien, Memoiren, Ta-
gebücher

- 6 Flu 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Flugsport, Sportfliegen, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien /
audio-visuelle Medien

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT003790824
⇒ Status: KP001|M|V91/1752|ausleihb./Video,

Sautter, H. / Bierhoff, H.-W. / Gasch, B.: Die seelische Betreuung von
Notfallpatienten

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/096.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/474/944.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/003/790/824.html
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H. Sautter. H.-W. Bierhoffizielles Blatt Gasch. F. Lasogga [Realisation]; ideeratio, concept de-
sign, AV & TV für Malteser-Hilfsdienst [Produzent]. Frankfurt: AUGECO (Verkauf), 1993. 1
Videokassette, 11 Minuten. 18,- DM
deutsch. AUGECO (Verkauf; 18,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VERS007

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Am Beispiel zweier Fallstudien wird die Notwendigkeit dargestellt, daß Ersthelfer auch
seelische Betreuung leisten können: 1. Ein Mann bricht auf einer Rolltreppe zusam-
men, der Ersthelfer veranlaßt den Notruf, spricht die Schaulustigen an, benachrichtigt
Angehörige und gibt Zuwendung als Gesprächspartner; 2. Eine Seniorin scheint zu
sterben, eine Nachbarin kümmert sich um sie. Der Film informiert, wie sich der Erst-
helfer verhalten soll..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000678
⇒ Status: KP001|M|VERS007|ausleihb./Video,

Scheller, Lothar / Stobbe, Dieter: Freizeit und Fitness aus dem Fitness-
Studio
Lothar Scheller. Dieter Stobbe [Mitarbeit]; WDR [Produzent]. (eff-eff) Köln: 1987. 1 Videokas-
sette, 45 Minuten.
deutsch. - WDR|13.05.1987. <<Ursprünglich kat. als:>> eff-efortfolgende Freizeit und Fit-
ness aus dem Fitness-Studio, deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM402

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film berichtet über die neue Fitneßwelle und gibt Tips und Anregungen zur richti-
gen Anwendung der neuen Sportarten Bodybuilding bzw. -shaping. Schon mehr als 2
Mio. Menschen trimmen sich in über 5000 Studios in der BRD. Dabei hängt die Kom-
petenz eines Fitneßstudios wesentlich von der Aus- und Weiterbildung seiner Trainer
ab. Ob es nun dem Ausgleich von Haltungsschäden oder der therapeutischen Reha-
biblitation dient - Training immer nur mit entsprechender Betreuung und einem in-
dividuell abgestimmten Programm. Im Hinblick auf mögliche gesundheitliche Risiken
ist darauf zu achten, daß keine Herz-Kreislaufschäden bzw. zu hoher Blutdruck vor-
liegt. Bei Aufnahme des Trainings sollte Muskelkater vermieden werden, also geringe
Reizintensität und -quantität, mit parallel betriebenem Stretching und Lockern. Der
optimale Trainingsumfang liegt bei 2-3 Einheiten à 2 Stunden pro Woche. Zur Ergän-
zung sollte auch auf die richtige Ernährung geachtet werden, d.h. sinnvolle Verteilung
von Kohlenhydraten, Eiweiß, Ballaststoffen usw., unter weitgehender Eliminierung des
Zuckers. Zum Abschluß des Films werden Innovationen, Kuriositäten sowie neue Mo-
deströmungen vorgestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000994
⇒ Status: KP001|M|VGYM402|ausleihb./Video,

Schimpelsberger, Ferdinand: Spielend Schwimmen lernen - Das
Schwimm-ABC der Grundstufe
Ferdinand Schimpelsberger [Realisation]; Landesbildstelle Oberösterreich [Produzent]. Linz:
Fahnemann (Nummer 16155) (Verkauf) / Julian R. Film (Nummer A-69) (Verkauf, 1993. 1
Videokassette, 12 Minuten. 144,- DM
deutsch. Fahnemann (Nummer 16155) (Verkauf; 144,- DM) / Julian R. Film (Nummer A-69)
(Verkauf; 89,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI257

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/678.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/994.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt eine spielende Entdeckungsreise im Wasser unter Miteinbeziehung
selbsthergestellter Schwimmhilfen und Spielgeräte. Ein vielfältiges Spielangebot von
Übungs- und Experimentierformen regt das Lernen der Schüler an und fördert den
Aufbau und das Wachstum eines ’Schwimmerischen Bewegungsschatzes’, der von der
Wassergewöhnung und Wasserbewältigung zur Schwimmsicherheit führt. Dieses Me-
dienmaterial will eine Lernmethode aufzeigen, deren Kernpunkt ein angstfreies Lernen
ist. Das Video soll LehrerInnen im Primarbereich an Vor-, Grund- und Sonderschulen
anregen und sensibilisieren, einen lebendigen Unterricht zu gestalten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000621

⇒ Status: KP001|M|VSWI257|ausleihb./Video,

Schmid, Ruedi / Luchsinger, Werner: Steigen (Fellwandern)
Ruedi Schmid. Werner Luchsinger [Realisation]; SRG + ETS + SVSS [Produzent]. (Arbeitsstrei-
fen Skifahren in der Schule) Magglingen: SVSS (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 16 Minuten.
SFr 50.-
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Skifahren in der Schule - 6. Steigen (Fellwandern),
SVSS (Verkauf; 50,- SFr), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VSKI103

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Eine Kamera begleitet einen Schüler und dessen Gruppe auf einer Skiwanderung. Mit
Hilfe von Ein- und Rückblendungen werden die wesentlichen Punkte einer Skiwan-
derung hervorgehoben. Der Film beginnt mit der Tourenvorbereitung am Vorabend,
zeigt das Aufstehen, den Abmarsch, den Aufstieg usw. chronologisch auf. An geeigne-
ten Stellen wird auf Randthemen, die jedoch das Hauptthema entscheidend berühren,
aufmerksam gemacht (z.B. Lawinengefahr, Wildvorkommen beeinflussen die Routen-
wahl)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000223

⇒ Status: KP001|M|VSKI103|ausleihb./Video,

Schmidt, G. J.: Come on girls let’s play basketball!
Mädchengerechte Spiel- und Übungsformen für die Schule / G.J. Schmidt ... HerausgeberIn:
Deutscher Basketball Bund e.V.. Hagen: 2001. 1 Videokassette (VHS): farbig.

⇒ Ein Video
- 5 Bsk 135e

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 400 Schulsport (Primarbereich, Sekundarbereich)
- 5 Bsk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Basketball, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Bsk 135e Gebiet Basketball mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen,
sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Basketballhalle und Basketballplatz (5 BSK
135q); Basketballgeräte, Basketballausrüstung, Basketballbekleidung (5 BSK
135r) Bezug zum Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine
Sportmethodik, Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, me-
thodische Aspekte

- 5 Bsk 140i Gebiet Basketball mit Bezug zu den Sportbereichen, z.B. Rollstuhl-
Basketball (5 Bsk 140d) Bezug zum Gebiet Frauensport, Sportwissenschaftli-
che Geschlechterforschung, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezifische
Aspekte zu der Gruppe der Frauen; alternative Bezeichnung: Damen

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/621.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/223.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014251997

⇒ Status: KP001|M|V2005/1|ausleihb./Video,

Schmidt, Mia: Gymnastik mit dem Stretch-Band
die Muskulatur kräftigen, die Körperhaltung verbessern, die Beweglichkeit steigern / Mia
Schmidt. (Falken-Video) Niedernhausen: Falken-Verlag, 1996. 1 Videokassette (VHS, 60 Mi-
nuten): farbig. ISBN 3-8068-6227-3

⇒ Ein Buch
- i96 / 1213

⇒ Ein Video
- VGYM340

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieser Beitrag der Tele-Gymnastik will den Folgen des Bewegungsmangels durch
falsches oder zu langes Sitzen oder Muskelverkürzungen oder -schwächen durch ein-
seitige Belastungen durch ein Gymnastikprogramm mit dem Stretchband begegnen.
Mia Schmidt führt das Programm mit acht Themen durch: 1. Ziehen und Halten; 2.
Starke Füße und Beine; 3. Übungen für das Hüftgelenk; 4. Übungen für Hände und
Arme; 5. Kraft für den Rücken; 6. Kraft für die Bauchmuskeln; 7. Haltungsübungen;
8. Übungen für das Gleichgewicht. (Hinweise auf das Begleitbuch von Mia Schmidt im
Falkenverlag, Postfach, 80059 München.).

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT007264796

⇒ Status: KP001|M|VGYM340|ausleihb./Video, KP004|i96/1213|vermisst Inst.,

Schmidt, Mia: Osteoporose-Gymnastik
Beschwerden lindern, Stabilität der Knochen erhöhen, schonende Bewegungsabläufe trainie-
ren / Mia Schmidt.. (HerausgeberIn). (actiVideo) Düsseldorf: Lange, Media-Verlag, Ermitteltes
Erscheinungsdatum: circa 2002. 1 Videokassette (VHS, circa 60 Minuten): farbig, stereo. ISBN
3-932235-08-8

⇒ Ein Video
- 4 Fra 750

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 585 Sport und Erkrankungen des Bewegungsapparates, z.B. Skoliose
- 4 Fra 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Frauensport, Sportwissenschaftliche Geschlechterforschung, AV-Medien (Vi-
deo, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 4 Fra 750 Osteoporose, hier auch Immobilisationsosteoporose der Gelähmten
etc.

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Schlagwörter:
- Bewegungstherapie
- Osteoporose
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013400334

⇒ Status: KP001|M|V2003/19|ausleihb./Video,

Schmidtleitner, Lucky: Teleski ’90 - Skigymnastik perfekt
Lucky Schmidtleitner [Realisation]; Peter Stückl Film [Produzent]. Tutzing: Falken-Verlag (Ver-
kauf), 1990. 1 Videokassette, 58 Minuten. 69,- DM
deutsch. Falken-Verlag (Verkauf; 69,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI151

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/251/997.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/007/264/796.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/400/334.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Gesamtangebot eines videogestützten Trainings zur Vorbereitung auf skisportli-
che Beanspruchungen hinsichtlich Kraft und Ausdauer ist unterteilt in einen achtmi-
nütigen Aufwärmblock und drei Trainingsblocks von 19, 17 und 12 Minuten Dauer.
Vorgesehene Pausen in den Trainingsblöcken werden ausgefüllt mit Tips für das Be-
fahren unterschiedlicher Geländeformen bei verschiedenen Schneeverhältnissen, Hin-
weisen zum Skilanglaufen und Angaben für richtiges Verhalten auf Pisten. Teile der
Trainingsblöcke können nach individuellen Voraussetzungen und Trainingsabsichten
kombiniert werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000720

⇒ Status: KP001|M|VSKI151|ausleihb./Video,

Schnack, Gerd: Exxakt Bewegen - Mit sieben Schritten in einen schmerz-
freien Alltag
Gerd Schnack; Fischer Appelt Kommunikation [Produzent]. (Exakt Bewegen - Mit sieben
Schritten in einen schmerzfreien Alltag) Hamburg: Fischer Appelt, 0000. 1 Videokassette.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH106

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Bewegung ist Balsam für Körper und Sinne - und ergänzt bei Arthrose sinvoll die
medikamentöse Behandlung durch den Arzt. Bewegung ist der Schlüssel zur Vorbeu-
gung und Therapie von Arthrose . Aus diesem Grund hat die Initiative ”Bewegung
gegen Arthrose-Schmerz” gemeinsam mit dem Sportmediziner und Experten für Prä-
ventionsmedizin Prof. Dr. Gerd Schnack ”Exxakt Bewegen” entwickelt. ”Exxakt Bewe-
gen”besteht aus sieben einfachen Übungen für die wichtigsten Gelenke und Muskel-
partien des Körpers. In Verbindung mit einer effektiven Schmerztherapie verhindern
sie das Fortschreiten von Arthrose und erhalten die Beweglichkeit der Gelenke bis ins
hohe Alter. Jeder kann die Übungen im Vorübergehen machen - sei es morgens im
Bett, beim Zähneputzen oder Autofahren. Wichtig ist, die einzelnen Übungen zu einem
festen Ritual des Alltags werden zu lassen. Denn schon wenige Minuten Training pro
Tag ebnen den Weg in einen schmerzfreien Alltag..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001357

⇒ Status: KP001|M|VBEH106|ausleihb./Video,

Schneider, Hubert: Beinarbeit im Ballsport
Hubert Schneider; Stadtbildstelle Nürnberg + Sportzentrum der Uni Erlangen-Nürnberg
[Produzent]. (Beinarbeit im Ballsport) Nürnberg: Jäba, 1999. 1 Videokassette, 14 Minuten.
21
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSPS003

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Bei allen Ballsportarten spielt die Beinarbeit eine dominierende Rolle. Je schneller und
besser man sich bewegt, desto größer sind die Chancen - auch gegen den Einfluss von
Gegenspielern - den Ball auch in schwierigen Situationen optimal spielen zu können.
Die 20 Übungen im Video zeigen auf, wie die Beinarbeit über den koordinativen Aspekt
verbessert werden kann. Als Hilfsmittel werden Laufleiter, Reifen, Stäbe, Seile und
Bälle eingesetzt. Das Video gibt zahlreiche Anregungen für ein spielerisch ausgerich-
tetes Training mit Kindern und Jugendlichen. Bei entsprechender Belastungsdifferen-
zierung können die meisten Übungen auch im Erwachsenen- und Leistungstraining
eingesetzt werden. Dieses Video ist die sinnvolle Ergänzung zum Video ”Schulung von
Ballgefühl und Ballberechnung”..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/720.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/357.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001244
⇒ Status: KP001|M|VSPS003|ausleihb./Video,

Schneider, Hubert: Der Einsatz des Gymnastikreifens im Tennisunter-
richt
Hubert Schneider; Stadtbildstelle Nürnberg + Sportzenrum der Uni Erlangen-Nürnberg
[Produzent]. (<<Der>> Einsatz des Gymnastikreifens im Tennisunterricht) Nürnberg: Jäba,
1996. 1 Videokassette, 13 Minuten. 21
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTEN102

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In einem sinnvollen methodischen Aufbau werden Übungs- und Spielformen mit dem
Gymnastikreifen innerhalb einer ”Aufwärmphase”, innerhalb ”vorbereitender Übun-
gen” und innerhalb ”weiterführender Übungen” dargestellt. Die ”Aufwärmphase um-
faßt bei liegendem oder sich bewegendem Reifen allgemeine Lauf- und Hüpfformen,
die vorrangig der Einstimmung und der Verletzungsprophylaxe dienen. In den ”vorbe-
reitenden Übungen” geht es zunächst um einfache Zielaufgaben mit Schläger, Ball und
Reifen (Einzel-, Zweier- und Dreiergruppe). Die koordinativen Anforderungen (z.B. Dif-
ferenzierungsfähigkeit, Orientierungsfähigkeit) werden in den ”weiterführenden Übun-
gen” erheblich gesteigert, in denen tennisspezifische Ziel- und Spielformen gezeigt wer-
den. Der Lehrfilm ist für den Tennisunterricht mit Anfängern und Fortgeschrittenen
geeignet..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001219
⇒ Status: KP001|M|VTEN102|ausleihb./Video,

Schneider, Hubert: GOBA - Der Einsatz von GOBA-Schlägern im Tennis-
unterricht
Hubert Schneider; Stadtbildstelle Nürnberg + Sportzentrum der Uni Erlangen-Nürnberg
[Produzent]. (GOBA - Der Einsatz von GOBA-Schlägern im Tennisunterricht) Nürnberg: Jäba,
0000. 1 Videokassette, 11 Minuten. 21
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTEN101

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Lehrfilm dient der allgemeinen Hinführung zum Tennisspiel sowie zu anderen
Rückschlagspielen. Nach einer Aufwärmphase -GOBA-Schläger werden u.a. verwendet
zum rhythmischen Laufen oder zur Kräftigung der Muskulatur- folgt die Einzelarbeit,
in der insbesondere die Auge-Hand-Koordination im Vordergrund steht, durch den
Einsatz verschiedener Bälle. Das anschließende Wandspiel steigert sich von einfachen
Schlagen des Balles aus der Bewegung über ”Wandball” und ”Wandrundlauf” bis zum
”Wandzielmatch” und ”GOBA-Squash”. In der abschließenden Partnerarbeit geht es
um lange Ballwechsel, ohne und mit Netz bis hin zum GOBA-Volleyball..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001220
⇒ Status: KP001|M|VTEN101|ausleihb./Video,

Schneider, Hubert: Schulung von Ballgefühl und Ballberechnung
Hubert Schneider; Stadtbildstelle Nürnberg + Sportzentrum der Uni Erlangen-Nürnberg
[Produzent]. (Schulung von Ballgefühl und Ballberechnung) Nürnberg: Jäba, 1998. 1 Video-
kassette, 10 Minuten. 21
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTEN103

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/244.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/219.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/220.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Nach einer Definition der leistungsbestimmenden Faktoren des Ballgefühls wird die
Schulung der erforderlichen koordinativen Fähigkeiten dargestellt, u.a.: Hochhalten
des Balles mit verschiedenen Körperteilen oder mit unterschiedlichen Schlaggeräten,
Fangen des Balles aus der Luft, Stoppen des Balles im Aufsprungpunkt oder nach dem
ersten Aufsprung, Spielen oder Schlagen des Balles im Aufsprungpukt. Abschließend
werden einige Testübungen vorgestellt. Insgesamt ist der Lehrfilm nicht nur für den
Unterricht mit Anfängern und Fortgeschrittenen im Tennis sondern auch in anderen
Ballsportarten dienlich..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001226
⇒ Status: KP001|M|VTEN103|ausleihb./Video,

Schneider, Jim: Fun forever (Squirt)
Arkansas (USA): Prijon (Verkauf), 1986. 1 Videokassette, 23 Minuten. 75,65
deutsch. Prijon (Verkauf; 75,65 DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VKAN004

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Gezeigt wird atemberaubende Kanuakrobatik mit den extra dafür konstruierten
”Squirtbooten”. ”Wellenritte”, ”Kerzen”, ”Drehungen”, ”Rollen”, scheinbar müheloses
Spiel mit der Strömung und der Naturgewalt Wasser auf einem faszinierenden Wild-
fluß lassen diesen Film zu einem Erlebnis für den Betrachter werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000304
⇒ Status: KP001|M|VKAN004|ausleihb./Video,

Schneider, Otto / Weidler, Eva: Basketball - Spielen lernen
Otto Schneider Eva Weidler [Realisation]; DBB-Jugendsekretariat + Institut für Schulpädago-
gik und Grundschuldidaktik - Unterrichtsmitschau - der Universität München [Produzent].
(Spiel doch den roten Ball) München: DBB-Jugendsekretariat (Verkauf), 1993. Videokasset-
ten, 25 Minuten.
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> 3. Spielen lernen, deutsch

⇒ Begleitmaterialien: DBB-Begleitbroschüre
⇒ Ein Video

- VBAS406
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Anwendung der technischen Grundfertigkeiten aus Videokassette 1+2 bilden die
Grundlage für die Spielformen dieses dritten Teils. Im freien Spiel mit reduzierter Spie-
lerzahl soll das Zusammenspiel ohne Dribbling geübt werden. Schlußform bildet das
Spiel 3:3 auf einen Korb, weiterhin ohne Dribbling..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000582
⇒ Status: KP001|M|VBAS406|ausleihb./Video,

Schneider, Otto / Weidler, Eva: Korbwurf - Stoppen - Sternschritt
Otto Schneider Eva Weidler [Realisation]; DBB-Jugendsekretariat + Institut für Schulpädago-
gik und Grundschuldidaktik - Unterrichtsmitschau - der Universität München [Produzent].
(Spiel doch den roten Ball) München: DBB-Jugendsekretariat (Verkauf), 1993. Videokasset-
ten, 21 Minuten.
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> 2. Korbwurf - Stoppen - Sternschritt, deutsch

⇒ Begleitmaterialien: DBB-Begleitbroschüre
⇒ Ein Video

- VBAS405

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/226.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/304.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/582.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Nachdem die Schüler durch Demonstration zu einer Bewegungsvorstellung gebracht
worden sind, folgt die Wurfausbildung mit Zielwürfen auf verschiedene Ziele wie z.B.
Wandmarkierungen, hohe Kästen oder über Bänder. Wettkämpfe am Korb, bei denen
auch das Nachsetzen geübt wird, vervollständigen die Schulung. Der Korbleger als
Wurf aus der Bewegung wird mit Hilfe von Bodenmarkierungen von rechts und links
eingeführt. Auch das Stoppen wird in spielerischer Form den Kindern nahegebracht.
Der anschließende Sternschritt wird ebenso zunächst ohne und dann mit Ball ausge-
führt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000581

⇒ Status: KP001|M|VBAS405|ausleihb./Video,

Schoepe, Ingeborg / Weisshaar, Birgit / Markowetz, Reinhard: Hand in
Hand
<<Eine>> Sportfreizeit für behinderte und nichtbehinderte Kinder und Jugendliche Wein-
heim: IKB Weinheim e.V., Sportabteilung, Harald Ganter, Heidelbergerstr.28, 6915 Dossen-
heim, 1987. 1 Videokassette, 19 min. Verkauf: 120,-DM
deutsch. Rechteinhaber: IKB Weinheim e.V., Sportabteilung, Harald Ganter, Heidelbergerstr.
28, 6915 Dossenheim, deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH353

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Fehlende Angebote von gemeinsamen Freizeitmaßnahmen für behinderte und nicht-
behinderte Kinder und Jugendliche seitens der öffentlichen und freien Träger der Ju-
gendhilfe gaben den Anstoß für die in diesem Film dokumentierte 5. Sportfreizeit der
IKB Weinheim e.V. Der Film zeigt die vielfältigen Möglichkeiten der Freizeitgestaltung
während eines 14-tägigen Zeltlagers im Altmühltal/Bayern für 50 körper-, geistig- und
nichtbehinderte Kinder und Jugendliche. Neben dem sportlichen Schwerpunkt Kanu-
fahren fanden auch Angebote wie Fossiliensammeln, Lagerolympiade, Tretmobilfah-
ren, Schwimmen, Basteln, Malen und Gestalten, Musizieren, Spielfeste, Tagesausflü-
ge, Disco-Abend u.a.m. das ungeteilte Interesse dieser heterogenen Gruppe. Gleichzei-
tig soll dieser Film für alle in der Jugendarbeit tätigen Verbände und Organisationen
Anregung und Motivation sein, um im Rahmen ihrer Möglichkeiten zusätzliche Frei-
zeitangebote zu schaffen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000191

⇒ Status: KP001|M|VBEH353|ausleihb./Video,

Scholl, Petra / Kuchler, Walter: Bewegungsfaszination
Sportbilder von Petra Scholl / Redaktion: Walter Kuchler. (Reihe ”Alpinistik - Skisport - Wan-
dern” des Deutschen Verbandes für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V.; 5) Hilden:
Buchpresse, 1992. 1 Videokassette (VHS, 10 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 2 Suk 250

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Suk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sport und Kunst, Film, Literatur, Musik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovi-
suelle Medien / audio-visuelle Medien

- 2 Suk 250 Malerei, Zeichnung, z.B. Kohlezeichnung, Pinselzeichnung, Bleistift-
zeichnung, Ölgemälde, Aquarell

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Petra Scholl, 1966 in Dortmund geboren, absolvierte dort ein Studium in Kunst und

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/581.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/191.html
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Sport. Selber erfolgreiche und vielseitige Sportlerin stellt sie seit 1991 sportliche Mo-
tive in Bewegungsbildern dar. Der Film stellt über sechzig Bilder von Sportarten wie
Skisport, Surfen, Golf, Tennis, Reiten, Laufen usw. vor und informiert über die bei den
Bewegungsbildern angewandten Techniken..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004322269
⇒ Status: KP001|M|V92/11|ausleihb./Video,

Schreiner, Peter: Erfolgreiches Pendeltraining
Techniktraining für Kinder und Erwachsene; Teil 1: Kopfball- und Schußtraining / Peter
Schreiner. (Trainingsgeräte aus der Praxis für Praktiker) [keine Ortsangabe]: Institut für Ju-
gendfußball, 1998.

⇒ Ein Video
- 5 Fus 410

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Fußball
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013570998
⇒ Status: KP001|M|V2002/109|ausleihb./Video,

Schreiner, Peter: Gegner im Rücken
Peter Schreiner; Profi MAZ [Produzent]. (Erfolgreich Dribbeln) Bochum: bfp-Versand, 1996. 1
Videokassette, 50 Minuten. Teil 1+2 99
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Erfolgreich Dribbeln - Grundlagentraining, Teil 2: Geg-
ner im Rücken, deutsch

⇒ Ein Video
- VFUS309

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Aufbauend auf Teil 1 werden in diesem Video die verschiedenen Anspiele auf den An-
greifer (Gegner im Rücken) geschult: 1. Direktes Anspiel (z.B. Doppelpaß mit dem Zu-
spieler), 2. Drehen bei der Ballannahme, 3. Mitnahme des Balles (in Verbindung mit
vorheriger Täuschung), 4. Ballannahme vor der Finte. Nach Vorübungen in der Gruppe
(einzeln, paarweise, Wettkampf) werden die Situationen in Großgruppenübungen (siehe
Teil 1) trainiert. Abschließend werden die Finten in verschiedenen Übungs- und Orga-
nisationsformen (Quadrat, Dreiergruppe, auf ein Tor) dargeboten. Die Abwehrspieler
sind hierbei nur passiv oder teilaktiv: Zielgruppe für dieses Video ist der Anfängerbe-
reich..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001075
⇒ Status: KP001|M|VFUS309|ausleihb./Video,

Schreiner, Peter: Koordinationstraining Fußball
Koordinationstraining mit Ball, Übungen mit Koordinationsleiter, komplexes Reaktionstrai-
ning ... / Peter Schreiner. (Grundlagentraining für mehr Erfolg) [keine Ortsangabe]: Institut
für Jugendfußball, 2000.

⇒ Ein Video
- 5 Fus 410

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Tra 320 Techniktraining, Training der Bewegungstechnik, übergreifendes

zum technomotorischen Training, Training der koordinativen Fähigkeiten, Ko-
ordinationstraining, Training der Bewegungsfertigkeiten, Training der motori-
schen Fertigkeiten

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/322/269.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/570/998.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/075.html
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- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Fußball

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013571031

⇒ Status: KP001|M|V2002/99|ausleihb./Video,

Schreiner, Peter / Schreiner, Peter: Neue Dribbelschule für Jungen und
Mädchen
Peter Schreiner; Peter Schreiner [Mitarbeit]; Profi MAZ [Produzent]. (Erfolgreich Dribbeln) Bo-
chum: bfp-Versand, 1996. 1 Videokassette, 35 Minuten. 26
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Erfolgreich Dribbeln - Grundlagentraining, Teil 3: Neue
Dribbelschule für Jungen und Mädchen, deutsch

⇒ Ein Video
- VFUS310

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieses Video richtet sich an Kinder und Jugendliche, die neben dem Training im Ver-
ein auch zu Hause ihre Fußballtechnik verbessern möchten. Neue Dribbeltechniken
werden leicht verständlich erklärt und von Jungen und Mädchen vorgeführt. In Er-
gänzung zu vorgestellten Übungen werden immer wieder Spielszenen der C-Junioren
von Schalke 04 eingeschoben, die einerseits die Wettspielrelevanz der Übungsformen
nachweisen, andererseits ein Beispiel für hohe technische Perfektion in der entspre-
chenden Altersklasse demonstrieren sollen. Die Auswahl der Übungen bezieht sich auf
die Schwerpunkte: 1. Basisbewegungen des Dribblings (Kappen, Fintieren, Kreuzen
etc.), 2. Übungen zur Bewältigung der Spielsituation: Gegner im Rücken.

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001076

⇒ Status: KP001|M|VFUS310|ausleihb./Video,

Schröder, Aman / Brunschwiler, Claudia: Wassertanzen
Aman Schröder Claudia Brunschwiler; Ca Tourne [Produzent]. (Wassertanzen) Zürich: IAKA,
1998. 1 Videokassette, 28 Minuten. 40
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VWGY011

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Wassertanzen ist eine dynamische Bewegungstherapie in 35C warmen Wasser, die seit
1987 von Aman Schröter und Claudia Brunschwiler entwickelt wird. Es ist in gewisser
Weise eine Fortführung von Formen der Körperarbeit, wie sie sich seit den fünfziger
Jahren im weiten Grenzbereich von Psychologie und Medizin herausgebildet haben:
Was geschieht unter Wasser? Die Aufmerksamkeit der Sinne verlagert sich vom Hö-
ren und Sehen zur Wahrnehmung von Bewegung und Berührung. Die Schwerkraft ist
beinahe aufgehoben, und der geringe Kraftaufwand bewirkt schwebende Bewegungen.
Der Herzschlag beruhigt sich zusammen mit der Atmung, die sich gleichzeitig ver-
tieft. Die hohe Wassertemperatur bewirkt eine Erweiterung der Blutgefäße und eine
Entspannung der Muskeln. Wassertanzen ist einerseits ein Instrument zur therapeuti-
schen Begleitung und andererseits eine neue Form von Energie- und Körperarbeit. Die
beiden Autoren stellen diese Bewegungsformen anschaulich dar. Nach einem einfüh-
renden Tanzen im flachen Wasser gehen die beiden Autoren dazu über, langanhaltende
Unterwasserphasen darzustellen. Spiel, Hingabe, Fluß und Harmonie der Bewegungen
werden eindrucksvoll miteinander verbunden..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/571/031.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/076.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001338
⇒ Status: KP001|F|VWGY011|Präsenz/F,

Schüle, Klaus / Jochheim, K.-A.: Sport in der Rehabilitation
Klaus Schüle. K.-A. Jochheim [und andere] [Mitarbeit]; Profil-Film für Bayer [Produzent]. Köln:
Bayer (Verkauf), Bayer Pharmabüros (Verleih), 1983. 1 Videokassette, 29 min.
deutsch. Bayer (Verkauf; 75,- DM), Bayer Pharmabüros (Verleih), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft
⇒ Ein Video

- VBEH001
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film gibt erstmals einen Überblick über die verschiedenen Einsatzfelder des Sports
im Rahmen rehabilitativer Maßnahmen (Schule - Klinik - Beruf - Freizeit). Am Beispiel
des Rollstuhlsports wird der Verlauf von der Primarstufe über eine Neigungsgruppe in
der Haupt- und Realschule zur Jugendgruppe im Verein und schließlich dem Wett-
kampfsport aufgezeichnet. Ein zweiter Abschnitt zeigt eine Patientin mit Hüftgelenks-
arthrose vor, während und nach dem Einsetzen eines künstlichen Hüftgelenks. Zu
sehen ist weiter die Frühmobilisation im Akutkrankenhaus, Bewegungstherapie in der
Rehabilitationsklinik und die erste Sportstunde beim ambulanten Behindertensport
am Wohnort. Ein dritter Teil befaßt sich mit den Möglichkeiten Behinderter, Sport
ausbildungsbegleitend während der beruflichen Umschulung zu treiben. Alles zielt
schließlich darauf ab, Sport in der Freizeit auszuüben. Hier wird eine weite Palette
von Sportarten demonstriert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000038
⇒ Status: KP001|M|VBEH001|Vermisst,

Schuhn, Jutta / Harker, Mike: Bodyshaping
Training für schöne und straffe Muskeln / Choreographie und Moderation: Jutta Schuhn.
Regie: Mike Harker. (Bodyfeeling: toll in Form) [keine Ortsangabe]: Warner Vision Germany,
1997. 1 Videokassette (VHS, 45 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Fit 740

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Fit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-

sundheitssport, Fitness, Wellness, Fitnesssport, AV-Medien (Video, CD, DVD),
audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Fit 740 Body-Styling, Body-Toning, Body-Shaping, der Körper insgesamt; hier
auch Gewichtreduktion

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013555828
⇒ Status: KP001|M|V2002/117|ausleihb./Video,

Schuhn, Jutta / Harker, Mike: Fitness - Cardiotraining + Ausdauer
präsentiert von Jutta Schuhn. Regie: Mike Harker. (Bodyfeeling) [keine Ortsangabe]: Warner
Vision Germany, 1996. 1 Videokassette (VHS, 40 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Fit 730

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Fit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-

sundheitssport, Fitness, Wellness, Fitnesssport, AV-Medien (Video, CD, DVD),
audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Fit 730 Schwerpunkt Ausdauer
⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/338.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/038.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/555/828.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013555810

⇒ Status: KP001|M|V2002/114|ausleihb./Video,

Schuhn, Jutta / Harker, Mike: Fitness - Kräftigung + Power
präsentiert von Jutta Schuhn. Regie: Mike Harker. (Bodyfeeling) [keine Ortsangabe]: Warner
Vision Germany, 1996. 1 Videokassette (VHS, 40 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Fit 732

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Fit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-

sundheitssport, Fitness, Wellness, Fitnesssport, AV-Medien (Video, CD, DVD),
audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Fit 732 Schwerpunkt Kräftigung

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013555816

⇒ Status: KP001|M|V2002/115|ausleihb./Video,

Schuhn, Jutta / Harker, Mike: Fitness - Rückengymnastik + Stretching
präsentiert von Jutta Schuhn. Regie: Mike Harker. (Bodyfeeling) [keine Ortsangabe]: Warner
Vision Germany, 1996. 1 Videokassette (VHS, 40 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Gym 785

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Fit 729 Schwerpunkt Beweglichkeit, Dehnungsgymnastik, Stretching
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013555806

⇒ Status: KP001|M|V2002/113|ausleihb./Video,

Schuhn, Jutta / Harker, Mike: Training für einen schönen und gesunden
Rücken
mit LWS-Gymnastik und Anspannungs- & Entspannungsdehnen / Choreographie und Mo-
deration: Jutta Schuhn. Regie: Mike Harker. (Bodyfeeling: toll in Form) [keine Ortsangabe]:
Warner Vision Germany, 1997. 1 Videokassette (VHS, 45 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Gym 785

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

- 6 Gym 788 Rückenschule bzw. Wirbelsäulengymnastik für spezielle Teile der
WBS, Nacken, Brustwirbelsäule, Lendenwirbelsäule, Bandscheiben

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013555834

⇒ Status: KP001|M|V2002/116|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/555/810.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/555/816.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/555/806.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/555/834.html
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Schuhn, Jutta / Lindemann, Andreas: Box-Aerobic und Cardio-
Intervalltraining
mit Kickbox-Weltmeister Andreas Lindemann und Jutta Schuhn. (Bodyfeeling: toll in Form)
[keine Ortsangabe]: Warner Vision Germany, 1997. 1 Videokassette (VHS, 45 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Fit 793

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Fit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-

sundheitssport, Fitness, Wellness, Fitnesssport, AV-Medien (Video, CD, DVD),
audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Fit 730 Schwerpunkt Ausdauer
- 6 Fit 793 Bestimmte Aerobicarten

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013555842

⇒ Status: KP001|M|V2002/118|ausleihb./Video,

Schuhn, Jutta / Sauer, Michael: Joyrobic
[keine Ortsangabe]: 1993. 1 Videokassette, 233 (18x15 min).
deutsch. - ZDF|ab 1.3.93. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM312

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Joyrobic ist eine neue Form der Fitness-Gymnastik, eine sanfte Aerobic unter dem
Motto Sport mit Spaß. Der Begriff wurde von Jürgen Palm (DSB) erfunden und der DSB
startete auch mit dem ZDF am 01.03.1993 18 Folgen einer Fernsehgymnastik. Unter
der fachlichen Leitung von Jutta Beyer-Schuhn wirken drei Fitneßgruppen (TV Groß-
Zimmern/Leitung: Uschi Umnus, Fitneßgruppe Wiesbaden, Fitneßgruppe Starnberger
See/Leitung: Andrea Schick) vor attraktiven Ferienkulissen (Fuerteventura, Türkei,
Griechenland) als Animateure und vermitteln die Bereiche Aerobic und Bodyshaping..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000532

⇒ Status: KP001|M|VGYM312|ausleihb./Video,

Schulte, Klaus / Fangmann, Bernhard / Beck, Jochen: Animation bei
Spielfesten
Klaus Schulte. Bernhard Fangmann. Jochen Beck [Realisation]; Kreisbildstelle Borken
[Produzent]. Borken: Kreissportbund Borken e.V., Burloerstr. 93 (Kreishaus), 4280 Borken,
Tel. 02861/82-2220 o. 2218, Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette, 14 min.

⇒ Ein Video
- VFRE401

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt die Attraktivität von Spielgeräten und Spielstationen sowie die Notwen-
digkeit, besonders neue Spiele zu demonstrieren und Spielstationen transparent zu
machen, um die Schwellenangst von Nichtsportlern abzubauen. Auf die Möglichkeit
und Verschiedenartigkeit von Regelveränderungen wird ebenso hingewiesen, wie auf
offene Spielangebote. Hauptanliegen des Films ist es, einen Überblick über die viel-
fältigen Erscheinungsformen der Animation aus der Sicht der Teilnehmer und des
Spielleiters zu geben und Möglichkeiten aufzuzeigen, mit denen man erreicht, daß aus
Zuschauern Teilnehmer werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000063

⇒ Status: KP001|M|VFRE401|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/555/842.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/532.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/063.html
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Schulz, Manfred: Schneller segeln
mit Fahrtenyachten / Manfred Schulz. Bielefeld: Delius Klasing, Ermitteltes Erscheinungsda-
tum: circa 1998. ISBN 3-7688-7099-5

⇒ Ein Video
- 6 Wbs 720

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Segelsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wbs 135r Gebiet Segelsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen) mit
Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B.
Segelsportanlage, Segelsportgewässer, Segelgewässer, Segelsportrevier, Segelre-
vier, Segelsportrevierverzeichnis, Segelrevierverzeichnis, Regattabahn (6 WBS
135q); Segelboot, Segelyacht, Segelsportausrüstung, Segelsportbekleidung (6
WBS 135r) Bezug zum Gebiet Sportgeräte, Sportausrüstung, Sportbekleidung,
spezifische technische Aspekte; hier jeweils sportartspezifische, sportspielspe-
zifische oder sportbereichsspezifische Geräte, Ausrüstungen, Bekleidungen

- 6 Wbs 720 Fahrtensegeln, Langstreckenrennen (Segeltörns), Segeltörn

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013532320

⇒ Status: KP001|M|V2002/198|ausleihb./Video,

Schulz, Manfred: Sportbootführerschein Binnen, Segel - Motor
Manfred Schulz. Bielefeld: Delius-Klasing, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 2000.

⇒ Ein Video
- 6 Wbm 160

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbm 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Motorbootsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wbm 160 Ausbildungen, Berufsfelder, Berufsbilder im Gebiet Motorbootsport,
z.B. Sportbootführerschein, Schifferschein, Schifferpatent

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Wer auf den deutschen Binnenschifffahrtsstraßen ein Sportboot mit weniger als 15
m Länge und mehr als 3,68 kw (5 PS) fahren will, muß den Amtlichen Sportbootfüh-
rerschein Binnen besitzen. Dieser Videofilm führt den angehenden Wassersportler an
die praktische Prüfung heran und macht ihn mit der umfassenden Thematik vertraut,
mit der er sich auseinandersetzen muß. Alles, was für die praktische Prüfung rele-
vant ist, wird anschaulich und ausführlich dargestellt: Motor- und Segelmanöver der
unterschiedlichsten Art, das Verhalten in Schleusen, Fahrregeln, Schifffahrtszeichen,
Knoten und vieles andere mehr. Der Film eignet sich über den Tag der Prüfung hinaus
optimal zu Auffrischen vorhandener Kenntnisse..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001346

⇒ Status: KP001|M|VMOB001|ausleihb./Video,

Schulz, Manfred: Sporthochseeschifferschein
Kamera/MAZ-Bearbeitung: Manfred Schulz. (Videosail Praxis-Ratgeber) Bielefeld: Delius Kla-
sing, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 1998. 1 Videokassette (VHS, 55 Minuten). ISBN
3-7688-7123-1, ISBN 3-89465-054-0

⇒ Ein Video
- 6 Wbm 160

⇒ ZBSport-Systematik:

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/532/320.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/346.html
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- 6 Wbm 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Motorbootsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wbm 160 Ausbildungen, Berufsfelder, Berufsbilder im Gebiet Motorbootsport,
z.B. Sportbootführerschein, Schifferschein, Schifferpatent

- 6 Wbm 999 Sonstiges zum Gebiet Motorbootsport, z.B. Navigation

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013532260

⇒ Status: KP001|M|V2002/200|ausleihb./Video,

Schwarz, Günter: Powerball
Günter Schwarz; schüler-videoclub [Produzent]. (Powerball) Ilmenau: DLSV Thüringen, 1997.
1 Videokassette, 9 Minuten. 20
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSPS020

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Untertitel ”ein Rückschlagspiel für kleine Schülergruppen in kleinen Hallen” be-
schreibt treffend die organisatorischen Rahmenbedingungen. Der Spielgedanke um-
faßt das Spielen des Balls über ein Volleyballnetz in einer kleinen Halle. Der Ball wird
mit den Techniken des Fuß-, Hand-, Volley- und Basketballs, so in das Spielfeld der
gegnerischen Mannschaft gespielt -unter Einbeziehung der Wände und Decken-, daß
er für die dort aufgestellten Spieler nicht mehr spielbar ist. Betont wird der positi-
ve Effekt von schnellen Erfolgserlebnissen von Schülern mit unterschiedlichen Spiel-
sporterfahrungen, die sich aggressionsmindernd auswirken. Die Aufnahmen sind ein
gutes Beispiel für eine kreative ”Spiel”-Lösung von vorhandenen organisatorischen Be-
dingungen (Hallengröße/-ausstattung) und Schülervoraussetzungen zu unterschiedli-
chen Spielsportarten in ein ”Spiel-Konstrukt”..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001196

⇒ Status: KP001|M|VSPS020|ausleihb./Video,

Schweizer, Jochen / Riesenberger, Oliver: Family Mad (Action Film) + To-
potreffen ’89
Jochen Schweizer. Oliver Riesenberger [Mitarbeit]; Axpreß Werbeagentur und Filmverlag
[Produzent]. [keine Ortsangabe]: Prijon (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 30 Minuten. 68,70
englisch+deutsch. Prijon (Verkauf; 68,70 DM), englisch+deutsch

⇒ Ein Video
- VKAN008

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im ersten Teil des Films werden Sequenzen vom ”Topolino-Treffen” 1989 auf dem
olympischen Eiskanal in Augsburg gezeigt. Spaß am Spielen mit dem ”Kurzboot” im
Wildwasser des Eiskanals stehen im Vordergrund, dazu Kommentare in englischer
Sprache. Der zweite Teil des Films hat den Titel ”Family Mad” und zeigt einen nicht
ernst zu nehmenden Fun-Action Film in Willi-Bogner-Manier (”Feur & Eis”), allerdings
ist die Handlung rund um vier verrückte Typen und eine schöne Frau leicht verwor-
ren. Gezeigt werden verschiedene Sportaction-Elemente wie Schlitten fahren im Kajak,
Tiefschnee-Snowboard fahren, Skilaufen und Wildwasser-Kajak-Extrem..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000066

⇒ Status: KP001|M|VKAN008|ausleihb./Video,

Schweizer, Jochen: Verdon - Die Schlucht, gestern und heute + Over the
Edge

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/532/260.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/196.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/066.html
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Jochen Schweizer [Mitarbeit]; Kajak Sports-Productions [Produzent]. München: Prijon (Ver-
kauf), 1990. 1 Videokassette, 25+33 Minuten. 68,70
deutsch. Prijon (Verkauf; 68,70 DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VKAN009

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im ersten Teil des Videos ”Verdon - Die Schlucht, gestern und heute” wird einer der
eindrucksvollsten Wildflüsse Europas, der Verdon in den französischen Alpen, befah-
ren. Szenen einer Faltbootfahrt im Jahre 1932 werden geschickt in den aktuellen Film
integriert und lassen den Betrachter die Weiterentwicklung von Material und Tech-
nik erkennen. Im Teil ”Over the Edge” lassen Bungeespringen, Gleitschirmfliegen und
Kajak- und Canadierfahren in extremster Form das Zuschauen zum Abenteuer wer-
den..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000494

⇒ Status: KP001|M|VKAN009|ausleihb./Video,

Schwimmarten
NÖ-JRK [Produzent]. (Spielend Schwimmen lernen) Tulln: NÖ-JRK (Verkauf), 1993/1994. 1
Videokassette, 29 Minuten. 300,- Österreischiche Schilling
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Spielend Schwimmen lernen - 2. Schwimmarten, NÖ-
JRK (Verkauf; 300,- Österreischiche Schilling), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VSWI256

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Schwimmarten werden in der Reihenfolge Brust-, Kraul- und Rückenkraulschwim-
men dargestellt. Auf der Basis von Wassergewöhnung, Tauchen, Atmen, Schweben und
Gleiten (siehe auch Teil I) soll die Schwimmtechnik erlernt werden. Zuerst wird das
Brustschwimmen behandelt: Die Technik wird ausführlich über und unter Wasser ge-
zeigt und beschrieben. Es schließen sich Lernaufgaben für Arm- und Beinbewegung
an, die später den Erwerb der Schwimmprüfungen ermöglichen sollen. Fehler werden
gezeigt und angesprochen. Die Darstellung des Kraul- und Rückenkraulschwimmens
folgt demselben Aufbau, wobei immer die Technik von Wettkampfschwimmern demon-
striert wird, da die Ausführung der lernenden Kinder noch sehr unvollkommen ist..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000647

⇒ Status: KP001|M|VSWI256|ausleihb./Video,

Schwimmen - Methodik des Kraulens
Grünwald: FWU [und andere], 1974. 1 Videokassette (VHS, 29 Minuten): schwarz weiss,
stumm.

⇒ Begleitmaterialien: 7 Beiblätter

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 720

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 720 Kraulschwimmen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014283750

⇒ Status: KP001|M|VHS 33|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/494.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/647.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/283/750.html
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Sefrin, P. / von Essen, R. / Roth, M.: Erfolgreich reanimieren
Eine Einführung in die Praxis der Herz-Lungen-Wiederbelebung / Pages Sefrin. R. von Esse-
nior M. Roth [Mitarbeit]; J. Schmettau [Realisation]; München Film für Thomae [Produzent].
[keine Ortsangabe]: München Film (Verkauf), Thomae (Verleih), 1990. 1 Videokassette, 27 Mi-
nuten. 35,- DM
deutsch. Rechteinhaber: Thomae Video, München Film (Verkauf; 35,- DM), Thomae (Verleih),
deutsch

⇒ Ein Video
- VERS307

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Notfälle mit verschiedensten Ursachen bedürfen der Herz-Lungen-Wiederbelebung
durch Ersthelfer. Die Notwendigkeit schneller Sauerstoffzufuhr und die Anregung von
Herz und Kreislauf werden eingangs erläutert und sind erlernbare Qualifikationen.
Am Beispiel eines gehetzten Familienvaters mit Herzinfarkt werden die Sofortmaßnah-
men durch die Ehefrau und den Sohn gezeigt. Ein Mediziner interpretiert anschließend
das Entstehen des Infarkts und erläutert alle durchgeführten Maßnahmen der Herz-
Lungen-Wiederbelebung, wozu auf den häuslichen Unfall rückgeblendet wird. Der Film
zeigt auch die anschließende Behandlung durch den eingetroffenen Notarzt. Erfolg-
reich reanimieren und dabei Ausschließen von Fehlern gelingt nur durch regelmäßige
Übung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000449
⇒ Status: KP001|M|VERS307|ausleihb./Video,

Seifert, W.: Yoga: Einführung in den Hatha Yoga
W. Seifert [Mitarbeit]; Empress Verlag [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Empress Verlag, 1990.
1 Videokassette, 30 Minuten. 50,- DM
deutsch. Rechteinhaber: Empress Verlag, deutsch

⇒ Ein Video
- 6 Gyo 700

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Gyo 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Yo-

ga, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien
- 6 Gyo 700 Einzelne Yoga-Schulen und -Richtungen, z. B. Hatha-Yoga,

Ashtanga-Yoga, Vinyasa-Yoga, Jivamukti-Yoga, Power-Yoga, Karma-Yoga,
Bhakti-Yoga, Jnana-Yoga, Raja-Yoga, Tantra-Yoga usw.

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In den letzten Jahrzehnten wurde im Westen vor allem der Hatha-Yoga bekannt, der
mit einer großen Zahl von verschiedenen Körperstellungen (Asanas) versucht, eine Ver-
bindung zwischen Körper und Geist zu schlagen. Der Hatha-Yoga will das Bewußtsein
aus der Routine und dem Automatismus des Alltags herausführen. Vorrangige Verän-
derungen stellen sich bei Störungen an der Wirbelsäule ein, überlastete Nerven werden
beruhigt, Muskeln, Organe und Nervenzentren werden belebt. Durch eine bewußte
Atemführung werden subtile Bereiche im Körperlichen erfahren, wodurch gleichsam
für Anfänger und Geübte ein höheres Maß an neugewonnenem inneren und äußeren
Gleichgewicht erreicht wird..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000314
⇒ Status: KP001|M|VGYM200|ausleihb./Video,

Seiser, Andi / Schmid, Alfred: Kind und Ski - was und wie
Wien: Filmservice München (Verleih 16 mm-Film), 1975. 1 Videokassette, 30 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI130

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/449.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/314.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt eine Gruppe von vier Kindern im Alter von 3 - 3,5 Jahren im Skiun-
terricht. Der Kommentar erläutert jeweils stichwortartig die methodisch-didaktischen,
pädagogischen und technischen Aspekte des Unterrichts. Vielfältige Spiel- und
Übungsformen zur gezielten Verbesserung der speziellen motorischen Fähigkeiten, die
teilweise auch im Sommer in ähnlicher Weise zu gestalten sind, werden gezeigt (Stand-
sicherheit, Balance, Koordination, Bremsen, Drehen, Rutschen, Steuern). Hierbei wird
besonders auf die kindgemäße spielerische Gestaltung Wert gelegt. Im zweiten Jahr
des Skikurses sind die Kinder mit 4 bis 4,5 Jahren bereits fähig, schwierige Abfahrten
zu meistern..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000722

⇒ Status: KP001|M|VSKI130|ausleihb./Video,

Selmeier, Susanne: Zu zweit schaffen wir’s
eine Einführung in das Wildwasserkanufahren / Susanne Selmeier. [Augsburg]: Ziel-Verlag,
Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1999. ISBN 3-934214-20-7

⇒ Ein Video
- 6 Wbk 740

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 200 Erlebnispädagogik, Outward bound
- 6 Wbk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Kanusport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wbk 740 Wildwasserfahren, Kanuwildwasserfahren, Wildwasserrennen (WW)

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533692

⇒ Status: KP001|M|V2002/128|ausleihb./Video,

Seniorensport ist mehr
(Senoirensport ist mehr) [keine Ortsangabe]: 1982. 1 Videokassette.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VALT002

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001161

⇒ Status: KP001|M|VALT002|ausleihb./Video,

Siering, Bernd / Agnes, Uwe: Atemlos in die Tiefe - Tauchen ohne Gerät
Bernd Siering. Uwe Agnes; Topas Filmproduktion [Produzent]. (Atemlos in die Tiefe - Tauchen
ohne Gerät) [keine Ortsangabe]: 2000. 1 Videokassette, 25 Minuten.
deutsch. - Arte|2000.05.11. deutsch

⇒ Ein Video
- VTAU009

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Reportage zum Problem der Tiefenrekorde für Freitaucher portraitiert die beiden
Taucher Florian Pilz und Hubert Maier, die beide, 22jährig zur deutschen National-
mannschaft gehören. Am Beispiel einer deutschen Meisterschaftsprechen Sie über ihr
Hobby, die Vorbereitung auf den Wettkampf, und die Reportage schildert schließlich
den Verlauf des Wettbewerbs..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001185

⇒ Status: KP001|M|VTAU009|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/722.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/533/692.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/161.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/185.html
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Signoret, Philippe / Amorin, Daniel: Mini-squash
les 4 - 7 ans en route vers le squash / auteur: Philippe Signoret. Réalisation: Daniel Amorin.
(Formation) Paris: INSEP [und andere], 1999. 1 Videokassette (VHS, 42 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 5 Sqa 140p

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Jug 150u Kindersport, Jugendsport mit Bezug zu den Spielen, Sportspielen,

Freizeitspielen, Bezug zum Gebiet Squash, Squash Racket (inklusive Sonderfor-
men, Wettkampfformen, Verwandte Spiele), z.B. Rackets, Pelota, Jai Alai, Paleta
Fronton, American Handball / American Court Handball, Gälischer Handball
/ Irischer Handball / Keltischer Handball, Bracciale / Italienischer Faustball,
Jeu de tamis, Paddleball, Pendelball, Rugby Fives, Eton Fives, Scoop, Tether-
ball, Squash Tennis, Cut throat, Las Paletas, Raquetball, Raquette

- 5 Sqa 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Squash, Squash Racket, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien /
audio-visuelle Medien

- 5 Sqa 135e Gebiet Squash, Squash Racket mit Bezug zu den Sportwis-
senschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Squashhalle (5 SQA
135q); Squashgeräte, Squashausrüstung, Squashbekleidung (5 SQA 135r) Be-
zug zum Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportme-
thodik, Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodische
Aspekte

- 5 Sqa 140p Gebiet Squash, Squash Racket mit Bezug zu den Sportberei-
chen, Bezug zum Gebiet Kindersport, Jugendsport, z.B. sportartspezifische oder
sportspielspezifische Aspekte zu der Gruppe der Kinder und Jugendlichen

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012747310
⇒ Status: KP001|M|V2000/6|ausleihb./Video,

Silver bullets - adventure games and initiative problems
Hamilton, Massachusetts [und andere]: Project Adventure Incorporated (Verkauf), 1990.

⇒ Begleitmaterialien: 3 Begleithefte
⇒ Ein Video

- 5 Aaa 135f
⇒ ZBSport-Systematik:

- 2 Psy 760 Psychotherapie, Verhaltenstherapie, Tiefenpsychologie, Bewegungs-
psychotherapie; hier auch Ergotherapie, Arbeitstherapie, Beschäftigungsthera-
pie, Spieltherapie, Gestalttherapie, Musiktherapie, Kommunikative Bewegungs-
therapie; hier auch Selbstmord/Suizid

- 5 Aaa 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Spiele, Kleine Spiele, Gesellschaftsspiele, AV-Medien (Video, CD, DVD), audio-
visuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Aaa 135f Gebiet Spiele, Kleine Spiele, Gesellschaftsspiele mit Bezug zu
den Sportwissenschaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Allge-
meine Spielanalyse (5 AAA 135k); Spielgeräte, Spielausrüstung, Spielbeklei-
dung, Spielzeug (5 AAA 135r); Organisation von Spielfesten, Spielveranstaltun-
gen (5 AAA 135s); Spielfeste, Spiel-Aktionen / ”Spiel mit” (5 AAA 135u) Bezug
zum Gebiet Sportpsychologie, psychologische Aspekte; hier auch sportartspezi-
fische, sportspielspezifische oder sportbereichsspezifische Aspekte zum Coun-
selling

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Aufgrund eines Fragebogens an Mitarbeiter von ’Project Adventure’ wurden die 25 be-
liebtesten, in den Workshops verwendeten Spielformen ausgewählt und auf diesem Vi-
deo dargestellt. Diese Spiele werden in Gruppentherapien angewandt. Es handelt sich

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/012/747/310.html
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dabei um Kommunikations- und Kennenlernspiele, Reaktionsspiele, Ballspiele, Fang-
spiele, Kooperations- und Mannschaftsspiele sowie Partner- und Vertrauensspiele..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000882

⇒ Status: KP001|M|VFRE004|ausleihb./Video,

Singer, Heike / Geiger, Frank: Locker und entspannt mit dem AOK-
Fitball. Rückentraining einmal anders
Heike Singer. Frank Geiger [Mitarbeit]; no border production [Produzent]. [keine Ortsangabe]:
AOK, 1994. 1 Videokassette, 45 Minuten. 39,80
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM064

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das im Rahmen der AOK-Videothek vorgestellte Rückentraining ist für jedermann ge-
eignet und soll dazu führen, beweglich und schmerzfrei bis in das hohe Alter zu blei-
ben. Nach einem einführenden Teil mit Informationen über Bau und Funktion der
Wirbelsäule, über rückenfreundliches Halten und Bewegen bzw. Sitzen werden die Be-
wegungsprogramme zum Mitmachen vorgestellt: jeweils ca. 10 Minuten Übungspro-
gramm für Anfänger bzw. Fortgeschrittene mit dem großen Gymnastikball. Es folgen
”Aktivübungen” zum gezielten Training einzelner Muskelgruppen (Bauch-, Rücken-,
Arm- bzw. Schulter- und Armmuskulatur), Hinweise zur Bedeutung und Gestaltung
einer Bewegungspause im Büro sowie Anregungen zum spielerischen Umgang mit dem
Ball, bei dem die Schulung der Bewegungskoordination im Vordergrund steht. Aus-
führliche Angaben zur Belastungsdosierung runden den Film ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001029

⇒ Status: KP001|M|VGYM064|ausleihb./Video,

Skibob - einfach super
König video movie für DSBV [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Bayerischer SBV (Verkauf),
1987. 1 Videokassette, 13 Minuten. 25,- DM
deutsch. Bayerischer SBV (Verkauf; 25,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI603

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Nach der Vorstellung verschiedener Skibobs für Rennen und Touren informiert der
Film über Schlepp- und Sesselliftbenutzungen. Hinweise über verschiedene Wettbe-
werbe im Skibob-Sport schließen sich an. Rennaufnahmen von Skibobfahrern bei den
Deutschen Skibob-Meisterschaften 1987 zeigen das unterschiedliche Können von Fah-
rerinnen und Fahrern aus unterschiedlichen Leistungs- und Altersklassen. Als Gag de-
monstriert die Deutsche Skibob-Nationalmannschaft Sprünge mit Skibobs von Schan-
zen. Abfahren mit Skibobs und Slalomaufnahmen überzeugen von der Schönheit und
Dynamik des Skibobfahrens..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000735

⇒ Status: KP001|M|VSKI603|ausleihb./Video,

Skiboblehrgang (le guide ski bob)
Schweizer Skiboblehrerverband [Produzent]. Grindelwald: Flachsmann-Skibob Zürich, 1985.
1 Videokassette, 10 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Beiheft

⇒ Ein Video
- VSKI602

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/882.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/029.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/735.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Kurzfilm und besonders das kleine Begleitbuch gliedern den Lehrweg in 1. Er-
klären des Geräts, 2. Tragarten, 3. Transportmöglichkeiten für Seil- und Gondelbahn
sowie Sessel- oder Skilift, 4. Fortbewegungsarten, 5. Grundstellung, 6. Einfahrübun-
gen, 7. Schrägfahrt, 8. Abrutschen, 9. Schwung zum Hang, 10. Schwung vom Hang,
11. Wellen-Mulden, 12. Sprünge, 13. Stoppschwung, 14. Wedeln, 15. Kurzschwingen.
Darsteller des Lehrgangs im Gelände der Männlichenbahn Grindelwald sind Alex, An-
drea, der Clown und Mary, die Skiboblehrerin..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000688
⇒ Status: KP001|M|VSKI602|ausleihb./Video,

Slama, A.: Das neuzeitliche Turnen nach den Grundsätzen des Fachin-
spektors Slama
A. Slama [Realisation]; Pan-Film AG [Produzent]. Wien: Österreichisches Filmarchiv, Ermit-
teltes Erscheinungsdatum: circa 1924. 1 Videokassette, 23 Minuten.

⇒ Ein Video
- VSUL800

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Autor des Films A. Slama (1884-1965) gilt neben K. Gaulhofer und M. Streicher als
dritter maßgeblicher Turnerneuerer in Österreich nach dem Ersten Weltkrieg. Kenn-
zeichen des von ihm so benannten ”Neudeutschen Turnens” sind unter dem Zielaspekt
Gesundheit vor allem die Betonung der ”Haltungs- und Bewegungsformung”, auch als
”Körperformung” definiert. Ebenso wichtig ist für Slama der Aspekt ”Leistung”, wor-
unter er insbesondere die Förderung der Organkraft versteht. Slama entwickelte für
diese Ziele des Turnunterrichts eine Vielzahl gesundheitlich wirksamer, aus damaliger
Sicht ”natürlicher und freudvoller” Übungen, von denen der Film einen repräsentativen
Querschnitt zeigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000146
⇒ Status: KP001|M|VSUL800|ausleihb./Video,

Slongo, Guido / Reck, Jan: Volleyball-Video: Spielregeln und Interpreta-
tion - Taktische Anwendungen
Guido Slongo. Jan Reck [Mitarbeit]; Lüdi, Peter [Produzent]. Flawil/Schweiz: ANSA Video (Ver-
kauf), 1993. 1 Videokassette, 60 Minuten. 78,- DM
deutsch. ANSA Video (Verkauf; 78,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VVOL450

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Dieser Film zeigt, interpretiert und analysiert das zum Zeitpunkt der Produktion (1993)
aktuelle Regelwerk. Beim Vorstellen der Regeln wird die gleiche Reihenfolge wie im In-
ternationalen Volleyball Regelwerk eingehalten. Die Regeln werden erläutert, und der
Bezug zur Spielpraxis wird durch ”Life”- Einblendungen von Spielen um die Euro-
pameisterschaft verdeutlicht. Alle Schiedsrichterzeichen werden vorgestellt. Der Film
stellt eine Anleitung zum Selbststudium der Spielregeln dar. Ziel des Videos ist, die
Fachkompetenz aller Beteiligten an einem Spiel in Bezug auf die Spielregeln und ihre
Auslegung zu verbessern..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000776
⇒ Status: KP001|M|VVOL450|ausleihb./Video,

Smith, Dean: Basketball Offense
Dean Smith [Realisation]; Ealing Films [Produzent]. USA: 1970. 1 Videokassette, circa 10
Minuten.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/688.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/146.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/776.html
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⇒ Ein Video
- VBAS050

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Videokassette beinhaltet die fünf Überspielungen der ”Basketball Offense” - Ar-
beitsstreifen: 1. Two and Three Man Play, 2. Shuffle Offense, 3. Fast Break Organiza-
tion, 4. Offense against the Press, 5. Offense against the Zone..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000821

⇒ Status: KP001|M|VBAS050|ausleihb./Video,

Smith, Tubby: Fastbreak basketball
with Tubby Smith. [keine Ortsangabe]: Championship Books & Video, 1995.

⇒ Ein Video
- 5 Bsk 400

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Bsk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Basketball, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Bsk 400 Training (allgemein) im Gebiet Basketball, hier spezifisches zur Trai-
ningspraxis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Als Voraussetzung zum Schnellangriff wird zuerst ein ”Running Program” vorgestellt.
Darauf bauen verschiedene Dribbelübungen, Korblegervarianten und Distanzwürfe
auf. Das Zusammenspiel wird in Paßübungen gefördert. Die Phasen des Schnellan-
griffs und ihr zeitlicher Ablauf werden durch die Darstellung des ”Primary” sowie
des ”Secondary” Fastbreaks verdeutlicht. Zu diesen Kapiteln werden Handlungswei-
sen in Form von ”Coaching Points” angeboten. Je nach personeller Besetzung enden
die Schnellangriffe unterschiedlich. Den Abschluß bilden gruppentaktische Übungen
zum Spiel 2-0 und 3-0..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001272

⇒ Status: KP001|M|VBAS121|ausleihb./Video,

Snowboarding - Fun & Fascination
Direct Film. Vyskovsky [Produzent]. Stuttgart: Direct Film, 1996. 1 Videokassette, 32 Minuten.
43
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI704

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Zu Beginn gibt der Film einen kurzen Einblick in die historische Entwicklung des
Snowboardsports. Es wird sowohl die technische Weiterentwicklung der Snowboards
aufgezeigt, wie auch die Evolution der Fahrtechnik. Aktuelles Snowboardmaterial,
Schuhe, unterschiedliche Bindungstypen und funktionelle Bekleidung werden im wei-
teren Verlauf beschrieben. Der Film geht jedoch auch auf die elementare Fahrtechnik
ein: Es werden spezielle Aufwärmübungen und Sicherheitsmaßnahmen bildlich dar-
geboten. Die Elementartechnik befaßt sich im speziellen mit Fallübungen, dem ersten
Umgang mit dem Snowboard und dem Liften. Die Basistechnik geht auf Basisschwung,
Hoch- und Tiefschwung ein..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001013

⇒ Status: KP001|M|VSKI704|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/821.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/272.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/013.html
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So kleine Kinder, so große Not - Erste Hilfe bei Kindern
Slatow ideeratio für MHD [Produzent]. Köln: 1996. 1 Videokassette, 15 Minuten. 39,90
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VERS011

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Kinder sind durch Unfälle besonders gefährdet; sie gehen besonders zu Herzen, lösen
auch besonders Panik aus. Es wird der Beinahe-Unfall eines Kleinkinds, das einen
Fremdkörper zu schlucken droht, gezeigt. Der eigentliche Unfall betrifft ein Kind, das
beim Trinken von einer Wespe gestochen wird. Ein gleichaltriger Junge ist in der Lage,
kompetent Erste Hilfe einzuleiten: Beruhigen, Eis sowie nass-kalte Handtücher, Notruf.
Der Notruf als besondere Erste-Hilfe-Maßnahme für Kinder wird besonders herausge-
stellt. Die Sofortmaßnahmen beim Auffinden Bewußtloser werden nach der BAK-Regel
einprägsam zusammengefaßt. Dargestellt werden auch die Maßnahmen für Säuglinge.
Als weitere Erste-Hilfe-Maßnahme wird die Blutstillung behandelt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000985
⇒ Status: KP001|M|VERS011|ausleihb./Video,

Sonntag, Jörg: Kindliches Asthma und Sport
Jörg Sonntag [Mitarbeit]; VOK DAMS Gruppe für Fisons [Produzent]. Wuppertal: Verleih: Fi-
sons, 1987. 1 Videokassette, 13 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH038

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt am Beispiel eines kleinen Asthmatikers den heutigen Stellenwert der
drei Säulen der modernen Asthmatherapie: 1. medikamentöse Langzeittherapie, 2.
sportlich-rehabilitative Therapie, 3. psychische Therapie. Dr. J. Lecheler, Leiter des
Asthma-Therapiezentrums Berchtesgarden, dokumentiert ein umfassendes Therapie-
ziel und zeigt Möglichkeiten der Gestaltung sportpraktischer Übungen für jugendliche
Asthmatiker. Ziel der sportlichen Rehabilitation, die sich langfristig in einen dreistu-
figen Lernprozeß gliedert (Therapie, Training, Integration) ist der Abbau der sozialen
Isolation, die Erzielung einer besseren Lebensqualität, die letztendlich durch die Re-
duktion von Krankenhausaufenthalten und Schulfehlzeiten wieder gewonnen wird..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000965
⇒ Status: KP001|M|VBEH038|ausleihb./Video,

Soukup, Jiri / Knot, Libpr: Ski Alpin 1 - Faszination Abfahrt
Jiri SoukuPages Libpr Knot [Mitarbeit]; Directfilm [Produzent]. Stuttgart: Directfilm, 1994. 1
Videokassette, 28 Minuten. 35
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSKI003

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film beginnt mit einer Einweisung in Material und Ausrüstung für den Skian-
fänger. Auch die richtige Präparation von Ski und Bindung wird dem Betrachter na-
hegebracht. Im folgenden bezieht sich der Inhalt des Films auf die Vermittlung der
alpinen Skitechnik vom Anfänger bis zum Allroundfahrer. Dargestellte Grundlagen al-
piner Skitechnik sind: das Pflügen, die Bergstemme und der Parallelschwung. Auch
Skitechniken für fortgeschrittene Skifahrer sind Thema des Films. Inhaltlich wird hier
besonders auf das Umsteigeschwingen, den Hoch- und Tiefschwung und das Skifahren
unter erschwerten Bedingungen eingegangen..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/985.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/965.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001014
⇒ Status: KP001|M|VSKI003|ausleihb./Video,

Spachtholz, Barbara / Breithofer, Ursula: Wirbelsäulengymnastik
fit für den Tag durch Gymnastik, Atemtraining und Entspannung / Barbara Spachtholz.
Regie Ursula Breithofer. München [und andere]: mvg-Verlag, 1992. 1 Videokassette [VHS] (60
Minuten): farbig. ISBN 3-478-83002-8

⇒ Begleitmaterialien: Begleitbroschüre
⇒ Ein Video

- 6 Gym 785
⇒ ZBSport-Systematik:

- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Haltung drückt innere Befindlichkeit aus; Bewegung kann eine Änderung der Befind-
lichkeit in Gang setzen. Der Film enthält sechs ”ganzheitliche” Übungsprogramme
(”Frisch und beweglich in den Tag”, Haltungsschulung für die einzelnen Wirbelsäu-
lenabschnitte und im Hinblick auf Alltagsbewegungen; ”Entspannt in die Nacht”), die
konsequent Körperwahrnehmung in den Mittelpunkt stellen. Haltung und Bewegung
stehen immmer im Zusammenhang mit bewußter Atmung, Anspannung im Wechsel
mit Entspannung. Die Übungsprogramme werden demonstriert; differenzierte Übungs-
anweisungen fehlen weitgehend. Das Beiheft ergänzt und vertieft die Inhalte des Films..

⇒ Schlagwörter:
- Videokassette
- Wirbelsäulengymnastik

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004392000
⇒ Status: KP001|M|V92/15|ausleihb./Video,

Spachtholz, Barbara / Breithofer, Ursula: Yoga
bewußt bewegen, richtig atmen, sinnvoll entspannen / Barbara Spachtholz. Regie Ursula
Breithofer. München [und andere]: mvg-Verlag, 1992. 1 Videokassette [VHS] (61 Minuten):
farbig. ISBN 3-478-83003-6

⇒ Begleitmaterialien: Begleitbroschüre
⇒ Ein Video

- 6 Gyo 400
⇒ ZBSport-Systematik:

- 6 Gyo 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Yo-
ga, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Gyo 135f Gebiet Yoga mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen, sport-
bezogenen Fachgebieten, z.B. Yogahalle (6 GYO 135q); Yogageräte, Yogaausrü-
stung, Yogabekleidung (6 GYO 135r); Yoga und Streßbewältigung ’6 GYO 135f’
Bezug zum Gebiet Sportpsychologie, psychologische Aspekte; hier auch sport-
artspezifische, sportspielspezifische oder sportbereichsspezifische Aspekte zum
Counselling

- 6 Gyo 400 Training (allgemein) im Gebiet Yoga, hier spezifisches zur Trainings-
praxis; hier auch die sogenannten ”Fitness-Yoga” und ”Power-Yoga”

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Schlagwörter:

- Videokassette
- Yoga

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/014.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/392/000.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT004392043

⇒ Status: KP001|M|V92/16|ausleihb./Video,

Sperschneider, Werner / Husmann, Rolf: Nuba Wrestling
Werner Sperschneider Rolf Husmann [Realisation]; IWF (D 1774) [Produzent]. Göttingen: IWF
(Verkauf), 1989-1991. 1 Videokassette, 43 Minuten. 80,- DM
englisch. IWF (Verkauf; 80,- DM; Verleih), englisch

⇒ Ein Video
- VSGE012

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Jeden Freitag veranstalten im Sudan die nach Khartoun eingewanderten Nuba Tur-
niere im Ringkampf. Ihre Sportart hilft, die ethnische Identität in einer feindlichen
städtischen Umwelt zu stärken. So hat sich der Nuba-Ringkampf zu einer einzigarti-
gen traditionellen Kultur wie auch zu einer modernen Sportart entwickelt. Der Film
zeigt Ringkampfturniere, präsentiert Athleten und Funktionäre und stellt den Nuba-
Ringkampf in den Zusammenhang mit dem Alltag städtischer Einwanderer. Er be-
handelt den Konflikt des Wandels vom traditionellen zum mehr westlich orientierten
Ringen. Der Film wendet sich an Anthropologen, Afrikanisten, Sudanologen und Sport-
wissenschaftler..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000547

⇒ Status: KP001|M|VSGE012|ausleihb./Video,

Spiegl, Lynn: 2000 Jahre - später
ein archäologisches Experiment / ein Film von Lynn Spiegl .... (Mnemosyne) Bamberg: C.A.T.
Medien, 1990.

⇒ Ein Video
- iV2004 / 2

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 His 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-

schichte, Geschichtswissenschaft, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle
Medien / audio-visuelle Medien

- 2 His 034 Römische und hellenistisch-römische Antike
- 2 His 180 Archäologie

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Besitzerin: Institut für Sportgeschichte der Deutschen Sporthochschule Köln

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014002263

⇒ Status: KP025|iV2004/2|Präsenz/F,

Spiegl, Lynn: Salve Auguste
ein Stück Wirklichkeit / ein Film von Lynn Spiegl .... (Mnemosyne) Bamberg: C.A.T. Medien,
1986.

⇒ Ein Video
- iV2004 / 1

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 His 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-

schichte, Geschichtswissenschaft, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle
Medien / audio-visuelle Medien

- 2 His 034 Römische und hellenistisch-römische Antike
- 2 His 270 Römische und hellenistisch-römische Antike

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Besitzerin: Institut für Sportgeschichte der Deutschen Sporthochschule Köln

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014002245

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/004/392/043.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/547.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/002/263.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/002/245.html
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⇒ Status: KP025|iV2004/1|Präsenz/F,

Spielen in der Stadt
Ministerium für Stadtentwicklung und Verkehr NRW; Image-Film [Produzent]. Düsseldorf:
LDF NRW, 1990. 1 Videokassette, 13 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE305

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das nordrhein-westfälische Ministerium für Stadtentwicklung und Verkehr informiert,
wie angesichts der immer geringer werdenden Spielmöglichkeiten dennoch mit Phan-
tasie Nischen und Spielräume gefunden und gestaltet werden können. 1988 wurde ein
Landeswettbewerb ”Spielen in der Stadt” ausgeschrieben; Preisträger aus Bilk, Hilden,
Düsseldorf-Handweiser, Düsseldorf und Gladbeck werden vorgestellt; Naturerlebnis
und Kommunikationsmöglichkeiten sind wichtige Ziele für eine lebenswerte Umwelt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000347

⇒ Status: KP001|M|VFRE305|ausleihb./Video,

Spielfeste und Badespaß
Sport-Thieme [Produzent]. Grasleben: Sport-Thieme, 1987. 1 Videokassette, 6 Minuten. 49
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VVER008

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In einem Werbefilm stellt Sport-Thieme Spiel- und Sportgeräte vor wie sie im ersten
Beispiel bei einem Spielfest des Sportvereins Hohenholte verwendet werden. Das leih-
weise gemietete Paketangebot enthält kooperative Spielgeräte, Einzelgeräte, Bälle, Ge-
schicklichkeitsgeräte wie Air-Tramp, Erdball, Stelzen, Fallschirm u.a. Das zweite Bei-
spiel zeigt eine Badespaßveranstaltung des Schwimmvereins Schönbeck. Der Verein
hat ebenfalls das Paketangebot wahrgenommen, enthaltend Schwimmflöße als Lauf-
steg oder Rutsche vom Startblock, ein Ballgebirge, zu dem sogar ein Kompressor zum
Aufblasen geliefert wird..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000982

⇒ Status: KP001|M|VVER008|ausleihb./Video,

SPOREG Fitneßprogramm Rücken
Industrie-Fernseh-Studio GmbH [Produzent]. Hochdorf: Informax, 1986. 1 Videokassette, 17
Minuten. 84,- DM
deutsch. Rechteinhaber: Informax, deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM400

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dargestellt wird ein gezieltes Muskelaufbautraining im Rahmen der Prävention und Re-
habilitation nach Verletzungen im Leistungs- wie auch im Freizeitsport. Als Ursachen
für Rückenschmerzen werden Bewegungsmangel, Übergewicht und eine insgesamt
schwache Rumpfmuskulatur herausgestellt. Zur Stabilisierung der Wirbelsäule sollen
Rücken-, Bauch- und Hüftmuskulatur trainiert werden. Die SPOREG-Matte mit ih-
rem typischen Griffsystem wird als ideales Trainingsgerät vorgestellt. Das Übungspro-
gramm beginnt mit dem Aufwärmen auf der Matte und Hinweisen zur Bedeutung des
aktiven Entspannens. Übungsfolgen für die gezielte Kräftigung der Rumpfmuskulatur

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/347.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/982.html
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werden in überwiegend dynamischer Form demonstriert. Den Griffen/Griffwechseln
an der Matte bzw. dem Widerstand durch die Elastikgurte kommt besondere Bedeu-
tung zu. Empfehlungen für die Dosierung der Übungen und Hinweise auf die Atmung
runden das Fitneßprogramm ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000315
⇒ Status: KP001|M|VGYM400|ausleihb./Video,

SPOREG Trainingsprogramm Rücken
Industrie-Fernseh-Studio GmbH [Produzent]. Hochdorf: Informax, 1986. 1 Videokassette, 29
Minuten. 128,- DM
deutsch. Rechteinhaber: Informax, deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM401

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Anliegen der SPOREG-Trainingsprogramme ist ein gezieltes Muskelaufbautraining
im Rahmen der Prävention und Rehabilitation nach Verletzungen im Bereich des
Leistungs- wie auch des Freizeitsports. Als Ursachen für Rückenschmerzen werden
Bewegungsmangel, Übergewicht und eine insgesamt schwache Rumpfmuskulatur her-
ausgestellt. Zur Stabilisierung der Wirbelsäule sollen Rücken-, Bauch- und Hüftmus-
kulatur trainiert werden. Die SPOREG-Matte mit ihrem typischen Griffsystem wird als
ideales Trainingsgerät vorgestellt. Das Übungsprogramm beginnt mit dem Aufwärmen
auf der Matte und Hinweisen zur Bedeutung des aktiven Entspannens. Übungsfol-
gen für die gezielte Kräftigung der Rumpfmuskulatur werden in überwiegend dynami-
scher Form demonstriert. Den Griffen/Griffwechseln an der Matte bzw. dem Wider-
stand durch die Elastikgurte, teils auch dosiertem Widerstand seitens des Therapeu-
ten, kommt besondere Bedeutung zu. Hinweise zur Dosierung und bzgl. der Atmung
runden das Programm ab..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000328
⇒ Status: KP001|M|VGYM401|ausleihb./Video,

Sport, Bewegung, Kultur
Mane Huchler Medienproduktion für Träger der ”Woche des Sports” der Ruhrfestspiele Reck-
linghausen [Produzent]. Recklinghausen: LSB, 1993. 1 Videokassette, 29 Minuten. 10
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE010

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

”Verstehen ist nur möglich, wenn man versucht, mit anderen Augen zu sehen”. Die
Beschäftigung mit Spiel, Tanz und Bewegungskultur ermöglicht einen Zugang zu uns
fremden Kulturen. Sie führt uns vor Augen, daß jede Kultur ihre eigenen Werte und
Normen besitzt. Dieses Anliegen hat der Programmausschuß der Ruhrfestspiele auf-
gegriffen und die ”Woche des Sports 1993” unter das Thema ”Bewegungskulturen -
Kultur und Bewegung” gestellt. Ergebnis dieser Veranstaltung ist ein Medienpaket,
bestehend aus dem vorliegenden Video und dem gleichnamigen Buch. Das Video will
deutlich machen, daß alle Kulturen der Welt eigene Umgangsformen und Handlungs-
muster besitzen, deren Prinzipien und Werte gerade in Tanz, Spiel und Sport sichtbar
werden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001052
⇒ Status: KP001|M|VFRE010|ausleihb./Video,

Sport für betagte Bürger e.V. - Das Mönchengladbacher Modell
i.d.e.a. Düsseldorf [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Sport für betagte Bürger e.V. (Verkauf),
1985. 1 Videokassette, 27 Minuten. 69.50,- DM
deutsch. Sport für betagte Bürger e.V. (Verkauf; 69.50,- DM), deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/315.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/328.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/052.html
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⇒ Ein Video
- VALT004

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film berichtet von älteren Menschen in Mönchengladbach, die sich im Verein
’Sport für betagte Bürger e.V.’ zusammen getan haben. ’Aktiv ab 60’ ist ihr Motto, ge-
meinsam gesund das Leben genießen. Sportliche Aktivität im Alter erhält körperliche
Fitneß, geistige Flexibilität und erneuert zwischenmenschliche Kontakte. 1967 waren
es 10, heute sind es über 3000 Mitglieder im Verein, dem die Stadt Mönchengladbach
mit Rat und Tat zur Seite steht. Das Angebot ist so vielfältig wie die Menschen, die
daran teilnehmen - vom Schwimmen bis Tischtennis, vom Tanzen bis Kegeln ist alles
vertreten, wobei das Altersspektrum von 60 bis über 90 Jahre reicht. Der Sport im Alter
stellt sowohl hohe Ansprüche an die sportfachliche, als auch an die sportmedizinische
Durchführung und Betreuunug; deshalb wurden die Programme in Zusammenarbeit
mit dem Institut für Kreislaufforschung der DSHS Köln, Prof. Rost, erstellt. ’Hilfe zur
Selbsthilfe’ soll älteren Bürgern ein sinnvolles, eigenverantwortliches Leben ermögli-
chen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000012

⇒ Status: KP001|M|VALT004|ausleihb./Video,

Sport in Hannover
Hannover: NLI, 1996. 1 Videokassette, 30 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE020

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt Ausschnitte aus dem Vereinsleben hannoverscher Sportvereine und
zwar Breiten- und Hochleistungssport, Jugendarbeit, Sport mit Älteren und Behin-
derten sowie die Integration ausländischer Jugendlicher. Außerdem werden die The-
men Ehrenamt im Sportverein und Integration behinderter Menschen im Sport an-
gesprochen. Neben der Vorstellung zentraler Sportstätten wie Niedersachsenstadion,
Stadionsporthalle, Bundesleistungszentrum und Stadionbad am Sportpark sowie der
Maschsee sind auch zahlreiche Veranstaltungen, wie z.B. die Stadtstaffel Hannover
(Maschseestaffel), Niedersachsenrundfahrt, Deutsche Leichtathletikmeisterschaften,
Deutsche Schwimmeisterschaften, Hockeyländerspiel, ECH-Eishockeymatch, Rugby
Bristol-Hannover, German Open Triathlon Gegenstand des Films. Fußballimpressio-
nen über Hannover 96 sowie Ausschnitte vom jährlich stattfindenden Ball des Sports
im Hannover Congress-Centrum sind weitere Höhepunkte im Film..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000969

⇒ Status: KP001|M|VFRE020|ausleihb./Video,

Sportförderunterricht
<<Ein>> Angebot für bewegungsauffällige Kinder / Bundesarbeitsgemeinschaft zur Förde-
rung haltungsgefährdeter Kinder und Jugendlicher e.V. (BAG). Mainz: BAG, 1987. 1 Video-
kassette, 27 min. 55,- DM

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VSUL506

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Als Ursache körperlicher Leistungsschwächen und psychomotorischer Auffälligkei-
ten werden typische Situationen gezeigt, die für den weit verbreiteten Bewegungs-
mangel verantwortlich gemacht werden. Testverfahren zur Beurteilung körperlicher

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/012.html
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230

Leistungsfähigkeit werden demonstriert. Daran schließen sich Übungsbeispiele der
Koordinations-, Muskel- und Haltungs- sowie der Herz-Kreislauf-Atemschulung an,
die ergänzt werden von einigen Übungen zur Förderung psycho-sozialer Handlungsfä-
higkeit. Bis auf wenige Ausnahmen sind die Übungsbeispiele der Videoreihe ”Stunden-
beispiele im Sportförderunterricht für 6- bis 10jährige” der BAG entnommen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000104

⇒ Status: KP001|M|VSUL506|ausleihb./Video,

Sportkulturen der Welt - 1. Int. Festival Bonn 24.-28.06.92
DSB [Produzent]. Frankfurt am Main: DSB, 1992. 1 Videokassette, 8 Minuten. Präsentations-
video

⇒ Ein Video
- VFRE007

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das vom Veranstalter, dem DSB, herausgegebene Präsentationsvideo enthält Beispiele
von Teilnehmern aus verschiedenen Erdteilen und Ländern. Es handelt sich um kurze
Beispiele von weniger als einer Minute Länge ohne Kommentierung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000281

⇒ Status: KP001|M|VFRE007|ausleihb./Video,

Sportomnibus City Nord
[keine Ortsangabe]: 1981-1987. 1 Videokassette, 34 Minuten.
deutsch. - NDR|1981-1987. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH358

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Videoband enthält die Aufzeichnung von Fernsehbeiträgen über die Integrations-
sportgruppe ”Sportomnibus” der Uhlenhorster Turngesellschaft in Hamburg. Es han-
delt sich um Beiträge des NDR aus den Jahren 1981-1987. Im einzelnen werden u.a.
ein Sportfest der UTG und ein Marathonlauf, bei dem Rollstuhlfahrer der UTG starten,
gezeigt. (Fastrich) [Fernsehaufzeichnung].

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000021

⇒ Status: KP001|M|VBEH358|ausleihb./Video,

Sportparent orientation kit
American sport education programChampaign, Illinois [und andere]: Human Kinetics, 1999. 1
Videokassette (VHS, 15 Minuten): farbig + Survival Guide (10 Exemplare), Facilitator Manual
(12 Seiten), Beilage. ISBN 0-87322-799-9, ISBN 0-87322-698-4, ISBN 0-87322-697-6 Beilage
unter dem Titel: Sportparent

⇒ Ein Video
- 4 Jug 135e

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Pae 100j Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport, hier nicht im Formal-
schlüssel den Schlüsselbuchstaben R für Gesetze, Gutachten, Richtlinien an-
wenden sondern 2 Pae 465ff. ! Gesamtdarstellungen, Handbücher, Einführun-
gen

- 2 Pae 115p Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Schulsport in einzelnen
Ländern, Vereinigte Staaten von Amerika (USA), Kanada, geographisch: Nord-
amerika mit Bermuda, Miquelon, St. Pierre; politisch: USA mit Amerikanische
Jungferninseln, Amerikanisch-Samoa, Guam, Hawaii, Kleinere Amerikanische
Überseeinseln, Nördliche Marianen, Puerto Rico

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/104.html
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- 2 Pae 999 Sonstiges zum Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik,
Schulsport

- 2 Psy 900 Sportpsychologische Beratung und Betreuung, Counselling
- 4 Jug 135e Kindersport, Jugendsport mit Bezug zu den Sportwissenschafts-

disziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. unspezifisches zu Kinderabtei-
lungen und Jugendabteilungen in Sportvereinen, Jugendorganisationen der
Landessportbünde, Spitzenverbände, Sportverbände (4 JUG 135s) Bezug zum
Gebiet Sportpädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportmethodik,
Schulsport, pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodische Aspekte

- 4 Jug 135f Kindersport, Jugendsport mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdiszi-
plinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. unspezifisches zu Kinderabteilungen
und Jugendabteilungen in Sportvereinen, Jugendorganisationen der Landes-
sportbünde, Spitzenverbände, Sportverbände (4 JUG 135s) Bezug zum Gebiet
Sportpsychologie, psychologische Aspekte; hier auch sportartspezifische, sport-
spielspezifische oder sportbereichsspezifische Aspekte zum Counselling

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012861118
⇒ Status: KP001|F|2000/1787|ausleihbar/F,

Sporttauchen in Meereshöhlen
das Video zum Kursus (Tauchen Special) Hamburg: Jahr-Verlag, Ermitteltes Erscheinungs-
datum: circa 2000.

⇒ Ein Video
- 6 Wct 765

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wct 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tauchsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wct 765 Höhlentauchen
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533875
⇒ Status: KP001|M|V2002/193|ausleihb./Video,

Sprecher, Felix: Schwimmen Grundlagentests 1-7 für Wassergewöhnung
und Kinderschwimmen
Felix Sprecher; Interverband für Schwimmen [Produzent]. (Schwimmen Grundlagentests 1-
7 für Wassergewöhnung und Kinderschwimmen) Aesch: IVSCH, 1999. 1 Videokassette, 30
Minuten. Verkauf; 25,- SFR
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext
⇒ Ein Video

- VSWI260
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das Video mit Darstellung von sieben Grundlagentests wurde auf der Grundlage
der Unterrichtsphilosophie des IVSCH Bewegungslernen im Element Wasser von den
Grundfähigkeiten, den ”Kernelementen” Atmen, Schweben, Gleiten, und Antreiben zu
den Grundbewegungen, den ”Kernbewegungen” der Arme und Beine sowie des Körpers
erstellt. Die Übungen der sieben Tests sollen nicht als isolierte Fertigkeiten betrachtet
werden, sondern Ausbildern und Eltern die Möglichkeiten eines Unterrichts aufzeigen,
der Sicherheit im Umgang mit dem Wasser gewährleistet, Freude an Bewegungsfähig-
keiten fördert, sowie Fähigkeiten fördert, das Wasser als Ganzes zu begreifen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001360
⇒ Status: KP001|M|VSWI260|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/012/861/118.html
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Sprecht, Christoph: Das Herz des Menschen
Christoph Sprecht [Realisation]; Huschert Realfilm GmbH für FWU (42 10191) [Produzent].
Hilden: FWU (Verkauf), Bildstellen (Verleih), 1992. 1 Videokassette, 15 Minuten. 7.,- DM (für
16-mm-Film)
deutsch. Sonderkopierung. - Rechteinhaber: FWU, FWU (Verkauf; 7.,- DM für 16-mm-Film),
Bildstellen (Verleih), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VSME001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Anhand von Trickdarstellungen, Röntgenbildern und Ultraschallaufnahmen zeigt der
Film den Aufbau und die Funktionsweise des menschlichen Herzens und weist auf die
wichtigsten Gefahren hin die diesem zentralen Organ drohen. Soweit für das Verständ-
nis unerläßlich werden auch Aspekte des sogenannten großen und kleinen Kreislaufs
mit berücksichtigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000437

⇒ Status: KP001|M|VSME001|ausleihb./Video,

Spruth, Brigitte / Westermann, Georg: Baseball in der Schule
Brigitte Spruth. Georg Westermann [Mitarbeit]; Baseball- und Softballverband NRW
[Produzent]. Ennepetal: Baseball- und Softballverband NRW, 1997. 1 Videokassette, 12 Mi-
nuten. ??
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSPS019

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im ersten Teil des Lehrfilms werden in einer allgemeinen Übersicht die grundsätzli-
chen Regeln des Baseballspiels dargestellt, ohne daß zu sehr ins Detail gegangen wird.
Der Spielaufbau wird ebenso erläutert wie die Positionen und Funktionen der Spie-
ler im Feld. Anhand von spektakulären Spielszenen werden die wesentlichen Regeln
erklärt und es wird versucht, ein wenig vom ”Baseballfieber” überkommen zu lassen.
Im zweiten Teil wird ein schulgemäßes Spielkonzept zur Einführung von Baseball vor-
gestellt. Die Aufnahmen mit einer achten Gymnasialklasse zeigen verschiedene Spiel-
und Übungsformen, mit denen es gelingt, eine vereinfachte Form des Baseballs in-
nerhalb weniger Unterrichtsstunden einzuführen. Hierbei wird vom bekannten Brenn-
ballspiel ausgegangen. Mit Hilfe von einfachen Regeländerungen und - ergänzungen
werden die Schüler/innen an das Zielspiel herangeführt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001100

⇒ Status: KP001|M|VSPS019|ausleihb./Video,

Stadler, R.: Erfolg mit beiden Seiten
R. Stadler [Realisation]; ETS + Tennis Bilateral [Produzent]. Magglingen: ESSM (Verkauf),
1986. 1 Videokassette, 18 Minuten. 50,- SFr
deutsch. ESSM (Verkauf; 50,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VTEN007

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Am Beispiel des Schweizer Spitzenspielers Roland Stadler, der Tennis auf beiden Sei-
ten, links wie rechts praktiziert, wird die bilaterale Methode demonstriert. Mit unter-
schiedlichen Schlägerlängen spielt Stadler Vorhand links wie rechts, Rückhand ein-
händig sowie beidhändig, sogar die Aufschläge führt er einmal mit der rechten Hand

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/437.html
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und im nächsten Augenblick mit der linken Hand durch. Aus diesem Spezialfall wird
eine Methode entwickelt, alle Fertigkeiten auf beiden Seiten zu schulen, um einerseits
ein breiteres und vielseitigeres Bewegungsrepertoir zu entwickeln und um andererseits
einseitige Belastungen mit möglichen gesundheitlichen Schäden zu vermeiden..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000718

⇒ Status: KP001|M|VTEN007|ausleihb./Video,

Stamm, Laura: Laura Stamm’s power skating
Video Champaign, Illinois: Human Kinetics, 2003. ISBN 0-7360-4692-5

⇒ Ein Video
- 5 Eho 410

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Eho 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Eishockey, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Eho 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Eishockey

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013764506

⇒ Status: KP001|M|V2004/12|ausleihb./Video,

Staudach, Alfons / Staudach, Alfons: Fit fürs Baby
Alfons Staudach; Alfons Staudach [Mitarbeit]; degn-film Austria für mi intermedia
[Produzent]. ohne Ortsangabe: MI, 1994. 1 Videokassette, 60 Minuten. 49,80
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM252

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Körperliche Fitneß trägt auch während der Schwangerschaft in hohem Maße zum
psycho-physischen Gleichgewicht bei. Der Film zeigt die besonderen Belastungen im
Verlauf der Schwangerschaft auf und gibt Hinweise auf geeignete Sportarten in Ver-
bindung mit Überlegungen zu angemessenen Trainingsintensitäten wie auch allgemei-
ne Pflegetips für den Körper. Im Mittelpunkt steht jedoch ein fünfteiliges Übungspro-
gramm mit jeweils drei bzw. zwei Übungen zur Kräftigung der Bein-, Bauch-, Rücken-
und Brustmuskulatur sowie des Beckenbodens, ergänzt durch Hinweise auf die Be-
deutung von Entspannung. Bei jeder Übung wird die korrekte Ausführung im Zusam-
menhang mit bewußter Atmung demonstriert; möglicherweise notwendige Korrekturen
und Empfehlungen zur differenzierten Dosierung im Verlauf der Schwangerschaft wer-
den gegeben. Ausgewählte Übungen des Programms werden mit modifizierten Dosie-
rungsvorschlägen für eine Rückbildungsgymnastik zusammengestellt. Ein umfassen-
des Begleitheft ergänzt den Film..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001089

⇒ Status: KP001|M|VGYM252|ausleihb./Video,

Steffen, R. / Kuehnegger, W. / Krämer, J.: Die Flexionstherapie beim
Lumbalsyndrom
R. Steffen. W. Kuehnegger. J. Krämer [Mitarbeit]; Ortho-Video [Produzent]. Bochum: Ortho-
Video, 1986. 1 Videokassette, 20 Minuten. 50,- DM (Verkauf)
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSME302

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/718.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ätiologie und Symptomatik des Lumbalsyndroms werden ebenso wie die Diagnostik
dargestellt. Im Mittelpunkt des Films steht die Lunboflex-Orthese. Ihr Einsatz emp-
fiehlt sich sowohl im Rahmen der konservativen Behandlung des Lumbalsyndroms
als auch postoperativ. Dabei wird besonders auf Krankengymnastk in Stufenlagerung
und die Bochumer Rückenschule als weitere wichtige Bestandteile des Behandlungs-
konzepts hingewiesen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000132

⇒ Status: KP001|M|VSME302|ausleihb./Video,

Steiner, Hans: Jetzt geht’s rund
Rücken- und Fitnesstraining mit dem Sitzball / Hans Steiner .... Karlsruhe: Motio, 1995. 1
Videokassette (VHS, circa 60 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Fit 765

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Fit 765 Fitnesstraining mit Ball, insbesondere mit grossen Bällen wie z.B.

Pezzi-Ball, Fit-Ball, Chi-Ball, Gymball, Powerball, PowerVit Ball
- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der ursprünglich hauptsächlich therapeutisch genutzte ”Physioball” hat inzwischen
als alternatives Sitzmöbel weitere Verbreitung gefunden. Er empfiehlt sich aber auch
als Übungs- und Trainingsgerät und eignet sich in besonderem Maße für eine Be-
wegungspause am Arbeitsplatz. Im Film wird zunächst die Bedeutung des Balls als
Sitzmöbel erläutert und eine bewußte, rückengerechte Sitzhaltung erarbeitet. Es folgt
ein Aufwärmprogramm, mit dem jedes Training vorbereitet werden sollte. Die Rücken-
programme 1 (für Anfänger) und 2 (für Fortgeschrittene) enthalten Übungsformen auf
und mit dem Sitzball zur Kräftigung und Dehnung der für die Rumpfhaltung rele-
vanten Muskelgruppen sowie zur Mobilisation der Wirbelsäule und zur Entspannung.
Ein Fitnessprogramm mit komplexen, auch koordinativ sehr anspruchsvollen Aufga-
ben und ein ”Ausgleichsprogramm für das Sitzen am Arbeitsplatz” mit Übungen für die
Bereiche Schultergürtel/Nacken, Beckengürtel und Bein schließen sich an. Hinweise
auf die jeweils korrekte Übungsausausführung und die Atmung sowie eingeblendete
”Trainingstips” zur Dosierung empfehlen diesen Film als ”Mitmachvideo” für ein selb-
ständiges Üben zu Hause..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT009213051

⇒ Status: KP001|M|42=iV98/1018|ausleihb./Video,

Steiner, Hans: Kein Kreuz mit dem Kreuz
ein aktives Übungsprogramm für die Wirbelsäule / Autorenteam unter Leitung von Hans
Steiner. Aachen: Meyer & Meyer, 1996. 1 Videokassette (VHS, 60 Minuten): farbig. ISBN 3-
89124-432-0

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- 6 Gym 785

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 488y Sport und Gesundheit, Gesundheitssport, Gesundheitstraining

(formale Aspekte), AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/132.html
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- 6 Gym 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Gymnastik, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Gym 784 Haltungserziehung, Haltungsschulung, hier auch Haltungsturnen
/ orthopädisches Turnen

- 6 Gym 785 Rückentraining, praktische Anleitungen, hier auch Wirbelsäulen-
gymnastik

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Schlagwörter:
- Prävention
- Rückenschmerz
- Videokassette
- Wirbelsäulengymnastik

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT007825323

⇒ Status: KP001|M|42=iV98/1019|ausleihb./Video,

Step-Training
Video-Training für zu Hause Frankfurt am Main: Twentieth Century Fox Home Entertainment,
2002.

⇒ Ein Video
- 6 Fit 795

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Fit 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Ge-

sundheitssport, Fitness, Wellness, Fitnesssport, AV-Medien (Video, CD, DVD),
audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Fit 795 Stepaerobic

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013533749

⇒ Status: KP001|M|V2002/136|ausleihb./Video,

Stephan, Rolf: Jogo de Pau in Portugal
Buch und Regie: Rolf Stephan. (Spiele der Welt) [Stuttgart]: SWR, 2001.

⇒ Ein Video
- 3 Geo 202

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Geo 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Geowissenschaften und Sport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 3 Geo 202 Welt
- 3 Geo 638 Portugal, Südwesteuropa, Portugiesische Republik mit Azorische In-

seln / Azoren und Madeira
- 6 Kam 950 Sonstige Kampfsportarten, hier auch Schaukampf

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013598588

⇒ Status: KP001|M|V2003/26|ausleihb./Video,

Sterchi, Erich: Langlauf Update Technik
Erich Sterchi .... [keine Ortsangabe]: Swiss-Ski, 2001.

⇒ 1 Videokassette (VHS, 18 Minuten): farbig

⇒ Ein Video
- 6 Win 700

⇒ ZBSport-Systematik:

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/007/825/323.html
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- 6 Wiu 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Nordischer Skilauf, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wiu 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Nordischer Skilauf
- 6 Wiu 700 Ski-Langlauf, Skilanglauf

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013425234

⇒ Status: KP001|M|V2002/59|ausleihb./Video,

Stierlin, Peter: Lawinen
Bedrohung für Menschen; aus dem Internationalen Projekt Sicherheit in den Bergen / ... in
Zusammenarbeit mit dem Eigenössischen Institut für Schnee- und Lawinenforschung weiß-
fluhjoch ... Regie: Peter Stierlin. Zürich: Condor-Film, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1977.
1 Videokassette (VHS, 23 Minuten): farbig.

⇒ Begleitmaterialien: 1 Beilage

⇒ Ein Video
- 6 Win 850

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Win 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Ge-

biet Wintersport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Win 850 Lawinenkunde

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014282331

⇒ Status: KP001|M|VHS 47|ausleihb./Video,

Stock, Bernhard: Notfall und Rettung I-III - Vitale Funktionsstörungen
erkennen, beheben
Bernhard Stock [Mitarbeit]; fwt für Bayer AG [Produzent]. (Notfall und Rettung I-III) Bielefeld:
Bayer Filmdienst, 1986. 1 Videokassette (3), 22+25+32 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Beiheft

⇒ Ein Video
- VERS002

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Filmserie befaßt sich ausschließlich mit der präklinischen Versorgung solcher Not-
fälle, in denen das Leben durch ein Versagen der Vitalfunktionen, d.h. der Funktion
von Lunge, Gehirn und Herz-Kreislauf-System, akut gefährdet ist. In diesem ersten
Film werden die Zusammenhänge zwischen diesen Funktionssystemen und die Folgen
deren Versagens geschildert. Anhand einiger Beispiele werden die Prinzipien des ”ABC-
Schemas der Reanimation” erläutert. Dazu gehören u.a.: Die Differentialdiagnostik der
Ateminsuffizienz, die Demonstration der Möglichleiten und Techniken der Wiederbele-
bung und die Behandlung der wichtigen Schockformen. Es werden allgemein die Auf-
gaben des qualifizierten Notarztes gezeigt.: Die fachgerechte Versorgung der Patienten
am Notfallort und während des Transports zur Klinik. Dabei gelten folgende Grundsät-
ze: Beseitigung lebensbedrohlicher Störungen, Erhaltung der Vitalfunktionen, Verhü-
tung von Folgeschäden und Invalidität. Personenkreis und Organisationsformen des
Rettungswesens werden dargestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000807

⇒ Status: KP001|M|VERS002|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/425/234.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/282/331.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/807.html
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Stolp, Frank: Zukunftsweisende Ideen für den Vereinssport - Modelle
kreativer Sportgestaltung mit Kindern und Jugendlichen
Frank Stolp [Realisation]; SAM-Sports and more Film- und Videoproduktion [Produzent].
Hamburg: SAM (Verkauf), 1991. 1 Videokassette, 50 Minuten. 112,- DM
deutsch. SAM (Verkauf; 112,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE006

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film beschreibt neuere Ansätze und Modelle für eine zeitgemäße Kinder- und
Jugendarbeit von Sportvereinen, die neben den traditionellen Sportangeboten auch
anderenorts dafür sorgen könnten, daß mehr auf die veränderten Bedürfnisse Ju-
gendlicher eingegangen wird; so z.B. die Einrichtung einer Kinderdiscogruppe, Seifen-
kistenrennen und Integrationsgruppen des Eidelstedter SV. Desweiteren zeigt der Film
verschiedene ”außersportliche” Möglichkeiten sowie Kursangebote von Vereinen als Or-
ganisationsform. Sowohl die ”Pampersriege” des SV Rissen, Bewegungskindergarten,
Sportomnibus als auch Zirkusprojekte und Kooperationsmöglichkeiten Schule/Verein
aus dem Hamburger Raum laden zum Nachahmen ein..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000511
⇒ Status: KP001|M|VFRE006|ausleihb./Video,

Stone, Josh: Cool moves
Willy Skipper, speed loop, backwind jibe, helicoptertack, nose tack, body drag / mit Josh
Stone .... (Surf-Video) (Surf Power learning) Bielefeld: Delius Klasing, 1997. ISBN 3-7688-
8029-x

⇒ Ein Video
- 6 Wbs 820

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Segelsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wbs 820 Windsurfen, Funboardfahren, Segelsurfen
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013555637
⇒ Status: KP001|M|V2002/195|ausleihb./Video,

Strohkendl, Horst / Butterfly, Peter: Mobiaki: von Tangos und anderen
Tänzen
Horst Strohkendl [Mitarbeit]; Peter Butterfly [Realisation]; Universität Köln AVMZ [Produzent].
[keine Ortsangabe]: Uni Köln, Heilpädagogische Fakultät (Verkauf), 1991. 1 Videokassette, 20
Minuten. 60,- DM
deutsch. Uni Köln, Heilpädagogische Fakultät (Verkauf; 60,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH361

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film zeigt drei Tänze einer Gruppe von sieben Personen, inklusive zweier quer-
schnittgelähmter Frauen in Rollstühlen. Interesse am Tanz ist das gemeinsame Motiv
aller Mitglieder, unabhängig von ihren Bewegungsmöglichkeiten und Erfahrungen in
verschiedenen Bereichen des Tanzens. Die Gruppe hat nicht das Ziel zu zeigen, daß
Menschen mit einer Behinderung tanzen können, sondern daß alle Beteiligten nach
ihren individuellen Möglichkeiten sich tänzerisch ausdrücken und gemeinsame Cho-
reographien erarbeiten können. Die Arbeitsmethode der Gruppe erlaubt beim Üben
und bei der Entwicklung der Choreographien ein Maximum an Freiheit für jeden ein-
zelnen. Jeder Teilnehmer sollte seine eigene Persönlickeit und seinen individuellen Stil

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/511.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/555/637.html
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entwickeln. Dieses Prinzip gilt vor allem für die beiden Tänzerinnen im Rollstuhl. Sie
kopieren nicht einfach ihre gehenden Partner, sondern entdecken ihre eigenen Bewe-
gungen und Ausdrucksformen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000422

⇒ Status: KP001|M|VBEH361|ausleihb./Video,

Stross, Manfred / Kugelmann, Claudia: Schaukeln - Schwingen - Schwe-
ben
Buch und Regie: Manfred Stross. Sportpädagogische Konzeption: Claudia Kugelmann. (Sport-
unterricht mit weiblichen Auszubildenden) Seelze-Velber: Kallmeyer, Ermitteltes Erschei-
nungsdatum: 1990. 1 Videokassette (VHS, 16,41 Minuten).

⇒ Ein Video
- VSUL156

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Ein Beispiel für eine Unterrichtsstunde mit dem Schwerpunkt ”Sinnenbewußtsein”.
Schaukeln kann alte Bewegungserfahrungen in Erinnerung bringen und neue Erfah-
rungen vermitteln. Vom Erleben der Geschwindigkeit bis hin zu Gefühlen des Fliegens
und der Freiheit. Eingeschränkten Bewegungsräumen in der Berufswelt stehen hier
Möglichkeiten neuer Raumerfahrungen gegenüber. Die Struktur des Unterrichts ergibt
sich aus den Phasen ”In-Szene-setzen”, ”Zur-Sache-kommen” und ”Die Sache nach
verschiedenen Richtungen ausschreiten”. Reflexionsphasen sind nach Bedarf dazwi-
schengeschoben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000335

⇒ Status: KP001|M|VSUL156|ausleihb./Video,

Struck, Peter: Jugend ohne Werte
Gewalt als gesellschaftliche Herausforderung, Peter Struck. Baden-Baden: SWR Media, 2001.
Fernsehmitschnitt: SWR 17.12.2000

⇒ 1 Videokassette (44 Minuten): farbig, mit Ton

⇒ Ein Video
- 4 Jug 011

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Soz 064 Soziologie der Erziehung und Bildung, z.B. Familienerziehung; Schu-

le; Soziale Umwelt und Gesellschaft; Bildungspolitik; Bildungschancen; Sozial-
erziehung; Politische Bildung; Soziologie der Erwachsenenbildung; hier auch
Vorbild

- 4 Jug 001y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Kinderforschung, Jugendforschung, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisu-
elle Medien / audio-visuelle Medien

- 4 Jug 011 Soziologische Aspekte der Kinderforschung, Jugendforschung

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013118750

⇒ Status: KP001|M|V2001/18|ausleihb./Video,

Such, Peter / Clark, P. / Capbell, W.: Free Dive
Peter Such. Pages Clark. W. Capbell [Mitarbeit]; National Film Board of Canada [Produzent].
Toronto: 1981. 1 Videokassette, 27 min.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VBEH350

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/422.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/335.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/118/750.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der kanadische Film versteht sich als Beitrag zum Jahr der Behinderten und zeigt,
welche Möglichkeiten es auch für Schwerbehinderte gibt, sich sogar im Bereich des
Sporttauchens zu integrieren. Erfahrene Tauchlehrer bilden eine Behindertengruppe
im Hallenbad in einem Grundlehrgang aus, der nur unwesentlich länger dauert, be-
dingt durch individuell notwendige Hilfeleistungen. Sodann erlebt der Zuschauer in
breiter Darstellung das Erlebnis des Tauchens mit Grundausrüstung wie auch mit Ge-
rät im Freigewässer. Außer von einem Sprecher wird der Film auch durch den Tauch-
lehrer wie durch die Behinderten selber kommentiert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000348

⇒ Status: KP001|M|VBEH350|ausleihb./Video,

Suppa, Dr. Manfred / Podiwin, Detlef / Kessler, Klaus: Judobezogene
Selbstverteidigung - Ausbildungs- und Prüfungsprogramm des DJB für
Kyu-Grade - ein offizielles Lehrvideo des Deutschen Judo Bundes e.V.
Doktor Manfred Suppa. Detlef Podiwin. Klaus Kessler; Kessler Video Productions [Produzent].
(Judobezogene Selbstverteidigung - Ausbildungs- und Prüfungsprogramm des DJB für Kyu-
Grade - ein offizielles Lehrvideo des Deutschen Judo Bundes e.V.) Overath: Kessler Video
Productions, 1998. 1 Videokassette, 60 Minuten. 54
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VJUD013

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im Rahmen der neuen Ausbildungs- und Prüfungsordnung des Deutschen Judo-
Bundes (DJB) können Judoka über 14 Jahre ab dem 5. Kyu (Orangegurt) einen Teil
ihrer Gürtelprüfung ”selbstverteidigungsbezogen” demonstrieren. In diesem Video wer-
den für die 5 Gürtelstufen vom 5. bis zum 1. Kyu zunächst die jeweils 4 prüfungsre-
levanten Ausgangssituationen für die Technikausführung demonstriert. Zu jeder die-
ser Situationen werden mehrere Lösungsbeispiele für Judo-Wurftechniken, Hebel und
Würgegriffe vorgestellt. Dabei wird besonders auf die für Selbstverteidigung relevanten
Technikvariationen eingegangen. Abschließend werden in einem 13-minütigem Auf-
wärmprogramm mit Musik (zum Mitmachen) beispielhaft Schläge, Tritte und Blocks,
die für die Selbstverteidigung notwendig sind, vorgestellt. Im Begleitskript wird die ge-
samte SV-Konzeption des DJB umfassend dargestellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001193

⇒ Status: KP001|M|VJUD013|ausleihb./Video,

Swim Power - Unlock Your Ultimate Potential
Amazing Enterprises. Sport & Medizin [Produzent]. (Swim Power - Unlock Your Ultimate Po-
tential) USA: Sport & Medizin, 1994. 1 Videokassette, 55 Minuten. 89
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI013

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Steve Tarpinian, Schwimmtrainer und Ironman-Athlet, gibt Schwimmsportinteressier-
ten aller Leistungsklassen und jeden Alters Hinweise zur Schwimmtechnik und Trai-
ningsmethoden am Beispiel des Kraulschwimmens. Der Film ist gegliedert in die Teile
Technik, Training und Tips. Im Teil Technik referiert Steve Tarpinian über die Aspekte
Armzug, Rollbewegung, Körperlage, Beinschlag, Atmung, später Rollwende und ver-
anschaulicht mit Beispielen an Land und im Wasser durch Über- und Unterwasser-
aufnahmen. Besonders für die Fehlerkorrektur empfiehlt er das Videofeedback. Im
Trainingsteil wird zur Verbesserung der Kondition und Optimierung der individuellen
Schwimmtechnik die Intervallmethode in den Vordergrund gestellt. Außerdem werden

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/348.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/193.html
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Beispiele für die Trainingsgestaltung, Stretching und Krafttraining einbeziehend, auf-
gezeigt. Der kurze abschließende Teil mit Tips enthält Hinweise auf Hilfsmittel sowie
Schwimmtips für Triathleten und Schwimmen in offenen Gewässern..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001212

⇒ Status: KP001|M|VSWI013|ausleihb./Video,

Swim progressions
Cincinnati Recreation Commission, Division of Therapeutic Recreation. [keine Ortsangabe]:
1997. 1 Videokassette (47 Minuten).

⇒ Begleitmaterialien: Video guide (14 Seiten)

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 140d

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Beh 145t Behindertensport; Sport und Nichtmedizinische Rehabilitation,

Sonderpädagogik mit Bezug zu den Sportarten, Sportartengruppen, Bezug zu
den Gebieten Schwimmen, Schwimmsport + Tauchen, Tauchsport + Wasser-
springen (inklusive jeweilige Sonderformen, Wettkampfformen), z.B. Freizeit-
schwimmen, Badesport, Brustschwimmen, Rückenschwimmen, Kraulschwim-
men, Schmetterlingsschwimmen / Delphinschwimmen, Freistilschwimmen,
Lagenschwimmen, Langstreckenschwimmen, Rettungsschwimmen, Säuglings-
schwimmen, Synchronschwimmen, Kunstschwimmen, Hindernisschwimmen,
Matrosenschwimmen, Kopfweitsprung, Sui-ei, Suifuryu, Rüstungsschwim-
men, Gerätetauchen, ABC-Tauchen, Freitauchen, Flossenschwimmen, Orien-
tierungstauchen, Höhlentauchen, Eistauchen, Slalom-Tauchen, Streckentau-
chen, Unterwasserschwimmen, Tieftauchen, Unterwasserjagd, Photo-fishing,
Unterwasserphotographie, Perlentauchen, Schwammtauchen, Kunstspringen,
Turmspringen, Schauspringen

- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 135e Gebiet Schwimmsport mit Bezug zu den Sportwissenschafts-
disziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Anfängerschwimmen (6 WCS
135e); Biomechanische Analysen im Schwimmkanal (6 WCS 135j); Schwimm-
sportanlage, Schwimmbad, Schwimmhalle (6 WCS 135q); Schwimmsportgeräte,
Schwimmgeräte, Schwimmsportausrüstung, Schwimmausrüstung, Schwimm-
sportbekleidung, Schwimmbekleidung (6 WCS 135r) Bezug zum Gebiet Sport-
pädagogik, Allgemeine Sportdidaktik, Allgemeine Sportmethodik, Schulsport,
pädagogische Aspekte, didaktische Aspekte, methodische Aspekte

- 6 Wcs 140d Gebiet Schwimmsport mit Bezug zu den Sportbereichen, z.B. Frei-
zeitschwimmen, Badesport (6 WCS 140k) Bezug zum Gebiet Behindertensport,
Sport und Nichtmedizinische Rehabilitation, Sonderpädagogik, z.B. sportarts-
pezifische oder sportspielspezifische Aspekte zu der Gruppe der Behinderten
bzw. der Gruppe der Verhaltensauffälligen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013117631

⇒ Status: KP001|M|V2001/22|ausleihb./Video,

Swim with Kim
Swim with Kim Incorporated [Produzent]. USA: Human Kinetics Europe, 1993. 1 Videokasset-
te, 30 Minuten. 19,50 englisch Pfund
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSWI162

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/212.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/117/631.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das amerikanische Programm ”Swim with Kim” wendet sich an Eltern von Kleinkin-
dern, um sie vor dem Ertrinkungstod im hauseigenen Swimming Pool durch frühzei-
tigen Schwimmunterrricht zu schützen. Der Film zeigt, wie Kim Johnson als geprüfte
Water Safety Instruktorin Kinder im Einzelunterricht in der häuslichen Umgebung zum
Schwimmen führt: Vertrautmachen mit der Umgebung, Wassergewöhnung in spiele-
rischer Form, Tauchen, Arm- und Beinbewegung des Kraulschwimmens, Gleiten in
Bauch- und Rückenlage sowie mit Lagewechsel, Orientierung zum sicheren Becken-
rand. Auftriebshilfen werden nicht empfohlen. In schriftlicher Form werden die Ziele
des Sicherheitsprogramms sowie spezielle Sicherheitsregeln eingeblendet (auch auf das
Problem besonders ängstlicher Kinder wird eingegangen)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001009

⇒ Status: KP001|M|VSWI162|ausleihb./Video,

Swimming & diving
American Red Cross [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1992.

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 135i

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Bew 450 Bewegungsdiagnostik, Allgemeine Bewegungsanalyse, Merkmale

des Bewegungsablaufs, Bewegungsverhaltens, Bewegungshandlungen von Per-
sonen; Bewegungsstrukturen, Bewegungsformen, Bewegungsprinzipien, Bewe-
gungsfunktionen, Bewegungseigenschaften

- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 135i Gebiet Schwimmsport mit Bezug zu den Sportwissenschafts-
disziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Anfängerschwimmen (6 WCS
135e); Biomechanische Analysen im Schwimmkanal (6 WCS 135j); Schwimm-
sportanlage, Schwimmbad, Schwimmhalle (6 WCS 135q); Schwimmsportgeräte,
Schwimmgeräte, Schwimmsportausrüstung, Schwimmausrüstung, Schwimm-
sportbekleidung, Schwimmbekleidung (6 WCS 135r) Bezug zum Gebiet Bewe-
gungslehre, Bewegungswissenschaft, bewegungswissenschaftliche Aspekte

- 6 Wct 135i Gebiet Tauchsport mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen,
sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Tauchmedizin (6 WCT 135h); Tauchgerä-
te, ABC-Geräte, Tauchausrüstung, Tauchbekleidung (6 WCT 135r) Bezug zum
Gebiet Bewegungslehre, Bewegungswissenschaft, bewegungswissenschaftliche
Aspekte

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im Forschungszentrum des Olympic Trainings Centres Colorado Springs werden
Schwimmbewegungen wissenschaftlich untersucht. Der vorliegende Film von Ame-
rican Red Cross stellt die Wettkampftechniken in der Folge Kraul, Rücken, Brust,
Schmetterling, die volkstümlichen Schwimmarten Rücken- und Seiteschwimmen, die
Start- (Greif- und Rückenstart) und Wendetechniken (Rollwenden Kraul und Rücken,
Tellerwende Rücken, Brust- und Delphinwende) sowie abschließend Techniken zur
Einführung des Wasserspringens vor..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000902

⇒ Status: KP001|M|VSWI007|ausleihb./Video,

Swimming & Lifesaving
The Royal Life Saving Society Australia [Produzent]. Australien: RLSSA (kostenlos zum Lehr-
buch, Lehrbuch 30,- A$), 1994. 1 Videokassette, 29 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Begleitmaterialien: Lehrbuch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/009.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/902.html
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⇒ Ein Video
- VRET350

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Australiens Gewässer bieten viele Möglichkeiten für sportliche Aktivitäten. Die austra-
lische Rettungsgesellschaft bereitet auf sicheres Verhalten im Wasser vor. Das Ver-
ständnis für die Gefahren natürlicher Gewässer steht an erster Stelle. Zur Praxis wer-
den Sicherheitswesten vorgestellt, sodann Fertigkeiten, wie solche zur Selbstrettung
(Ein- und Ausstiege, Händepaddeln, Wassertreten, Schwimmtechniken, Abtauchtech-
niken, Kleiderschwimmen, Überleben im Wasser) demonstriert und kommentiert. Bei
den Rettungsfertigkeiten wird viel Wert auf die Verwendung von Hilfsmitteln gelegt,
Retten ohne und mit Körperkontakt, Tauch- und Suchtechniken, Beatmung im Was-
ser und Reanimation an Land..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000839

⇒ Status: KP001|M|VRET350|ausleihb./Video,

Taake, Jürgen: 50 Jahre Landessportbund Nordrhein-Westfalen
Jürgen Taake; K+S GmbH im Auftrag des LSB NRW [Produzent]. Essen: LSB, 1997. 1 Video-
kassette, 15 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE025

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Anläßlich des 50jährigen Verbandsjubiläums gibt der Film einen Einblick in Aufbau
und Entwicklung des Landessportbundes unter den drei Präsidenten Pecco Bauwens,
Willi Weyer und heute Richard Winkels. Neben den drei Präsidenten werden auch viele
Funktionäre und ihre Arbeit in den einzelnen Ressorts dargestellt wie auch die Zusam-
menarbeit des LSB mit der Landesregierung zur Sprache kommt. ”Der Film zeigt einige
der Männer und Frauen, die sich um den Sport in NRW verdient gemacht haben.”.

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001051

⇒ Status: KP001|M|VSGE025|ausleihb./Video,

Take it to the Water - Water Running for Sports Conditioning and Reco-
very, with David Brennan
(Take it to the Water - Water Running for Sports Conditioning an Recovery, with David Bren-
nan) [keine Ortsangabe]: ESSM + Fahnemann, Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette,
45 Minuten. Verkauf; 69,- DM
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VWGY014

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001192

⇒ Status: KP001|F|VWGY014|Vermisst,

Tarkanian, Jerry: The UNLV Amoeba Defense
Jerry Tarkanian [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 28 Minuten. 70,- $
englisch. Rechteinhaber: Championship Books and Video Productions, Championship
Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS100

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/839.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/051.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/192.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Mit den Grundlagen der Mann-Mann-Deckung soll eine Ball-Raum-Deckung gespielt
werden, die einen starken Druck auf den ballführenden Spieler ausübt. Aus einer 2-3
Aufstellung werden die Laufwege aller Spieler bezogen auf eventuelle Paßwege dar-
gestellt. Das Training bezieht sich zunächst folgerichtig wieder auf die individuellen
Verteidigungsgrundlagen. Danach werden die Laufwege und die Zusammenarbeit der
einzelnen Positionen geschult. Eine Variante zeigt zum Schluß sieben Angreifer gegen
die komplette 2-3 Zone. Eine abschließende Erweiterung des Verteidigungskonzeptes
zeigt eine Doppelsituation, die nach dem ersten Paß gespielt werden soll..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000377
⇒ Status: KP001|M|VBAS100|ausleihb./Video,

Tarkanian, Jerry: The UNLV Pressure Defense
Jerry Tarkanian [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 30 Minuten. 70,- $
englisch. Rechteinhaber: Championship Books and Video Productions, Championship
Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS101

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In Wort und Bild werden vom Head Coach J. Tarkanian die ”Defense philosiphie” seiner
Mannschaft vorgestellt. Diese besteht in der Überzeugung, daß ein extremer Druck zu
jeder Zeit und ggfs. überall auf dem Feld auf den Ball ausgeübt werden muß. Dieses
Ziel läßt sich nur verwirklichen, wenn folgende drei ”key-points” beachtet werden: 1.
Teach a technique, 2. Repeat, 3. Intensity. Durch Zeichnungen werden verschieden
Verteidigungspositionen erläutert. Diese werden in der Praxis durch entsprechende
”Drills” eingeschliffen. Nachdem die individuellen Techniken abgehandelt sind, werden
die einzelenen Mannschaftsteile entsprechend ihrer Positionen geschult. Den Abschluß
der ”Defense-Arbeit” stellt eine 5-5 ”full-court”-Demonstration dar..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000376
⇒ Status: KP001|M|VBAS101|ausleihb./Video,

Tarkanian, Jerry: The UNLV Running Game
Jerry Tarkanian [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 24 Minuten. 70,- $
englisch. Rechteinhaber: Championship Books and Video Productions, Championship
Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS099

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Unabhängig vom Spielermaterial sollte jede Mannschaft einen entsprechenden Schnel-
langriff spielen. Gemäß dieser Philosophie bedeutet jeder Ballbesitz das blitzschnelle
Umschalten auf Angriff (Transition). Die Spieler werden bei diesem Angriff zu einem
bestimmten Muster angehalten, daß darin besteht, daß jeder eine bestimmte Aufgabe,
Position bzw. einen bestimmten Laufweg hat. Ein solcher Angriff, bei dem die Spie-
ler mit Nummern von 1-5 versehen sind, wird auch ”Numbered fast break” genannt.
Die Aufgaben aller Spieler werden in Form einer Tafelskizze erklärt. Die Praxis zeigt
die Schulung der Spieler in Gruppen. Einer 5-0 Demonstration folgt das Training des
Zusammenspiels 3-0, 4-0 ohne Gegner. Den Abschluß der Lauf- und Paßwegschulung
bildet der Übergang zu einem Positionsangriff. Dieser führt die Center zu einem ”inside
screening game” und die Außenspieler zu einem ”passing-game”..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000129
⇒ Status: KP001|M|VBAS099|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/377.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/376.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/129.html


244

Tauber, Walter: Frauenrodeo in den USA
Buch und Regie: Walter Tauber. (Spiele der Welt) [Stuttgart]: SWR, 2002.

⇒ Ein Video
- 3 Geo 202

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Geo 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Geowissenschaften und Sport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 3 Geo 202 Welt
- 4 Fra 145o Frauensport, Sportwissenschaftliche Geschlechterforschung mit Be-

zug zu den Sportarten, Sportartengruppen, Bezug zum Gebiet Pferdesport, Rei-
ten, Reitsport (inklusive Sonderformen, Wettkampfformen), z.B. Dressurreiten,
Hohe Schule, Schulreiten, Springreiten, Vielseitigkeitsreiten, Jagdreiten, Gelän-
dereiten, Geländeritt, Voltigieren, Ponyreiten, Fahrsport, Pferdepolo, Polo, Rei-
terspiele, Ritterspiele

- 6 Pfe 890p Reiterspiele, z.B. Apfelhauet, Bauernreiten, Buzkaschi, Charro,
Charriada, Dscherid, Fahnenjagen, Kranzreiten, Pato (El Pato), Pfingstmontags-
reiten, Ringstechen, Rodeo, Rolandstechen, Stollenreiten, Pushball zu Pferde
(Pushbol) Vereinigte Staaten von Amerika (USA), Kanada, geographisch: Nord-
amerika mit Bermuda, Miquelon, St. Pierre; politisch: USA mit Amerikanische
Jungferninseln, Amerikanisch-Samoa, Guam, Hawaii, Kleinere Amerikanische
Überseeinseln, Nördliche Marianen, Puerto Rico

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013598640

⇒ Status: KP001|M|V2003/29|ausleihb./Video,

Tauber, Walter: Menschenpyramiden in Spanien
Buch und Regie: Walter Tauber. (Spiele der Welt) [Stuttgart]: SWR, 2001.

⇒ Ein Video
- 3 Geo 202

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Geo 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Geowissenschaften und Sport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Me-
dien / audio-visuelle Medien

- 3 Geo 202 Welt
- 3 Geo 707 Spanien, Südwesteuropa, Königreich Spanien mit Kanaren / Ka-

narische Inseln und Balearen / Balearische Inseln (politische Zugehörigkeit:
Exklaven Mellia und Ceuta in Marokko)

- 6 Akr 780 Pyramidenbau

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013598566

⇒ Status: KP001|M|V2003/25|ausleihb./Video,

Tauchsicherheit und Tauchrettung
PR Videoteam [Produzent]. (Tauchsicherheit und Tauchrettung) [keine Ortsangabe]: Jahr-
Verlag, 0000. 1 Videokassette, 45 Minuten. 49,-
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTAU007

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Wer heute das Tauchen erlernen will, hat klare Richtlinien und Kursbedingungen, die
eingehalten werden müssen. Darüber hinaus haben sich beim Tauchen Spezialdiszipli-
nen entwickelt. Dazu gehört auch der Kurs Tauchsicherheit und Tauchrettung. Dieser

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/598/640.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/598/566.html
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Film soll einen Beitrag für fortgeschrittene Taucher leisten, die den Kurs Tauchsicher-
heit und Tauchrettung absolvieren. Eine klare Gliederung und viele Tips und Tricks
machen diesen Film zum idealen Lehrmittel bei der Vorbereitung auf die Prüfung. Pra-
xisnah, lehrreich und gleichzeitig unterhaltend, werden folgende Kapitel behandelt:
Ausrüstung, Verhütung, Selbstrettung; Taucherstreß, Streßerkennung; Notfallmana-
gement; Rettung eines Opfers bei Bewußtsein; Rettung eines Opfers ohne Bewußtsein;
Hinweise zur ersten Hilfe beim Tauchen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001237
⇒ Status: KP001|M|VTAU007|ausleihb./Video,

Taylor, John: People and Leisure
BP; John Taylor [Realisation]; Pilot [Produzent]. London: Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Vi-
deokassette, 30 min.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VFRE001

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film aus dem inzwischen eingestellten Kulturfond der BP schildert kurz die Ent-
wicklung der Relation von Arbeitszeit und Freizeit (time for leisure). Mit der immer
geringer werdenden Arbeitszeit (60-35 Std./Woche) vergrößert sich der Raum für die
Freizeit. Der Film schildert die Probleme, welche sich ergeben, wenn immer mehr Groß-
stadtbewohner (Beispiel London) zum gleichen Zeitpunkt die wenigen vorhandenen
Freizeit- und Erholungsparks aufsuchen wollen: Verkehrschaos, gegenseitige Behin-
derung durch rivalisierende Angler, Segler oder Motorbootsportler, Zerstörung der Um-
welt, sofortige Überbelegung von neu errichteten Sportstätten (Ski alpin in Schottland).
Gegen Ende wird ein Pilotprojekt vorgestellt, welches die genannten Probleme zu besei-
tigen hofft. Fazit: Während immer mehr Menschen in ihrer Freizeit Sport treiben wollen
- und zwar immer alle am Wochenende - wird England quadratmetermäßig nicht grö-
ßer. Der Film entstand, bevor man an die Auswirkungen des ”Pillenknicks” denken
konnte..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000269
⇒ Status: KP001|M|VFRE001|ausleihb./Video,

Technik
(Hockey; 1) Grünwald: FWU, 1989. 1 Videokassette (VHS, 23 Minuten): farbig. 120,- DM
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VHOC202

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das vom Institut für Film und Bild, Grünwald 1989, zusammengestellte Arbeitsvideo
enthält die fünf Themen aus der 1976 produzierten Serie von insgesamt fünfzehn Ar-
beitsstreifen (s-8-mm-Kurzfilme): 1. Vorhand-Ballführung, 2. Ballstoppen in Verbin-
dung mit Schiebepässen, 3. Passen aus dem Lauf, 4. Abwehrschläge, 5. Vorhand-
und Rückhand-Dribbeln. Es handelt sich um die bisherigen s-8-mm-Filme 3600910
- 3600914. Inhaltsangaben siehe dort..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000625
⇒ Status: KP001|M|VHOC202|ausleihb./Video,

Teil I: Die erste Spur, Teil II: Im Wettkampf unterwegs, Teil III: Der Weg
zur Spitze
Eidgenössische Sportscule Magglingen [Produzent]. (Auf Postenjagd) Magglingen: ESSM,
1971. 1 Videokassette, 14+14+16 Minuten.
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Auf Postenjagd. Teil I: Die erste Spur, Teil II: Im Wett-
kampf unterwegs, Teil III: Der Weg zur Spitze, deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/237.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/269.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/625.html
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⇒ Ein Video
- VORI002

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Inhalt entspricht in etwa dem vom Institut für Film und Hid..
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001165
⇒ Status: KP001|M|VORI002|ausleihb./Video,

Television in the Olympic Games, the new era
International Symposium Lausanne, 19th-20th october 1998 / [organised by the IOC Radio
and Television Commission ...]. (Documents of the museum) Lausanne: International Olympic
Committee, 1999. 208 Seite(n): Illustriert, grafische Darstellungen. ISBN 929-149-045-8

⇒ Begleitmaterialien: 1 Videokassette
⇒ Ein Buch

- 1 Oly 125m
⇒ Ein Video

- 1 Oly 125m
⇒ ZBSport-Systematik:

- 1 Oly 100l Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Olympische Spiele, Olympismus, Kongreßberichte, Tagungsberichte, hier auch
die entsprechenden Kongreßprogramme

- 1 Oly 135m Olympische Spiele, Olympismus mit Bezug zu den Sportwissen-
schaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Olympia und Politik, z.B.
Olympiaboykott, Attentat auf die israelische Mannschaft 1972 in München (1
OLY 135l); Olympia und Kommerzialisierung (1 OLY 135o); Olympiastadien und
deren Bau (1 OLY 135q) Bezug zum Gebiet Sportpublizistik, Sportjournalismus,
publizistische Aspekte, journalistische Aspekte, kommunikationswissenschaft-
liche Aspekte

- 2 Pub 450 Sportberichterstattung im Fernsehen
⇒ Druckschrift
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013694694
⇒ Status: KP001|F|2003/1109|ausleihbar/F, KP001|M|V2003/47|ausleihb./Video,

Teriitehau, Robert: Classic moves
back to the elegance / mit Robert Teriitehau. (Surf-Video) (Surf power learning) Bielefeld:
Delius Klasing, Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa 1997. ISBN 3-7688-8031-1

⇒ Ein Video
- 6 Wbs 820

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wbs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Segelsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 6 Wbs 820 Windsurfen, Funboardfahren, Segelsurfen
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Schlagwörter:

- Sportliche Technik
- Videokassette
- Windsurfing

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013555679
⇒ Status: KP001|M|V2002/194|ausleihb./Video,

Testi, Mario: Fußball-Torwarttraining
athletisch-technische Vorbereitung; Methodik, Training, spezifische Leistungstests / Mario
Testi .... Leer: bfp-Versand Lindemann, 1997.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/165.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/694/694.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/555/679.html
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⇒ Ein Video
- V2002 / 93

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 460 Torwart, z.B. Training etc. // Biographien siehe ’5 Fus 101’ (mit
Länderschlüssel)

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013572218

⇒ Status: KP001|M|V2002/93|ausleihb./Video,

The greatest moments of the European championships
greatest goals, greatest players, all the tension and controversy[keine Ortsangabe]: ISL Mar-
keting AG, 1996. 1 Videokassette (VHS, 60 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 5 Fus 135u

⇒ ZBSport-Systematik:
- 1 All 895 Sportler, Sportlerpersönlichkeit, Sportlerverhalten, Sozialfigur des

Sportlers
- 1 Ver 135i Sportveranstaltungen mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdiszipli-

nen, sportbezogenen Fachgebieten, Bezug zum Gebiet Bewegungslehre, Bewe-
gungswissenschaft, bewegungswissenschaftliche Aspekte

- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 135u Gebiet Fußball mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen,
sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Sportgerichtsbarkeit im Fußball, Schieds-
gericht im Fußball (5 FUS 135n); Fußballplatz, Fußballstadion (5 FUS 135q);
Fußballgeräte, Fußballausrüstung, Fußballbekleidung (5 FUS 135r) Bezug zu
den Gebieten Sportveranstaltungen + Olympische Spiele, Olympismus

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012747153

⇒ Status: KP001|M|V2000/9|ausleihb./Video,

The jump shot
[keine Ortsangabe]: TSV Bayer 04 Leverkusen (Verleih), Ermitteltes Erscheinungsdatum: circa
1970. Enthält außerdem: Individual offense techniques

⇒ Ein Video
- 5 Bsk 410

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Bsk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Basketball, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Bsk 410 Techniktraining, Koordinationstraining im Gebiet Basketball

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
1: Ein College-Spieler aus Kentucky, der den Sprungwurf perfekt beherrscht, wur-
de als Darsteller ausgewählt. Er zeigt die korrekte technische Ausführung und deu-
tet die Fehlerquellen an, wobei Zeitlupen- und Standbilder die Demonstration unter-
stützen. Es werden Fehler bei der Fußarbeit (Füße geschlossen, linker Fuß vor beim

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/572/218.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/012/747/153.html


248

Absprung) und bei der Wurfbewegung (Hände zusammen, Ellbogen abgespreizt, Ellbo-
gen des Wurfarms zeigt nicht auf den Korb, Wurfhand nicht nach hinten abgeknickt)
demonstriert. 2: Ein College-Spieler demonstriert die folgenden Angriffsaktionen im
Spiel 1-1: Ausfallschritt, Kreuzschrittdurchbruch, Richtungswechsel ohne Handwech-
sel, Handwechsel vor dem Körper, Drehdribbling..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000351
⇒ Status: KP001|M|VBAS203|ausleihb./Video,

The Seiko World Grand Prix Finals 1987
Hongkong T.V.R. [Produzent]. [keine Ortsangabe]: The International Badminton Federati-
on (Verkauf), Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Videokassette, 103 Minuten. 22.50,- englisch
Pfund
englisch. The International Badminton Federation (Verkauf; 22.50,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VBAD104

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Videofilm beinhaltet Fernsehmitschnitte dieses Badminton-Turniers, aufgenom-
men vom Sender Hongkong T.V.R., kommentiert in Englisch. Es werden Mitschnit-
te aus folgenden Spielen gezeigt: Semifinale DE (2.Satz) Li - Larsen 11:7/11:6; Se-
mifinale HE Hall - Kurniawan 8:15/15:7/17:15; Semifinale HE (1.Satz 6:8) Sidek -
Xiong 15:9/1:15/5:15; Finale HE (2.Satz) Kurniawan - Xiong 2:15/14:18/; Finale DD
(2.Satz) Guan/Lin - Chung/Hwang 15:6/13:15/15:4; Finale HD (1.Satz 12:9) Li/Tian
- Zhang/Zhou 15:9/15:4; Finale MD (2.Satz) Carlson/Bengtson - Gilliland/Govers
15:8/18:15. Die Qualität der Aufnahmen ist sowohl in aufnahmetechnischer Hinsicht
als auch bezüglich der spielerischen Leistungen hochklassig. Eine gute Kamerafüh-
rung und die Wiederholung von Ballwechseln in Zeitlupe unterstützen diesen Ein-
druck..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000497
⇒ Status: KP001|F|VBAD104|Präsenz/F,

The Thomas Cup 1990 (Final China versus Malaysia)
NHK Japan [Produzent]. [keine Ortsangabe]: The International Badminton Federation (Ver-
kauf), 1990. 1 Videokassette, 54 Minuten. 17.50,- englisch Pfund
englisch. The International Badminton Federation (Verkauf; 17.50,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VBAD106

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Videofilm zeigt in Auszügen das Finale im Thomas Cup 1990 zwischen der Volks-
republik China (CHN) und Malaysia (MAL). Die Chinesen demonstrieren eindrucks-
voll ihre Vormachtstellung durch einen ungefährdeten Sieg mit 4:1. Lediglich das er-
ste Herren-Doppel (HD) mußte an MAL abgegeben werden. Hier siegten die Brüder R.
und J. Sidek gegen Yongbo und Bingyi (CHN) mit 15:8/15:6. Die übrigen Ergebnisse
lauten: erstes Herren-Einzel (HE) Yang Yang gegen R. Sidek 15:10/15:10. Das zweite
HE wird nicht gezeigt. Im dritten HE schlägt Jianhua den Malayen Kwan Yoke Meng
15:10/15:6. Im zweiten HD gewinnen Kang und Hongyong gegen Kit und Kiang (MAL)
mit 15:7/15:12..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000842
⇒ Status: KP001|M|VBAD106|ausleihb./Video,

The Thomas Cup 1990 (Semi Final)
NHK Japan [Produzent]. [keine Ortsangabe]: The International Badminton Federation (Ver-
kauf), 1990. 1 Videokassette, 54 Minuten. 17.50,- englisch Pfund
englisch. The International Badminton Federation (Verkauf; 17.50,- englisch Pfund), englisch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/351.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/497.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/842.html
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⇒ Ein Video
- VBAD105

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Videofilm zeigt in Auszügen das Halbfinale im Thomas Cup zwischen Malaysia
(MAL) und Indonesien (INA). Die Dramatik des Wettkampfes ist unbeschreiblich: Nach
dem ersten Einzel führt INA mit 1:0 (Kusuma schlägt R. Sidek mit 15:6/15:7). MAL
gleicht im zweiten Einzel aus (Foo Kok Keong schlägt Suprianto 15:8/17:18/15:9). An-
schließend besiegt Wiranata (INA) Kwan Yoke Meng mit 11:15/15:14/15:8. Im ersten
Doppel gewinnen die Brüder Sidek (MAL) gegen Gunawan/Hartono mit 15:8/15:4. So-
mit muß das abshließende zweite Doppel über den Gesamtsieg und den Einzug in
das Endspiel der Weltmeisterschaft entscheiden. Hier gewinnt MAL (Kit/Kiang gegen
Sugiarto/Mainaky 15:8/15:11)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000500

⇒ Status: KP001|M|VBAD105|ausleihb./Video,

Thomas, David G.: Water is friendly
David G. Thomas [Realisation]; PRO-CAM-Video Urbana [Produzent]. USA: Human Kinetics
Publishers (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 34 Minuten. 40,- englisch Pfund
englisch. Human Kinetics Publishers (Verkauf; 40,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VSWI302

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Prof. David G. Thomas führt in Form von Vortrag und Demonstration eine Gruppe
Erwachsener in das Schwimmenlernen ein. Er definiert Schwimmen als jegliche Art,
sich an der Wasseroberfläche zu halten und sich überhaupt fortzubewegen. Als grund-
legend für Schwimmen bzw. Schwimmenlernen stellt er die Begriffe Auftrieb, Körper-
stellung, Gleichgewicht, Atemtechnik und Entspannung heraus. Berücksichtigt man
diese, sei Schwimmenlernen leicht, denn das Wasser sei ein freundliches Element..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000595

⇒ Status: KP001|M|VSWI302|ausleihb./Video,

Thomson, Charles: Don’t just stand there
Charles Thomson [Realisation]; Materia Media for NRTC [Produzent]. [keine Ortsangabe]:
NRTC (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 14 Minuten. 50,- englisch Pfund
englisch. NRTC (Verkauf; 50,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VRET251

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film soll zeigen, daß jedem, der am und im Wasser im Binnenland in Not gerät,
sicher und wirkungsvoll geholfen werden kann. Es werden typische Unfallsituationen
gezeigt, in die Engländer geraten, wenn sie die Binnengewässer nutzen, und es wird
ausführlich dargestellt, wie am besten Hilfe geleistet werden kann. Desweiteren wer-
den Methoden vorgestellt, Hilfsmittel anzureichen, zu werfen, persönlich ins Wasser zu
waten und den Verunfallten ans Ufer zu schleppen. Anschließend wird die Beatmung
im und außerhalb des Wassers sowie die Kombination von Beatmung und Herzmas-
sage gezeigt. Die demonstrierten Methoden sind sowohl für Jugendliche als auch für
Erwachsene wichtig, die die Grundlagen des Rettens lernen wollen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000681

⇒ Status: KP001|M|VRET251|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/500.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/595.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/681.html
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Thomson, Charles: Fit To Aid
Charles Thomson [Mitarbeit]; Materia Media für NRTC [Produzent]. [keine Ortsangabe]: NRTC
(Verkauf), 1990. 1 Videokassette, 18 Minuten. 50,- englisch Pfund
englisch. NRTC (Verkauf; 50,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VERS005

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Video zeigt in einer Serie wirklichkeitsgetreuer Szenen Verletzungen, wie sie am
Strand und in Strandnähe, aber auch überall in der Freizeit vorkommen können. Jede
Szene behandelt solche Unfälle, die ihren Grund in Sorglosigkeit haben, wenn gefähr-
liche Abfälle wie dünnwandige Dosen und zerbrochene Flaschen zurückgelassen wer-
den, wenn Feuerstellen plötzlich auflodern. Einfache Unfälle wie Krämpfe und Sonnen-
brand sowie die ernsthafteren Problem von Unterkühlung, Knochenbrüchen, Bewußt-
losigkeit und Herzattacken werden mit den erforderlichen Erste-Hilfe-Maßnahmen
dargestellt. Die realistische Darstellung der Verletzungen durch das St. John Wales
Casualty Simulation Team kann Lehrgangsteilnehmern, besonders solchen, die für
andere Menschen verantwortlich sind, und anderen helfen, sich an Blutungen und
verschiedene Arten von Wunden zu gewöhnen sowie Kenntnisse zu erwerben, was zu
tun bzw. zu unterlassen ist..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000703

⇒ Status: KP001|M|VERS005|ausleihb./Video,

Thomson, Charles: Never say die
Charles Thomson [Realisation]; Materia Media for NRTC [Produzent]. [keine Ortsangabe]:
NRTC (Verkauf), 1984. 1 Videokassette, 20 Minuten. 50,- englisch Pfund
englisch. NRTC (Verkauf; 50,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VRET250

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film macht deutlich, wie gefährlich es werden kann, wenn eine arglose Kinder-
gruppe zum Schwimmen ans Meer kommt. Unbeaufsichtigt stürzt ein Junge ins Was-
ser, schwimmt hinaus, ermüdet und ruft um Hilfe. Die Gruppenleiterin will ihm zu
Hilfe kommen, nach einem Kampf ertrinken jedoch beide und werden von zwei Urlau-
bern ans Ufer geschleppt. Nach einem scheinbar vergeblichen Versuch der Wiederbe-
lebung wollen die beiden Urlauber gerade aufgeben, als ein Arzt eintrifft. Dieser nimmt
sich nun der Rettungsaktion an, indem er die beiden Ersthelfer unterweist und ih-
nen assistiert. Zum Schluß werden Lebensretter bei der Wache gezeigt, bei Rettungs-
und Wiederbelebungsaktionen unter Demonstration von Gurtretter, Rettungsbrett und
Rettungspaddelboard..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000683

⇒ Status: KP001|M|VRET250|ausleihb./Video,

Thomson, Charles / Sager, John: A life to guard
Charles Thomson. John Sager [Realisation]; Materia Media for NRTC [Produzent]. [keine Orts-
angabe]: NRTC (Verkauf), 1990. 1 Videokassette, 18 Minuten. 50,- englisch Pfund
englisch. NRTC (Verkauf; 50,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VRET253

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der fünfte Lehrfilm des englischen National Rescue Training Counsils behandelt, wie
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man sich am Strand verhalten sollte, wie Wachgänger mit welchen Hilfsmitteln Unfäl-
len vorbeugen sowie die Zusammenarbeit aller Rettungsdienste. Die erste Szene bein-
haltet einen Surfunfall mit mißlungenem Rettungsversuch an einem unbeobachteten
Strandabschnitt. Der zweite Teil informiert über den Wachdienst an einem dicht be-
völkerten Strandabschnitt, über die Ausrüstung der Wachgänger und die bei aufkom-
menden Gefahrensituationen anzuwendenden Techniken. Die Zusammenarbeit ver-
schiedener Rettungsorganisationen mit Einsatz eines Hubschraubers zur Rettung ei-
nes Anfänger-Windsurfers beschließt den Film..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000682
⇒ Status: KP001|M|VRET253|ausleihb./Video,

Thomson, Charles: The eyes have it
Charles Thomson [Realisation]; Materia Media for NRTC [Produzent]. [keine Ortsangabe]:
NRTC (Verkauf), 1988. 1 Videokassette, 18 Minuten. 50,- englisch Pfund
englisch. NRTC (Verkauf; 50,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VRET252

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Thema ist die Aufsichtstätigkeit von Rettungsschwimmern in Schwimm- und Freizeit-
bädern. Der Film zeigt die normalen Aufgaben der Beaufsichtigung in gut geführten
Bädern, in denen sich das Publikum, vom Senioren bis zur Mutter mit Kleinkindern,
der Angebote erfreut. Die Rettungsschwimmer werden auf ihren Beobachtungsposten
gezeigt und bei ihren Aufgaben in gut ausgestatteten Bädern, z.B. mit Wellenbetrieb
und mit Rutschbahnen. Ausführlich werden Notfallsituationen mit den Rettungsme-
thoden aus dem Schwimmbecken im Detail demonstriert. Dargestellt werden die Klei-
dung, das Training und die Methoden der Wasserrettung für Rettungsschwimmer ein-
schließlich der Verwendung einfacher aber wirkungsvoller Hilfsmittel. Der Film wen-
det sich an alle, die für den Betrieb von Schwimm- und Freizeitbädern verantwortlich
sind..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000752
⇒ Status: KP001|M|VRET252|ausleihb./Video,

Tietje, Margret: Kinder am Werk
tradierte Singtänze in der Türkei / Margret Tietje. (Musikethnologie; 4) Münster; Hamburg;
London: Lit, 2000. 245 Seiten. ISBN 3-8258-4936-8 zugleich: Berlin, Freie Universität, Dis-
sertation, 1999,

⇒ Begleitmaterialien: 1 Videokassette
⇒ Ein Buch

- 5 Aaa 800
⇒ Ein Video

- 5 Aaa 800
⇒ ZBSport-Systematik:

- 2 Pae 510 Primarbereich
- 2 Soz 018 Spielanthropologie, Ethnosoziologie, Soziologie der primitiven Ge-

sellschaften, Beziehungsregelnde Verhaltensmuster; Soziale Institutionen; Ver-
wandtschaftsgruppen; Altersgruppen; Soziale Schichten; Vergleichende Institu-
tionskunde; Beziehungen zwischen ethnischen Gruppen; Akkulturation; Assi-
milation

- 5 Aaa 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Spiele, Kleine Spiele, Gesellschaftsspiele, AV-Medien (Video, CD, DVD), audio-
visuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Aaa 115i Spiele, Kleine Spiele, Gesellschaftsspiele (inklusive Wettkampffor-
men, Sonderformen) in einzelnen Ländern, z.B. Spiele in Europa wie Fischer-
stechen / Joute (5 AAA 115c); Spiele in Skandinavien wie Munk oder Patok (5

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/682.html
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AAA 115f); Spiele in Afrika wie Mulambilwa (5 AAA 115l); Spiele in Zentralame-
rika, Südamerika wie Juego de Volador / Fliegerspiel oder Tlachtli (5 AAA 115q);
Spiele in Südostasien wie Noldigi (5 AAA 115w); Spiele in sonstigen Staaten wie
Nuglutang / Eskimo-Spiel (5 AAA 115z) Italien, San Marino, Vatikanstadt, Mal-
ta, Spanien, Andorra, Portugal, Griechenland, Zypern, Türkei, geographisch:
Südwesteuropa, Südeuropa mit Gibraltar, Südosteuropa I

- 5 Aaa 140p Gebiet Spiele, Kleine Spiele, Gesellschaftsspiele mit Bezug zu den
Sportbereichen, Bezug zum Gebiet Kindersport, Jugendsport, z.B. sportartspe-
zifische oder sportspielspezifische Aspekte zu der Gruppe der Kinder und Ju-
gendlichen

- 5 Aaa 800 Singspiele, Tanzspiele, Darstellungsspiele

⇒ DDC (Dewey Decimal Classification):
- 25 Bibliothekarische Tätigkeiten
- 48 [Unbesetzt]
- 49 [Unbesetzt]

⇒ DNB (Systematik der Deutschen Nationalbibliographie):
- 15.1/XB-TR

⇒ Druckschrift / saeurefreies, alterungsbestaendiges Papier

⇒ Schlagwörter:
- Kindertanz
- Türkei

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013133699

⇒ Status: KP001|F|2001/2375|ausleihbar/F, KP001|M|V2001/33|ausleihb./Video,

Tilling, Richard: Der Schwung mit David Leadbetter
Richard Tilling [Mitarbeit]; Telstar Video Entertainment. TV Synchron GmbH [Produzent]. Es-
sen: Albrecht, 1991. 1 Videokassette, 90 Minuten. 79
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGOL003

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
David Leadbetter analysiert alle einzelnen Aspekte des Golfschwungs. Nach allgemei-
nen Grundsätzen zum Schwung werden wesentliche Voraussetzungen veranschau-
licht: Griff, Haltung, Ansprech- und Ballposition, richtige Körperbewegung, Balance,
Drehmoment und Schlägerkopfgeschwindigkeit sowie die Kombination aller Faktoren,
um einen konstanten, wiederholbaren Golfschwung zu erreichen. Durch sorgfältige
Einzelanalysen und Illustrationen in Zeitlupe, Stand- und Einzelbilder werden die
häufigsten Fehler beim Golfschwung aufgedeckt. Leadbetter gibt nicht nur verblüf-
fende Ratschläge und Hinweise, sondern konzipiert auch individuelle Trainingspläne
mit ungewöhnlichen Hilfen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001044

⇒ Status: KP001|M|VGOL003|ausleihb./Video,

Tinelli, Mario: Schweizerischer Wasserspringtest 1 - 4
Aufbaureihe / Interverband für Schwimmen. Realisation: Mario Tinelli. Magglingen: Eidge-
nöss. Turn- und Sportsch., 1988. 1 Videokassette (VHS, 27 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 6 Wcw 135i

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wcw 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Wasserspringen, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/133/699.html
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- 6 Wcw 135i Gebiet Wasserspringen mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdiszi-
plinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Sprungturm (6 WCW 135q); Sprung-
brett (6 WCW 135r) Bezug zum Gebiet Bewegungslehre, Bewegungswissen-
schaft, bewegungswissenschaftliche Aspekte

- 6 Wcw 140p Gebiet Wasserspringen mit Bezug zu den Sportbereichen, Bezug
zum Gebiet Kindersport, Jugendsport, z.B. sportartspezifische oder sportspiel-
spezifische Aspekte zu der Gruppe der Kinder und Jugendlichen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im Interesse einer zweckmäßigen Ausbildung im Wasserspringen bietet der Schwei-
zerische Interverband für Schwimmen (IVSCH) einen vierteiligen Wasserspringtest an.
Die Aufbaureihen werden von jungen Schülern in Einzelaufnahmen dargestellt, die
einzelnen Aufnahmen sind klar beschrieben und werden unter Verwendung nützlicher
Lernhilfen, sowohl materialer Art als auch mit Bewegungshilfen durch den Übungslei-
ter, vermittelt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT003950826

⇒ Status: KP001|M|V91/3672|ausleihb./Video,

Toetert, Paul: USTA‘s Complete Conditioning for Tennis
Paul Toetert; Unites States Tennis Association [Produzent]. (USTA‘s Complete Conditioning
for Tennis) Key Biscaine FL: Human Kinetics, 1998. 1 Videokassette, 25 Minuten. 74,-DM
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VTEN171

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Es wird gezeigt, wie Weltklassespieler sportart- spezifische Konditions- Trainingspro-
gramme benutzen, um ihre körperliche Höchstleistungsform für Wettkämpfe zu ent-
wickeln. Anhand von Video- Ausschnitten bei wichtigen Tunieren (U.S.Open, etc.) und
Trainingseinheiten von Spielern aus den USA werden Beispiele für Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Koordination und Flexibilität im Tennis gezeigt. Möglichkeiten des Trainings
dieser motorischen Beanspruchungsformen werden erläutert und deren Bedeutung für
den Wettkampf diskutiert. Darüberhinaus werden Anleitungen für die Erstellung eines
Trainingsplanes gegeben. Moderiert und kommentiert wird das Video von Paul Roetert,
PhD, dem sportwissenschaftlichen Direktor der United States Tennis Association..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001336

⇒ Status: KP001|M|VTEN171|ausleihb./Video,

Tourenskilauf und Skihochtouren
Videal [Produzent]. (Bergauf Bergab; 2) Hamburg: Videal (Verkauf), Erscheinungsjahr unbe-
kannt. 1 Videokassette, 30 Minuten. 130,- DM
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Bergauf Bergab II - Tourenskilauf und Skihochtouren,
Videal (Verkauf; 130,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VBER003

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Darstellungen beginnen mit grundlegenden Sicherungsmaßnahmen im Tourenski-
lauf: Einstellen und Funktionsprüfung von elektronischen Suchgeräten für Lawinen-
verschüttungen. Neben Schrittechniken beim Wandern und Aufsteigen werden Gelän-
debeurteilung und Spuranlage behandelt. Hinweise zur guten Geländeausnutzung und
zum Aufsteigen mit und ohne Ski folgen. Angaben für Verhaltensweisen bei einer Gip-
felrast mit Verpflegungshinweisen und Tips für Tempo- und Technikwahl bei Abfahr-
ten im ungespurten Tiefschnee vervollständigen die Informationen für Tourenskiläufer.

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/003/950/826.html
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Ergänzend dazu werden Hinweise für eine richtige Tourenausrüstung mit Klebe- und
Schnallfellen, Tourenbindung, Fangriemen und anderen Ausrüstungsteilen gegeben.
Dem Aufbau der Schneedecke sowie den Kriterien und Möglichkeiten zur Beurteilung
drohender Lawinengefahr wird ein besonderer Abschnitt gewidmet. Am Ende stehen
Hinweise zum Tiefschneefahren und eine kleine ”Tiefschneemethodik” für das Befah-
ren verschiedener Geländeformen mit unterschiedlichen Schneeverhältnissen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000769
⇒ Status: KP001|M|VBER003|ausleihb./Video,

Trainieren statt kurieren
AVZ Heidelberg [Produzent]. Heidelberg: PH Heidelberg, Erscheinungsjahr unbekannt. 1 Vi-
deokassette, 21 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSME052

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film stellt das Konzept der Landesversicherungsanstalt Württemberg vor, durch
ein Gesundheitsvorsorgeprogramm über drei Wochen eine gesunde Lebensführung
zu vermitteln und diese im Alltag beizubehalten. Prof. Hermann Rieder, Uni Heidel-
berg, befragt den Leiter der Klinik Überuh im Allgäu zu den Inhalten des Programms,
insbesondere zum sogenannten Gesundheitsdreieck: Bewegungsprogramm einschließ-
lich Entspannungstechniken, kreatives Gestalten und gesunde Ernährung. Zum Be-
wegungsprogramm werden Einblicke in die Gymnastik, auch Kraft-, Ausdauer- und
Entspannungsübungen, in Rückenschule, Wandern und Radfahren gegeben. Patien-
ten äußern positive Meinungen zum Kurprogramm, an zwei Beispielen auch über die
angestrebte Umsetzung nach der Rückkehr in das häusliche und berufliche Umfeld.
Am Schluß stellt die Versicherungsanstalt ihre begleitende Dokumentation über den
Fitnesserhalt während und nach dem Klinikaufenthalt dar. Ziel des Konzeptes ist es,
”durch ein regelmäßiges Training der Gesundheit zu verhindern, daß wir später chro-
nische Krankheiten langfristig kurieren müssen.”.

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000926
⇒ Status: KP001|M|VSME052|ausleihb./Video,

Transalp extrem
eine spektakuläre AlpenüberquerungBielefeld: Delius Klasing, 2000. 1 Videokassette (VHS,
50 Minuten): farbig. ISBN 3-7688-8517-8

⇒ Ein Video
- 6 Rar 830

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Rar 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Radrennsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Rar 115c Radrennsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen) in ein-
zelnen Ländern, Europa (insgesamt bzw. mehrere Staaten)

- 6 Rar 830 Mountain-Bike-Fahren
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012747099
⇒ Status: KP001|M|V2000/10|ausleihb./Video,

Trenkle, Fred: Fred Trenkle: Out-of-Bounce and Box set Offense
Fred Trenkle; San Diego State University [Produzent]. (Fred Trenkle: Out-of-Bounce and Box
set Offense) USA: Championship Books & Video Productions, Erscheinungsjahr unbekannt.
1 Videokassette, 40 Minuten. 29,95 US $
englisch. englisch
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⇒ Ein Video
- VBAS117

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Noch nicht vorhanden!.
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001216
⇒ Status: KP001|F|VBAS117|Vermisst,

Tschanz, B.: Sport in der Schule - Mannschaftsspiele: 1. Fußball, 2. Hand-
ball, 3. Volleyball, 4. Basketball
Blatt Tschanz [Realisation]; SRG + ETS [Produzent]. Magglingen: ESSM 425a1988, 1 Video-
kassette, 18+17+16+18 Minuten. à 50,- SFr
deutsch. ESSM (Verkauf der Einzelfilme; à 50,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VSPS010

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das Videoband enthält aus der Fernsehserie zum Schulsport die Mannschaftsspiele
in der oben angegebenen Reihenfolge. Die Lerninhalte zur Technik und Taktik werden
mit Schülern erarbeitet. Die einzelnen Filmbeiträge schließen jeweils mit Spielszenen
aus dem leistungssportlichen Bereich..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000690
⇒ Status: KP001|M|VSPS010|ausleihb./Video,

Tünnemann, Harold: 46th World Grecoroman Wrestling Championships
Harold Tünnemann. (Highlights; 29) Leipzig: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft
(IAT), 2002.

⇒ Ein Video
- 6 Kri 750

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Kri 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Ringen, Ringkampfsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien
/ audio-visuelle Medien

- 6 Kri 135u Gebiet Ringen, Ringkampfsport mit Bezug zu den Sportwissen-
schaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Ringermatte, Ringeraus-
rüstung, Ringerbekleidung (6 KRI 135r) Bezug zu den Gebieten Sportveranstal-
tungen + Olympische Spiele, Olympismus

- 6 Kri 750 Catchen, Wrestling, Professional Wrestling, Show-Ringkampf
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013944831
⇒ Status: KP001|M|V2004/19|ausleihb./Video,

Tünnemann, Harold: World Championship 2001 Freestyle Wrestling
directed by Harold Tünnemann. (Highlights; 28) Leipzig: Institut für Angewandte Trainings-
wissenschaft (IAT), 2002.

⇒ Ein Video
- 6 Kri 750

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Kri 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Ringen, Ringkampfsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien
/ audio-visuelle Medien

- 6 Kri 135u Gebiet Ringen, Ringkampfsport mit Bezug zu den Sportwissen-
schaftsdisziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Ringermatte, Ringeraus-
rüstung, Ringerbekleidung (6 KRI 135r) Bezug zu den Gebieten Sportveranstal-
tungen + Olympische Spiele, Olympismus
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- 6 Kri 750 Catchen, Wrestling, Professional Wrestling, Show-Ringkampf

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013944818

⇒ Status: KP001|M|V2004/20|ausleihb./Video,

Turnen und turnerische Übungsformen im freien Bewegungsleben der
Kinder
(Turnen und turnerische Übungsformen im freien Bewegungsleben der Kinder) Göttingen:
1969. 1 Videokassette, 11 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTUR305

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Es handelt sich bei diesem Video um eine Überspielung von zwei Filmen von 1969..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001169

⇒ Status: KP001|F|VTUR305|Präsenz/F,

Uhlig, Felix / Tinelli, Marco: Minivolleyball
Felix Uhlig. Marco Tinelli [Realisation]; ETS [Produzent]. Magglingen: ESSM (Verkauf), 1985.
1 Videokassette, 19 Minuten. 50,- SFr ESSM (Verkauf; 50,- SFr)

⇒ Ein Video
- VVOL300

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt in drei Teilen den Lernweg für jugendliche Anfänger ab 9 Jahren, Mög-
lichkeiten des volleyballspezifischen Bewegungslernens und Impressionen vom Mini-
Volleyballfest in Lugano. Der Lernweg ist in fünf Lernschritte unterteilt, die mit je-
weils einer typischen Übungs-/Spielform vorgestellt werden. Der Lernweg führt vom
Bälle rollen (Erlernen volleyballtypischer Laufbewegungen) über das Fangen/Werfen
(technisch-taktische Vorübungen zum oberen Zuspiel), das obere Zuspiel (Aneignung
der Grobform des oberen Zuspiels), die Aufgabe/oberes Zuspiel mit Richtungsände-
rung und die akrobatische Verteidigung (eigene Lösungsmöglichkeiten zum unteren
Zuspiel) zum Spiel Minivolleyball..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000531

⇒ Status: KP001|M|VVOL300|ausleihb./Video,

Ullrich, C.-H. / Nentwig, C.G.: Rückenschule
C.-H. Ullrich. C.G. Nentwig [Mitarbeit]; Filmstudio Doctor Fischerkoesen für Firma Tromms-
dorff [Produzent]. Mettmann: Firma Trommsdorff, 1990. 1 Videokassette, 19 Minuten. 34,-
DM
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM058

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Rückenbeschwerden entstehen einerseits im Zusammenhang mit altersbedingten Ver-
schleißerscheinungen im Bereich der Wirbelsäule; andererseits sind dafür jedoch
hauptsächlich ungünstige Haltungs- und Bewegungsgewohnheiten verantwortlich. Ab-
hilfe schafft das Erlernen wirbelsäulenschonender Haltungen und Bewegungen. Zehn
”Rückenschul-Regeln” werden aufgestellt und anhand von Beispielen verdeutlicht.
Hinweise auf angemessenes Verhalten bei akuten Rückenbeschwerden runden den
Film ab..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/944/818.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/169.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/531.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000294

⇒ Status: KP001|M|VGYM058|ausleihb./Video,

Unger, Peter: Sicherheitserziehung im Schulsport - 7. Schwimmen
Peter Unger [und andere]; Akademie für Lehrerfortbildung und Personalführung + Institut für
Schulpädagogik und Grundschuldidaktik [Produzent]. (Sicherheitserziehung im Schulsport -
7. Schwimmen) München: 1998. 1 Videokassette, 47 Minuten. 85,-
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL415

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film will Anregung für einen modernen und sicheren Schwimmunterricht geben
auf der Grundlage des bayrischen Lehrplans Sport und soll eingesetzt werden in der
Lehreraus- und Fortbildung. Teil I des Videos ”Allgemeiner Teil” stellt die Aspekte Si-
cherheitsanforderungen an Lehrkraft und Sportstätte sowie Sicherheit im Unterricht
durch geeignete Organisationsformen (Kreisverkehr, ...) heraus und verbindet sie mit
unterschiedlichen Lerninhalten. Teil II als ”Spezieller Teil” beinhaltet die vielen Mög-
lichkeiten, die der Lehrplan Schwimmen heute bietet und gibt Einblicke in die Unter-
richtsgestaltung von Wasserspringen, Rettungsschwimmen, Wasserballspielen, Schwe-
ben und Gleiten, Aquatraining, Tauchen und Synchronschwimmen. Risiken werden
stetig angesprochen, vor allem werden aber die allgemeinen Lernziele Spielen und Lei-
sten deutlich..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001239

⇒ Status: KP001|M|VSUL415|ausleihb./Video,

Unger, Peter: Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunter-
richt der Grundschule - Schwimmen
Peter Unger [und andere] [Realisation]; Akademie für Lehrerfortbildung Dillingen in Zusam-
menarbeit mit KM Bayern und GUV Bayern [Produzent]. München: GUV Bayern 425a1990, 1
Videokassette, 30 Minuten.
deutsch. GUV Bayern (Verkauf nur für Bereich Bayern), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft

⇒ Ein Video
- VSUL407

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film will Unfallursachen aufgreifen und zeigen, wie man sie vermeiden kann. Er
gliedert sich in einen Teil ”Der erste Schwimmtag” mit Verhaltensregeln für Umkleide,
Dusche, Lehrhalle, hier auch mit ersten Aufgaben zur Wassergewöhnung. In einem
zweiten Teil behandeln drei Unterrichtsbeispiele das Thema Wassergewöhnung und
Schwimmsicherheit (Tauchen, Atmen, Beinbewegung des Brustschwimmens). Der Film
schließt mit einem Vorschlag ”Ballspiel als Stundenschluß” und Beispielen für sicheres
Springen. In der Reihe des KM Bayern, Lehrerfortbildung audiovisuell Sport, gibt es
neben der Videokassette ”Schwimmen” auch eine Begleitbroschüre..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000463

⇒ Status: KP001|M|VSUL407|ausleihb./Video,

Unihockey - Europacup 1994
Prisma-Videoproduktionen [Produzent]. Chur: 1994. 1 Videokassette, 46 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VHOC750

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/294.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/239.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/463.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Video zeichnet unkommentiert in chronologischer Reihenfolge den Turnierverlauf
der Damen und Herren nach. Die Aneinanderreihung der technischen und taktischen
Höhepunkte gibt allenfalls einen guten Überblick über die Wettkampfkomponente des
Unihockey. Die Interviews (in schweizerdeutsch beziehen sich nur auf den Turnierver-
lauf..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000615

⇒ Status: KP001|M|VHOC750|ausleihb./Video,

USTAs winning patterns of play
Champaign, Illinois: Human Kinetics, 1995. 1 Videokassette (PAL, 21 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- 5 Ten 430

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Tra 650 Trainings-, Wettkampfkontrolle, Trainings-, Wettkampfdokumenta-

tion, z.B. Trainingsbeobachtung, Wettkampfbeobachtung, Spielbeobachtung,
Trainingsauswertung, Wettkampfauswertung

- 5 Ten 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Tennis, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Ten 135k Gebiet Tennis mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdiszipli-
nen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Tennisplatz und Tennishalle (5 TEN
135q); Tennisgeräte, Tennisausrüstung, Tennisbekleidung (5 TEN 135r) Bezug
zum Gebiet Trainingswissenschaft, Allgemeine Trainingslehre, trainingswissen-
schaftliche Aspekte; hier auch sportartspezifische, sportspielspezifische oder
sportbereichsspezifische Aspekte zu Wettkampfanalyse, Leistungsanalyse sowie
sportspielspezifische Aspekte zur Spielanalyse

- 5 Ten 430 Taktiktraining im Gebiet Tennis

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT012737853

⇒ Status: KP001|M|25=iV2000/2|ausleihb./Video,

Vallet, Jacques: Familiarisation avec l’eau d’enfants du premier age
Jacques Vallet [Realisation]; INS [Produzent]. Paris: INS, 1970. 1 Videokassette + 1 Film, 11
Minuten.
französisch. französisch

⇒ Ein Video
- VSWI150

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Absicht des Films ist es, die Entwicklung motorischer Reaktionen des Kleinkindes im
Wasser darzustellen, wie sie in einer Unterrrichtsreihe seit 1970 in Paris unter Leitung
von Jacques Vallet unter Mitbeobachtung der physiologischen und psychischen Re-
aktionen untersucht wurden. Schwerpunkte der Beobachtung sind das Untertauchen
im Hinblick auf Gleichgewichtsverhalten, Atmung und Vortriebbewegung; Bewegung
der Beine (zunächst als Radfahrbewegung) und der Arme als Gleichgewichts-, später
als Vortriebsbewegung, Entspanung als Grundlage einer ausbalancierten Rückenla-
ge, Selbständigkeit im Wasser durch Zunahme der Wasservertrautheit. Einige Kinder
werden noch einmal nach einem Jahr vorgestellt. Mit HIlfe ihrer Eltern sind sie was-
sersicher geworden und bewältigen das Wasser durch Schwimmbewegungen in Bauch-
und Rückenlage..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000900

⇒ Status: KP001|M|VSWI150|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/615.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/012/737/853.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/900.html
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van Dyk, Diny: Aquatic Programs for Babies and Kinderkids - Volume 1:
Nursery Program 0-2 1/2 Years
Diny van Dyk [Realisation]; Van Dyk’s Swimming Academy [Produzent]. Melbourne: Van Dyk’s
Swimming Academy, 1993. 1 Videokassette, 23 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSWI159

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Diny van Dyk, Autorin des Buches ”Aquatics for the Very Young” legte eine zweite
Auflage ihres Videos über das Säuglings- und Kleinkindschwimmen vor. In sehr über-
zeugender Art zeigt und erläutert sie die Gewöhnung des Säuglings in der Badewanne
und gibt Einblicke in die Schwimmstunden ihrer Schwimmschule für die Altersstu-
fen 3-12 Monate, 1-2 Jahre und 2-2 1/2 Jahre. Dabei werden anschaulich Beispiele
für wassergerechtes Verhalten bei Eltern und Kindern sowie Übungen im Hinblick auf
Wassergewöhnung, Schwimmfähigkeit und Wassersicherheit gezeigt, immer den Ent-
wicklungsstand der Kinder berücksichtigend. Eltern und Übungsleiter erhalten viele
Anregungen zum Thema ”A Play and Developmental Approach to Infant Aquatics”..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000783

⇒ Status: KP001|M|VSWI159|ausleihb./Video,

van Dyk, Diny: Aquatic Programs for Babies and Kinderkids - Volume 2:
Autonomy in Water within Safe Parameters
Diny van Dyk [Realisation]; Fomore Video Services [Produzent]. Melbourne: Van Dyk’s Swim-
ming Academy (Verkauf), 1995. 1 Videokassette, 34 Minuten.
englisch. Van Dyk’s Swimming Academy (Verkauf; 27.50,- A$), englisch

⇒ Ein Video
- VSWI160

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Während der erste Film einen Programmvorschlag für Schwimmstunden der 0 bis 2
1/2-jährigen geben will, stellt nun der zweite Film die Umgebung des Schwimmbads
als Erlebnisraum für Kinder mit dem Ziel größtmöglicher Selbständigkeit dar. Dabei
muß natürlich ständige Aufsicht in nächster Nähe durch Eltern oder andere Perso-
nen gegeben sein. Die Kinder sind anfangs circa 1/2 Jahr alt. Mit Hilfe von Matten,
Auftriebshilfen beim Fortbewegen in der Senkrechten wie später in der Horizontalen er-
reichen sie allmählich gute Fertigkeiten im Tauchen, Fortbewegen von Matten zu den
Eltern oder später zum Beckenrand. Sie werden immer unabhängiger und sicherer und
erreichen mit 2 bis 3 Jahren gute Fertigkeiten im Hinblick auf ihre Selbstrettungsfä-
higkeit..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000903

⇒ Status: KP001|M|VSWI160|ausleihb./Video,

van Dyk, Diny: Aquatic Programs for Babies and Kinderkids - Volume 3:
A stimuling Development Oriented Aquatic Program ”The Foundation for
a Healthy Life”
Diny van Dyk; Fomore Video Services [Produzent]. (Aquatic Programs for Babies and Kinder-
kids - Volume 3: A stimuling Development Oriented Aquatic Program ”The Foundation for a
Healthy Life”) Melbourne: van Dyk’s Swimming Academy, 1995. 1 Videokassette, 30 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSWI170

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/783.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/903.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der dritte Teil des van Dykschen Kinderschwimmprogramms wendet sich an das
Kleinkind- bzw. Vorschulalter von 2 1/2 bis 6 Jahren. In Kleingruppen werden die
Kinder entwicklungsgerecht von speziell für das Programm geschulten Kursleitern un-
terrichtet, bei den jüngeren Kindern mit Beteiligung der Eltern. Zum Übungsprogramm
gehört neben dem Fortbewegen - von der Vertikalen in die Horizontale, vom ”Dogpadd-
ling” bis zum Kraulschwimmen - mit dem Ziel Kraul- und Rückenkraulschwimmen,
das Tauchen, Schewben und Gleiten, Kinderspiele und zum Sicherheitserwerb das
Schwimmen in Kleidern. Im Unterricht lernen die Kinder in der Gruppe, also auch
voneinander, sie werden aber auch individuell mit Hilfe von Bewegungsführenden Hil-
fen ”Feedback”-Information betreut..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001295
⇒ Status: KP001|M|VSWI170|ausleihb./Video,

van Dyk, Diny: Schwimmprogramme für Babies und Kleinkinder
(Schwimmprogramme für Babies und Kleinkinder Teil I+II) [keine Ortsangabe]: 1993, 1995. 1
Videokassette.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI161

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Teil 1: Kleinkinder-Programm, Altersgruppe 0-2,5 Jahre; Teil 2: Eigenständigkeit und
Wasserbewältigung in sicherer Umgebung.

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001162
⇒ Status: KP001|M|VSWI161|ausleihb./Video,

van Dyk, Diny: Van Dyk’s Swimming Academy - Nursery Program 0-3
Years
Diny van Dyk [Realisation]; Van Dyk’s Swimming Academy [Produzent]. Greensborough: Van
Dyk’s Swimming Academy, 1990. 1 Videokassette, 17 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSWI158

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Verfasserin leitet ihr lehrmethodisches Vorgehen ab von der altersabhängigen Ent-
wicklung der unbedingten und bedingten Reflexe bis zum Übergang zu bewußten Lern-
vorgängen. Der Säugling badet zunächst mit seinen Eltern in der häuslichen Bade-
wanne, wo er auch zu ersten Beinschlagbewegungen stimuliert wird. Mit drei Mona-
ten sollen dann die vielfältigen Möglichkeiten des Schwimmbades für die körperliche
Entwicklung genutzt werden: Stationen des Schwimmenlernens für Eltern und Kin-
der sind: richtiges Halten des Kindes, Atemverhalten, Gruppenspiele zur Motivierung,
Untertauchen nach klarer Signalgebung, horizontale Körperlage, Springen ins Wasser,
danach Einnehmen der Rückenlage, Kleiderschwimmen im Interesse eigener Swim-
ming Pools, Schwimmen in der Senkrechten und Horizontalen (Hundekraul). Ja nach
Wassererfahrung und Entwicklungsstand schwimmen die Kinder Kraul und Rücken-
kraul..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000653
⇒ Status: KP001|M|VSWI158|ausleihb./Video,

van Heumen, Wim: Hockey met Wim van Heumen, Teil 1
Wim van Heumen [Realisation]; Collector Items [Produzent]. Niederlande: Movies Select Video
(Verkauf), 0000. 1 Videokassette, 55 Minuten. 60,- holländische Gulden
holländische. Movies Select Video (Verkauf; 60,- holländische Gulden), holländische

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/295.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/162.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/653.html
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⇒ Ein Video
- VHOC001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieser Lehrplan wurde vom Hockeyprofessor Wim van Heumen mit Unterstützung des
Königlich Niederländischen Hockeybundes entwickelt. Gestützt auf seine reiche Er-
fahrung als Vereins- und Bundestrainer will van Heumen technisch und taktisch gute
Hockeyspieler entwickeln. Der Aufbau soll Schritt für Schritt erfolgen: Zuerst geht es
um den Umgang mit Stock und Ball, es schließt sich der Aufbau von Stock- und Ball-
geschicklichkeit an, gefolgt von der Verfeinerung der Techniken. Abschließend geht
es um Schnelligkeitssteigerungen und das Automatisieren von Spielhandlungen und
-bewegungen. Außerdem werden mit ausführlichen Übungsserien die Spielübersicht,
die Technik der Langen Ecken und der Strafecken, die Ausführung des Chips, die
Abwehr sowie die einhändigen Techniken berücksichtigt. Die Trainingsdemonstratio-
nen werden von Trainer Jost Bellart und von Spielern und Spielerinnen der Jugend
A- und der B-Nationalmannschaft vorgeführt. Der Kurs wird zusätzlich veranschau-
licht durch Spielszenen der holländischen Nationalmannschaften bei den Olympischen
Spielen 1984 in Los Angeles..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000768

⇒ Status: KP001|M|VHOC001|ausleihb./Video,

van Heumen, Wim: Hockey met Wim van Heumen, Teil 2
Wim van Heumen; Collectors Items [Produzent]. (Hockey mit Wim van Heum) Niederlande:
Movies Select Video, 0000. 1 Videokassette, 55 Minuten. 60,- holländische Gulden
holländische. holländische

⇒ Ein Video
- VHOC002

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Siehe VHOC001..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001130

⇒ Status: KP001|M|VHOC002|ausleihb./Video,

Venal, Jenny: Aquastart
Jenny Venal [Realisation]; The Royal Life Saving Society Australia [Produzent]. Oakleigh: RLS-
SA (Verkauf), 1995. 1 Videokassette, 12 Minuten. 20,- A$
englisch. RLSSA (Verkauf; 20,- A$), englisch

⇒ Ein Video
- VSWI164

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die australische Lebensrettungs-Gesellschaft hat dieses Video erstellt, um Eltern An-
regungen zu geben, wie sie Kinder zwischen 1-5 Jahren im häuslichen Swimming
Pool wassersicher machen können. Damit soll den hohen Ertrinkungsziffern entge-
gengewirkt werden. In einer zuwendungsbetonten, freudvollen Atmosphäre gewöhnt
die Mutter ihr Baby ans Wasser, läßt es Bein- und Armbewegungen machen, gewöhnt
es ans Untertauchen, führt Einstiege ins Wasser durch und lehrt schließlich das Zu-
rückschwimmen zum Rand mit Sicherungsgriff an der Beckenkante..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000338

⇒ Status: KP001|M|VSWI164|ausleihb./Video,

Versage, Dick: High Percentage Basketball: Getting the Ball to the Open
Man with Dick Versage
Dick Versage [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/768.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/130.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/338.html
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Championship Books/Video (Verkauf), 1990. 1 Videokassette, 24 Minuten. 70,- $
englisch. Championship Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS115

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Jeder Spieler einer Mannschaft soll in dem hier gezeigten Angriffsspiel eine optimale
Wurfposition bekommen, aus der ein Wurf mit hochprozentiger Trefferquote möglich
ist. Dazu werden fünf Spielzüge dargestellt, ihre Optionen erläutert und in der Praxis
vorgeführt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000371

⇒ Status: KP001|M|VBAS115|ausleihb./Video,

Victorow, Victor / Babrobrow, Jorgi: Half a century of sport
ETV Limited; Victor Victorow. Jorgi Babrobrow [Realisation]; Central Documental Film Studios
[Produzent]. Moskau: 1967. 1 Videokassette, 56 min.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSGE002

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film zeigt die historische Entwicklung des sowjetischen Breiten- und Leistungs-
sports seit der Oktoberrevolution als Resultat der veränderten politisch-sozialen Rea-
lität. Ausgehend von den Revolutionswirren und der sich anschließenden schwierigen
Aufbauphase unter Stalin wird das Bild eines proletarischen Volkssports gezeichnet,
der in seiner wehr- und gesundheitspolitischen Funktion ganz im Dienste der Bevöl-
kerung steht. Nach Wegfall der feudalen Schranken des zaristischen Sports sind die
Tore der Sportvereine allgemein offen, so daß sich die Popularisierung des sowjetischen
Sports auch organisatorisch etabliert. Im Sinne der marxistisch-leninistischen Theorie,
nach der Ökonomie, Wissenschaft und Kultur planmäßig entwickelt werden sollen, er-
fährt auch der Sport trotz primitiver Bedingungen eine systematische Förderung nicht
zuletzt mit dem Ziel, international den Anschluß zu finden. Dies wird nach mühevollen
Anstrengungen und Rückschlägen (2.Weltkrieg) erreicht und führt zur ersten olympi-
schen Teilnahme 1952 in Helsinki. Auf der Basis dieses neuen Selbstbewußtseins wer-
den die Anstrengungen verstärkt: Nachwuchsförderung und gezielte Trainingsplanung
werden institutionalisiert und der Erfolg läßt nicht auf sich warten. Nicht ohne Stolz
läßt der Film das imponierende Abschneiden sowjetischer Sportler bei Olympischen
Spielen Revue passieren. Ein halbes Jahrhundert Sport, das ist aus sowjetischer Sicht
fraglos ein halbes Jahrhundert Erfolg und Triumph..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000396

⇒ Status: KP001|M|VSGE002|ausleihb./Video,

Viktor, Herbert / Gruschwitz, Dieter / Herbert-Viktor Filmproduktion:
Sport in Berlin
Berlin: 1987. 1 Videokassette, 26 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VVER006

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Presse und Informationsamt sowie der LSB Berlin stellen die Sportstadt Berlin vor:
Großveranstaltungen der Leichtathletik wie Berlin Marathon, 25 km de Berlin und
das ISTAF, internationale Tennismeisterschaften mit den jungen Tennisspielern Bo-
ris Becker und Steffi Graf, berühmte Sportstätten wie das Olympiastadion, Schwimm-

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/371.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/396.html
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und Hockeystadion, Deutschlandhalle, Trabrennbahn Mariendorf, Sport- und Freizeit-
zentrum Siemensstadt, Sportspiele und Mannschaftn von Basketball, Handball, Eis-
hockey und Wasserball, Veranstaltungsprogramme wie Jugend trainiert für Olympia
(Endkämpfe), Deutschlandpokal des DFB, auch Polo und American Football, Wasser-
sport und Motorsport, dazu Sport der Sportjugend oder Ausbildung der Funktionäre,
dieses und vieles mehr bietet die Sportstadt Berlin..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000205
⇒ Status: KP001|M|VVER006|ausleihb./Video,

Vivensang, Jean: Handinat - Une natation pour les handicapés physiques
et visuels
Jean Vivensang [Realisation]; CREPS à Video [Produzent]. Talance: CREPS à Video (Verkauf),
1991. 1 Videokassette, 26 Minuten. 200,- Französische Franc
französisch. CREPS à Video (Verkauf; 200,- Französische Franc), französisch

⇒ Ein Video
- VBEH312

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Videofilm zeigt, quer durch die verschiedenen Etappen des Schwimmens, die mo-
torischen Möglichkeiten für Körper- und Sehbehinderte auf. Das Dokument stellt
den methodischen Gang dar, wie er sowohl mit Behinderten als auch mit Gesun-
den anwendbar ist. Nach der Etappe der Wassergewöhnung entdecken und bewälti-
gen die Schwimmschüler unterschiedliche Möglichkeiten des Gleichgewichthaltens an
den verschiedensten Stellen des Schwimmbeckens; sie erwerben Selbstständigkeit, die
ihnen hilft, den Abdruck vom Wasser und das Atmen zu verbessern; sie entwickeln
verschiedene Möglichkeiten der Fortbewegung, wobei manche alle Schwimmtechniken
anzuwenden vermögen. Am Schluß kann man die besondere Leistung eines Schwerst-
behinderten verfolgen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000542
⇒ Status: KP001|M|VBEH312|ausleihb./Video,

Vivensang, Jean: Une natation pour les jeunes enfants les 3-6 ans
Jean Vivensang [Realisation]; CREPS Aquitaine Cine/Video [Produzent]. Talance Cedex:
CREPS (Verkauf), 1990. 1 Videokassette, 19 Minuten. 150,- Französische Franc
französisch. CREPS (Verkauf; 150,- Französische Franc), französisch

⇒ Ein Video
- VSWI202

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Nach kurzer Einleitung über die Organisation des Schwimmunterrichts wird vor allem
durch Einzelaufnahmen das frühzeitige Erlernen und Festigen der Rückenlage her-
ausgestellt, dies auch in Verbindung mit Tauchen, Springen ins Wasser und durch
Lagewechsel aus der Bauchlage unter frühzeitigem Einbezug der Tiefwassersituation.
Sie wird schließlich mit Wechselbein- und Armbewegungen zum Rückenschwimmen
geführt. Aufgaben zur Wasserbewältigung werden ständig im Einzel- und Gruppenun-
terricht vom Lehrer gesteigert und führen zur Wassersicherheit sowohl im Tiefwasser
des Hallenbades - dabei wird auch das Kentern mit dem Kanu einbezogen - wie auch im
Freigewässer. Immer wieder ist das Rückenschwimmen Grundlage für wassersicheres
Verhalten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000656
⇒ Status: KP001|M|VSWI202|ausleihb./Video,

Vogel, Gunther / Heimann, Dirk: Paralympics ’92 Barcelona
9. Weltspiele behinderter Sportler / Gunther Vogel. Dirk Heimann [Mitarbeit]; West 3, ARD,
ZDF [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1992. 1 Videokassette, 25+6+45 Minuten.
deutsch. - West 3, ARD, ZDF. deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/205.html
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⇒ Ein Video
- VBEH074

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Videokassette enthält drei Fernsehaufzeichnungen. Der WDR Beitrag zeigt Aus-
schnitte der Eröffnungsfeier, Interviews mit Frank Höfle und Günter Belitz, der Wett-
bewerbe in Rollstuhl-Basketball, Leichtathletik, Schwimmen und Rollstuhl-Tennis.
Die ARD berichtet vom 3. Wettkampftag, von den Wettbewerben der Leichtathletik
mit deutschen Teilnehmern, von Schwimmen, Rollstuhl-Tennis, Radfahren (Mann-
schaftszeitfahren). Der ZDF-Beitrag berichtet sehr ausführlich über die gesamten Pa-
ralympics mit Eröffnungsfeier, über Leichtathletik, Schwimmen, Judo, Bogenschießen,
Rollstuhl-Tennis, Fechten, Gewichtheben, Stand- und Sitz-Volleyball, Tischtennis und
Disziplinen der Rollstuhlrennen. Interessante Informationen beleuchten die Probleme
der Schadensklassen, Doppelstarts bei Sommer- und Winterspielen, Dopingkontrol-
len, Entwicklung hochstandardisierter Prothesen, Leistungsexplosion, Erfolge der nun
gesamtdeutschen Mannschaft (237 Aktive)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000997

⇒ Status: KP001|M|VBEH074|ausleihb./Video,

Vogel, Gunther / Schmidt, Horst-Dieter: Paralympics
8. Weltspiele der Behinderten / von Gunther Vogel; Horst-Dieter Schmidt. Mainz: 1988. - ZDF;
WDR3: 1988.11.13. Fernsehaufzeichnungen, Enthält außerdem: Seoul 88 - die Spiele danach

⇒ Ein Video
- 1 Oly 713

⇒ ZBSport-Systematik:
- 1 Oly 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Olympische Spiele, Olympismus, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle
Medien / audio-visuelle Medien

- 1 Oly 713 8. Paralympische Sommerspiele, 1988 Seoul / Südkorea

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Gunther Vogel kommentiert für das ZDF den abschließenden Bericht über die achte
Paralympics 1988 in Seoul. Dabei werden interessante Einblicke in den Wettkampfs-
port der Behinderten im allgemeinen wie auch in den einzelner Athleten oder den der
deutschen Mannschaft gegeben. Chronologisch enthält der Bericht: Ausschnitte von
der Eröffnungsfeier, 100-m-Lauf F und Hochsprung M (Amputierte), Rollstuhlslalom,
100-m- sowie Langstreckenlauf der Blinden, Weitsprung M (Sehrestler), 100-m-Lauf
(Doppeloberschenkelamputierte), 10.000-m-Rollstuhlfahren, Volleyball M mit Trainer
Papageorgeou, Goalball, Olympisches Dorf und Sightseeing, Schwimmen mit Clau-
dia Hengst, Diskuswurf F (Armamputierte), 100-m- und Langstreckenrollstuhlfahren,
Tischtennis, 800-m-Lauf (Cerebralbewegungsgestörte), Interview mit Heinz Haep, 200-
m-Lauf und 4x400-m-Staffel, offizielle Begegnungen, 100-m-Lauf (Oberschenkelampu-
tierte), Basketball-Halbfinale M D-USA, 1500-m-Rollstuhlfahren, olympische Bilanz. -
Horst-Dieter Schmidt vermittelt in seinem Bericht von den achten Paralympics Ein-
drücke, Ansichten und Meinungen, an denen sich vor allem auch in vielen Inter-
views die Athleten selber beteiligen. Im einzelnen sind enthalten: Marathon der Roll-
stuhlfahrer, das behindertengerechte Olympische Dorf, Basketball F D-USA, Hoch-
sprung M (Oberschenkelamputierte), Rollstuhlslalom M, koreanische Impressionen,
100-m-Freistil und -Brust F mit Claudia Hengst, Volleyballfinale M D-Israel, 1500-m-
Rollstuhlfahren M (Tetraplegiker), 4x400-m-Staffel und 1500-m-Rollstuhlfahren mit
Margit Quell, Interview mit Dr. Gudrun Doll-Tepper..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000417

⇒ Status: KP001|M|VBEH072|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/997.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/417.html
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Vogt, Ursula: Minibasketball - Ein pädagogisches, spielorientiertes Lehr-
und Lernkonzept für Lehrer, Trainer und Übungsleiter
Ursula Vogt [Realisation]; ZEAM + FU Berlin [Produzent]. Berlin: DBB Jugendsekretariat (Ver-
kauf), 1990. 1 Videokassette, 20 Minuten. 31,- DM
deutsch. DBB Jugendsekretariat (Verkauf; 31,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitbuch
⇒ Ein Video

- VBAS402
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film stellt das Mini-Basketballspiel als Basis für den Breiten- und Leistungssport
im Basketball dar. Herausgehoben wird die Eigenständigkeit des Spiels als Freizeit-
beschäftigung für Kinder und seine Bedeutung für das Grundlagentraining. Hierbei
werden außer den basketballspezifischen Grundlagen auch die biologischen, motori-
schen sowie psychischen Entwicklungen berücksichtigt. Anhand von vielerlei Bewe-
gungsformen gibt der Film Anregungen, wie das Basketballspiel kindgemäß eingeführt
werden kann. Dieses Basketball-Lehr- und Lernkonzept kann exemplarisch auch in
alle anderen Mannschaftssportspiele für den Kinder- und Jugendbereich einführen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000509
⇒ Status: KP001|M|VBAS402|ausleihb./Video,

Vogts, Hans-Hubert: So spielen wir Fußball
Trainerschule; Geschicklichkeit, Technik, Taktik, Torwarttraining / Berti Vogts. [Ottobrunn]:
DFB, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1991. 1 Videokassette (VHS, 90 Minuten): farbig.

⇒ Ein Video
- VFUS304

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

In diesem von DFB-Trainern für die Übungsleiter der Vereine erstellten Video wer-
den den Jugendtrainern durch eine Vielzahl von Übungen Anregungen zur Gestal-
tung eines ballorientierten, jugendgerechten Trainings gegeben, das die Bereiche Ge-
schicklichkeit/Technik (u.a. Ballkontrolle, Dribbling, Fintieren, Torschuß, Kopfball),
Taktik (u.a. Lösen vom Gegenspieler, Doppelpaß, Übernehmen, Zusammenspiel) und
sehr ausführlich das Torwarttraining (von Sepp Maier) in abwechslungsreicher Form
darstellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000444
⇒ Status: KP001|M|VFUS304|ausleihb./Video,

Voigt, P. / Cappel, C.: Survival Swimming
Pages Voigt. C. Cappel [Mitarbeit]; Deutschen Sporthochschule Köln [Produzent]. Köln: 1991.
1 Videokassette, 37 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext
⇒ Ein Video

- VFRE202
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Claudia Cappel entwickelte im Rahmen ihres Studiums mit Schwerpunkt Freizeit-
pädagogik ein Programm für die Selbstrettung im Wasser. In der Sprunghalle des
Schwimmzentrums werden anhand von Fallbeispielen Situationen simuliert, bei denen
die Teilnehmer die Risiken des Wassersports kennenlernen und zugleich zum Reagie-
ren und Problemlösen einschließlich der Verwendung selbstgefertigter Hilfsmittel an-
geregt werden und dies üben. Der Videofilm weist eine schlechte Tonqualität auf..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000993

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/509.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/444.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/993.html
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⇒ Status: KP001|M|VFRE202|ausleihb./Video,

Volkerts, Scott: Swimming towards 2000 with Scott Volkerts
Scott Volkerts; ASCA [Produzent]. (Swimming towards 2000 with Scott Volkerts) Australia:
ASCA, 1996. 1 Videokassette, 46 Minuten. 68 US $
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSWI012

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Nach einer längeren Einführung mit wechselnden Über- und Unterwasseraufnah-
men werden die vier Schwimmtechniken in der Reihenfolge Brust-, Schmetterlings-,
Kraul- und Rückenschwimmen vorgestellt. Zunächst wird die jeweilige Schwimmtech-
nik, dann werden schwimmtechnische Übungen und anschließend Start und Wen-
den demonstriert. Die Demonstratoren für die Über- und Unterwasseraufnahmen sind
international erfolgreiche Schwimmerinnen und Schwimmer, die von Scott Volkerts
trainiert und vorgestellt werden. Er betont die individuelle Ausprägung der Schwimm-
technik und bespricht, zwar ohne erkennbare Systematik, für den erfahrenen Betrach-
ter dennoch sehr aufschlußreich, Details der Bewegungsausführung. Schwimmtech-
nische Übungen sollten über das gesamte Trainingsjahr und in allen Belastungsin-
tensitäten ausgeführt werden, so auch mit maximaler Bewegungsintensität bei einer
Pausen-Belastungs-Relation von 2:1. Der Autor streicht die Rolle der Bewegungsvaria-
tion heraus. Die Videoaufnahmen der Schwimmtechnik werden weder durch Standbil-
der, noch durch graphische Bearbeitung unterstützt, wirken also ausschließlich durch
die Bewegung in Original-Geschwindigkeit. Die beeindruckenste Technikdemonstrati-
on ist die der Brustschwimmtechnik: Samantha Riley schwimmt eine kopfgesteuerte
Brustschwimm-Undulationstechnik ohne Bewegungspause oder Gleitphase..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001199
⇒ Status: KP001|M|VSWI012|ausleihb./Video,

Volleyball, the Key to Success
Atkinson Productions für FIVB [Produzent]. (Volleyball, the Key to Success) USA: Philippka-
Verlag, 1996. 1 Videokassette, 60 Minuten. 49
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VVOL063

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Dieser Film zeigt einige Höhepunkte vom 12-tägigen olympischen Volleyballturnier
1996 in Atlanta, mit Ausschnitten aus dem Viertel-, Halb- und Finalspiel der Damen
und Herren. Es werden glückliche Sieger, traurige Verlierer und begeisterte Zuschauer
gezeigt. Erfolgreiche Trainer und Spieler(innen) erläutern ihre ”Schlüssel” zum Spieler-
folg in den Bereichen Annahme, Zuspiel, Angriff, Aufschlag, Block und Feldabwehr und
dies wird immer wieder mit besonders spektakulären und markanten Aktionen hinter-
legt. Darüber hinaus erläutern die bekanntesten ”Coaches” des olympischen Turniers,
wie sie ihre Aufgaben sehen und was sie als wichtig erachten, um erfolgreich zu sein.
Die Schlußfolgerung ist simpel:”Einfache Dinge gut machen”..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001229
⇒ Status: KP001|M|VVOL063|ausleihb./Video,

Vollmer, Astrid / Sigurski, Ralf / Vollmer, Astrid: Thera-Body - Fitness
und Powertraining mit dem Thera-Band
Astrid Vollmer. Ralf Sigurski; Astrid Vollmer. Ralf Sigurski [Mitarbeit]; AKK Sendezentrale Lud-
wigshafen für motio gmbh [Produzent]. Karlsruhe: WAGUS, 1996. 1 Videokassette, 60 Minu-
ten. 39
deutsch. deutsch

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/199.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/229.html
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⇒ Ein Video
- VGYM342

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das Thera-Band gilt als ideales Trainingsgerät, das ein Training gegen Widerstände
ermöglicht. Im Film werden ausführliche Hinweise zu einer praktischen Nutzung ge-
geben, auch zur möglichen Differenzierung der Übungsintensität - verschieden farbige
Bänder signalisieren unterschiedliche Widerstände. Texttafeln mit unterschiedlichen
Trainingstips geben ausführliche Informationen zur angemessenen Belastungsdosie-
rung. Ebenfalls auf Texttaflen wird auf mögliche Gefahren bzw. auf eigenverantwortli-
ches Üben hingewiesen. Der Film enthält vier Programme: Aufwärmprogramm, ’Bauch-
Beine-Po-Programm’, ’Fitneßprogramm für mehr Kraft und Ausdauer’ sowie ein ’Part-
nerprogramm für das Training zu zweit oder mit Bandbefestigung’. In Moderation und
Animation wird die Bedeutung jeweils korrekter Übungsausführung und regelmäßigen
Atmens betont..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001088
⇒ Status: KP001|M|VGYM342|ausleihb./Video,

Vollmer, Astrid / Sigurski, Ralf / Vollmer, Astrid: Zug um Zug zu einem
gesunden Rücken - Gymnastik mit dem Thera-Band
Astrid Vollmer. Ralf Sigurski; Astrid Vollmer. Ralf Sigurski [Mitarbeit]; AKK Sendezentrale für
motio gmbh [Produzent]. Karlsruhe: WAGUS, 1996. 1 Videokassette, 60 Minuten. 39
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM341

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Neben einführenden Hinweisen auf die Bedeutung körperlicher, speziell ausgewoge-
ner Leistungsfähigkeit und deren Gefährdung durch einseitige Belastungen im Alltag
und im Beruf wird das Thera-Band als besonders geeignetes Trainingsgerät vorgestellt.
Texttafeln verweisen auf das eigenverantwortliche Üben des Nutzers; auf Texttafeln
werden auch Empfehlungen zur Übungsintensität gegeben. Die vorgestellten Program-
me gliedern sich in ein ausführliches Aufwärmprogramm sowie zwei ’Rückenprogram-
me’, die für Anfänger bzw. Fortgeschrittene gedacht sind. In Moderation und Animation
werden viele Hinweise auf die jeweils korrekte Übungsausführung gegeben, differen-
zierte Körperwahrnehmung angeregt und die Bedeutung der Atmung betont..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001087
⇒ Status: KP001|M|VGYM341|ausleihb./Video,

Vom Wasser getragen - Eine Einführung in die Aquatische Körperarbeit
ESSM und Institut für Aquatische Körperarbeit (IAKA) [Produzent]. (Vom Wasser getragen -
Eine Einführung in die Aquatische Körperarbeit) Magglingen: IAKA, 0000. 1 Videokassette,
12 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VWGY010

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Aquatische Körperarbeit (WATSA und WasserTanzen) ist eine sanfte Form von Körper-
arbeit im warmen Wasser, die des Menschen tiefverwurzelte innere Nähe zum Was-
ser anspricht. Aquatische Körperarbeit verbindet kunstvoll und therapeutisch fundiert
Elemente aus Massage, Gelenkmobilisation, Shiatsu, Muskeldehnungen, Atemarbeit
und Tanz sowohl auf als auch unter Wasser. Das warme Wasser (35), die sicheren,
stützenden Arme eines ausgebildeten Aquatic Bodyworkers, kundige Hände, die mas-
sieren, dehnen und bewegen und ein sanft schwingender Rhythmus, der mit dem Atem

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/088.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/087.html
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koordiniert ist, führen Stressgeplagte ins Reich der Entspannung, des Genusses und
der Heilung. Körperliche und seelische Energiestaus lösen sich wie von selbst auf, und
ein so behandelter Mensch gelangt auf spielerischem Weg zu einer tiefen, inneren Ru-
he. Aquatische Körperarbeit ist eine junge Therapieform. Vieles was sich dabei für die
einzelnen Menschen aus Erfahrungen ergibt, ist noch weitgehend unerforscht. Eines
steht aber bereits fest: WATSA und WasserTanzen sind einzigartige Kombinationen von
Bewegungsästhetik, Zuwendung und Heilung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001293
⇒ Status: KP001|F|VWGY010|Präsenz/F,

von Wimpffen, Hans H. / Schmidt, Mia: Rückenschule mit dem großen
Ball
Hans H. von Wimpffen. Mia Schmidt [Mitarbeit]; Bayerischer Rundfunk [Produzent]. Mün-
chen: Buchhandel ISBN 3-8068-6210-9, 1996. 1 Videokassette, 60 Minuten. 49,95
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VGYM066

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Heutzutage haben über 80% der Menschen Probleme mit dem Rücken. Durch falsches
und zu langes Sitzen im Büro und im Auto, durch unsachgemäßes Heben und Tragen
von Lasten oder auch durch eine falsche Haltung kommt es zu Fehl- und Überbela-
stungen der Wirbelsäule und der gesamten Rückenmuskulatur. Oft sind dann chroni-
sche Rückenschmerzen die Folge. Gymnastik mit dem großen Ball schafft hier Abhilfe.
Dieser Videoratgeber stellt Übungen vor, die die Wirbelsäule mobilisieren, die Rumpf-
und Rückenmuskulatur stärken, Reaktion, Koordination und Gleichgewichtsempfin-
den verbessern und Spaß an körperlicher Bewegung schaffen. Mia Schmidt, Kranken-
gymnastin und Übungsleiterin für die Bereiche Gymnastik und Rehabilitation, ist eine
renommierte Seminarleiterin für Lehrgänge im In- und Ausland. Das Video ist aus der
gleichnamigen, erfolgreichen Sendereihe des Bayerischen Rundfunks entstanden. Her-
ausgeber ist der Leiter der Gesundheitsredaktion des BR, Dr. Hans H. von Wimpffen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001068
⇒ Status: KP001|M|VGYM066|ausleihb./Video,

Wachgänger in Graal-Müritz
Film & Video Gerhard Stahl [Produzent]. Graal-Müritz: DLRG, 1997. 1 Videokassette, 8 Minu-
ten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VRET004

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der kurze Filmspot informiert über die Tätigkeit der Deutschen-Lebens-Rettungs-
Gesellschaft, insbesondere über den Wachdienst auf einer Station in Mecklenburg-
Vorpommern. Wachgänger berichten über ihre Hilfsmittel, Aus- und Fortbildung sowie
Einsätze, z.B. bei Surfunfällen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001005
⇒ Status: KP001|M|VRET004|ausleihb./Video,

Wagner, O. / Daniel, Klaus: Schwimmschule: eff-eff Freizeit und Fitness
O. Wagner. Klaus Daniel [Realisation]; WDR, COWA-Film [Produzent]. Köln: 1988. 1 Videokas-
sette, 33 Minuten.
deutsch. - WDR|1988. deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI106

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/293.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/068.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/005.html


269

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Für das WDR-Freizeitmagazin eff-eff-club produzierte Otto Wagner (COWA-Film) mit
Klaus Daniel (DSHS) die ”Schwimmschule” zur Darstellung moderner Schwimmtech-
niken. Es handelt sich um eine fernsehgerechte Aufbereitung der neuen FWU-Serie
”Schwimmtechnik” von Wilke/Daniel. Deutsche Spitzenschwimmer demonstrieren die
Techniken Brust- (Rolf Beab), Kraul- (Peter Sitt), Delphin- (Ralf Diegel) und Rücken-
schwimmen (Svenja Schlicht). In Über- und Unterwasseraufnahmeen, Zeitdehnung
und Stillstandprojektionen werden aus unterschiedlichen Betrachterperspektiven die
Körperlage, die Antriebsbewegungen der Arme und Beine, die Zuordnung regelmäßi-
ger Atmung sowie Start- und Wendetechniken differenziert dargestellt. Der sprachliche
Kommentar versucht, auch Freizeitschwimmern die für die Bewegungsökonomie rich-
tige Technik nahezubringen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000601

⇒ Status: KP001|M|VSWI106|ausleihb./Video,

Wagner, Otto / Schmolke, Anneliese / Langhans, Herbert: Fernseh-Krimi-
Song
Otto Wagner. Anneliese Schmolke. Herbert Langhans [Mitarbeit]; COWA-Film [Produzent].
Köln: 1968. 1 Videokassette, 3 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEK100

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Titelsong wurde anläßlich einer Aufführung des Sonderfachs Spiel-Musik-Tanz
(Leitung: Anneliese Schmolke und Herbert Langhans) im Sommersemester 1968 an
der Deutschen Sporthochschule Köln aufgenommen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000931

⇒ Status: KP001|F|VBEK100|Vermisst,

Wagner, Otto: Sportplatz: Die anderen Spiele - Sportkulturen der Welt
Otto Wagner [Realisation]; COWA-Film für WDR [Produzent]. Köln: 1992. 1 Videokassette, 30
Minuten.
deutsch. - WDR|1992.09.15. Rechteinhaber: WDR, deutsch

⇒ Ein Video
- VFRE009

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Auf Initiative des Deutschen Sportbundes trafen sich vom 24. bis 28. Juni 1992
in den Bonner Rheinauen zum ersten Mal Sportler aus aller Welt, die keinen Lei-
stungssport betreiben. Teilnehmer aus 36 Nationen folgten der Einladung an den
Rhein und präsentierten sportliche, kultische und folkloristische Aktivitäten. (Wagner)
[Fernsehaufzeichnung].

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000358

⇒ Status: KP001|M|VFRE009|ausleihb./Video,

Walten, Thomas: Leben retten durch Erste Hilfe
Thomas Walten [Realisation]; TVC für DRK [Produzent]. Bonn: DRK (Verkauf), 1992. 1 Video-
kassette, 55 Minuten. 30,- DM
deutsch. DRK (Verkauf; 30,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VERS006

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/601.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/931.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/358.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Themen der Videokassette orientieren sich in ihrer Gliederung an der inhaltlichen
Ordnung des Erste-Hilfe-Leitfadens. Insgesamt wird der Stoff auf sieben Doppelstun-
den aufgeteilt. Die Kassette soll den Ausbilder in seiner Tätigkeit unterstützen und
durch Auswahl von Sequenzen andere Unterrichtsmittel sinnvoll einsetzen lassen. Die
Videokassette wurde in enger Anlehnung an den Foliensatz (graphische Darstellungen
und Schemata) gestaltet. Der Begleittext erläutert die Einsatzmöglichkeiten..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000493

⇒ Status: KP001|M|VERS006|ausleihb./Video,

Walton, Bill: Big Man Camp with Bill Walton
Bill Walton [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1986. 1 Videokassette, 33 Minuten. 70,- $
englisch. Championship Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS108

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Einer der herausragenden US ”big man” war Bill Walton, der Autor und Hauptdarsteller
des Lehrfilms. Er hat als High-School-, College- (NCAA-Hochschulmeister mit UCLA)
und NBA-Spieler (Profi-Weltmeister) erfolgreich agiert. In diesem Lehrfilm wird zuerst
die Brettcenter- und dann die Vorcenterposition behandelt, wobei Walton besonders
die spezielle Fußarbeit und die Centerwürfe (power move, Hakenwurf, Sternschritt-
Sprungwurf) heraushebt. Zuletzt erklärt und demonstriert der immer noch durchtrai-
nierte 211 cm große Walton einige Variationen für Center zum Passen, Fintieren und
Lösen vom Mann sowie Stretching-Übungen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000345

⇒ Status: KP001|M|VBAS108|ausleihb./Video,

Wanzenried, Florian: Skifahren mit Sehbehinderten
Florian Wanzenried; Wanzenried, Florian [Produzent]. (Skifahren mit Sehbehinderten) Zürich:
Wanzenried, 1998. 1 Videokassette, 20 Minuten. 45,-SFr
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VBEH341

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Dieser Film enstand in den Skilagern der Stadt Zürich für Sehbehinderte. Für die
Leiterinnenausbildung sollen neben praktischen Selbstversuchen auch Anwendungen
für den Lageralltag gezeigt werden. So vermittelt das Video eine beschränkte Auswahl
an Methoden und Techniken, um AnfängerInnen und Fortgeschrittenen Skiunterricht
zu erteilen. Dabei wird bewußt auf theoretische Hintergründe verzichtet, um weiteren
Ideen für Schnee- und Lageraktivitäten geben zu können. Der Film wurde im Rahmen
einer Projektarbeit an der Eidgenössischen Technischen Hochschule Zürich, Abt. für
Turn- und Sportlehrer, im Bereich Adaptet Physical Activity in Scuol 1997;98 erstellt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001339

⇒ Status: KP001|M|VBEH341|ausleihb./Video,

Wasmund-Bodenstedt, Ute / Stübing, Dorothea / Hanke, Udo: Tägliche
Bewegungszeit
Ute Wasmund-Bodenstedeutsch Dorothea Stübing. Udo Hanke [Realisation]; FWU
[Produzent]. Frankfurt: FWU, 1980. 1 Videokassette, 19 Minuten. Verkauf (als 16-mm-Film):
595,- DM

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/493.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/345.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/339.html
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deutsch. Kopie eines 16-mm-Films in einer für das FWU bearbeiteten Fassung, die im Film-
archiv steht. Die Originalfassung der FUS steht ebenfalls im Filmarchiv., FWU (Verkauf); Bild-
stellen (Verleih), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft, Begleitkarte

⇒ Ein Video
- VSUL001

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film berichtet von einem Modellversuch 1977-1979 in zehn Schulen des Land-
kreises Gießen. Kinder der Versuchsklassen (1. und 2.Schuljahr) erhielten zusätzlich
zur Pause etwa in der Mitte des Vormittags 25-30 Minuten Gelegenheit, sich selbstän-
dig mit ihrer Umwelt (Partner, Gerät, Gelände) auseinanderzusetzen. Der Verlauf des
motorischen Lernens der 6- bis 8jährigen in Phasen des Kennenlernens, Variierens
und Kombinierens der Geräte (Rollschuhe, Seil, Pedalo, Reifen, Stelzen, Minihürden,
Minitennis) sowie das Spielen mit dem Partner und in der Gruppe wird gezeigt und
erläutert. Das Unfallrisiko in der relativ offenen Spielsituation wird als geringfügig her-
ausgestellt. Es zeigt sich ein positiver Einfluß der täglichen Bewegungszeit nicht nur
auf das motorische Lernen, sondern auch auf die allgemeine Mitarbeit, Aufnahmefä-
higkeit und andere Persönlichkeitseigenschaften. Bewegungsmuster des schulischen
Angebots werden auch in der Freizeit wiederholt und verbessert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000336

⇒ Status: KP001|M|VSUL001|ausleihb./Video,

Wasserspiele ohne Probleme im Sport-Fahnemann-Vertrieb
Rodeco/Fahnemann [Produzent]. [keine Ortsangabe]: Sport-Fahnemann, Erscheinungsjahr
unbekannt. 1 Videokassette, 20 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI703

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Wasserspiele ohne Probleme bedeutet, die von Sport-Fahnemann in diesem Werbefilm
von der Firma Deco vorgestellten Geräte muß man nicht aufblasen, sie erscheinen
robust. Im Hallen- und Freibad werden Geräte und Kinder in Aktion gezeigt: Geräte,
mit denen man schaukeln, auf die man klettern, auf denen man sich liegend, sitzend
oder stehend fortbewegen kann..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000239

⇒ Status: KP001|M|VSWI703|ausleihb./Video,

Water Babies - The Safe Healthy Approach with Marc Tonelli
Gold Medals Productions [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 0000. 1 Videokassette, 23 Minuten.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VSWI165

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000818

⇒ Status: KP001|M|VSWI165|ausleihb./Video,

Weber, Adolf: Umweltmagazin - In Sachen Natur
Adolf Weber [Realisation]; HR [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1995. 1 Videokassette, 45 Mi-
nuten.
deutsch. - HR|23.08.1995. deutsch

⇒ Ein Video
- VUMW009

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/336.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/239.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/818.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Umweltmagazin ”In Sachen Natur” beschäftigt sich mit der Frage ”Wie sanft sind
sanfte Sportarten?” und erörtert die Probleme für die Natur, die durch Sportarten, wie
Mountain Biking, Klettersport, Golf oder Skisport, ausgehen. Im ersten Beispiel wird
die sanfte Sportart Segelfliegen im Biosphären-Reservat Rhön (Wasserkuppe) vorge-
stellt und auf die zum Teil imensen Störungen der Tierwelt durch Motorenlärm hin-
gewiesen. Ähnliche Probleme schildert der anknüpfende Beitrag über das Kanufahren
auf der Lahn (60000 Kanuten pro Jahr). Das folgende Beispiel handelt von der Ex-
tremsportart Mountain Biking im Umweltpark Hochtaunus. Die Frage, ob Mountain-
Biker rücksichtslose Umweltraudis sind, wird hier erörtert. Im Fall Klettersport wird
anhand verschiedener Felsbiotope der Konflikt zwischen Sport und Natur deutlich ge-
macht. Der Film geht hier intensiv auf die besondere Bedeutung der Brutplätze des
Wanderfalken ein. Der Elitesport Golf boomt - auch in Südeuropa, so daß, wie am Bei-
spiel Mallorca gezeigt, u.a. Wasserreserven erschöpft werden, um die Anlagen instand
halten zu können. Das letzte Beispiel beleuchtet die Massensportart Ski. Diskutiert
wird hier über die Alpen als Ganzjahresfreizeitpark, über sie Störung von Tier- und
Pflanzenwelt sowie über den Einsatz von Helikopterski..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000888

⇒ Status: KP001|M|VUMW009|ausleihb./Video,

Weber, Pierre-André: Sprint - Trainingsprogramm
mit Sandra Völker, Mark Foster / Autor: Pierre-André Weber. Magglingen: Mediathek BASPO,
2000.

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 720

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 400 Training (allgemein) im Gebiet Schwimmsport, hier spezifisches zur
Trainingspraxis

- 6 Wcs 720 Kraulschwimmen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014145506

⇒ Status: KP001|M|VSWI400|ausleihb./Video,

Weber, Urs: Bewegtes Leben - Seniorensport, eine nationale Aufgabe
Urs Weber [Realisation]; ESSM [Produzent]. Magglingen: ESSM (Verkauf), 1991. 1 Videokas-
sette, 10 Minuten. 30,- SFr
deutsch. ESSM (Verkauf; 30,- SFr), deutsch

⇒ Ein Video
- VALT010

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
”Leben ist lang, Bewegung tut Not, Bewegung ist Spiel”, so beginnt dieser Film. Er zeigt
sogenannte jüngere bzw. ”fitte” Senior(inn)en, die bei der Gymnastik, beim Tanzen,
Schwimmen, Skilaufen, Tennisspielen und Wandern Freude an der Bewegung, Freude
an der Begegnung und Freude am eigenen Wohlbefinden erleben. Die Schweizer Berge
bilden dazu eine wunderbare Kulisse..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000305

⇒ Status: KP001|M|VALT010|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/888.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/145/506.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/305.html
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Weber, Utz / Eberhard, Harald: Zeit zum Tanzen
<<Die>> neue Lust am Jazz-Tanz / Utz Weber. Harald Eberhard [Mitarbeit]; NDR [Produzent].
[keine Ortsangabe]: 1984. 1 Videokassette, 60 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VTAN052

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Videofilm ist die Dokumentation eines fünftägigen Jazztanz-Intensivkurses (in
Hamburg) unter Leitung von Buenaventura Bramstein, Tänzerin und Tanzpädagogin
aus New York. Nach einer Auswahl von zehn Teilnehmern verschiedenen Alters und
unterschiedlicher tänzerischer Vorbildung aus 100 Bewerbern begleitet das Kamera-
team die Gruppe sowohl beim täglichen Training, bestehend aus klassischem Trai-
ning, Isolationsübungen, Drehungen, usw. als auch bei der Erarbeitung einer Show-
nummer, die nach Abschluß des Projekts vorgeführt wird. In kurzen Einblendungen
zwischendurch wird zur weiterern Information folgendes vorgestellt: Kurzinterwiews
einzelner Teilnehmer, verschiedene Choreographien der Showtanzgruppe (von afrika-
nischen Stammestänzen über Sklaventänze bis zu den Revuefilmen des 3. Reichs),
Interviews mit Cornelia Froboess und Alice und Ellen Kessler, Kurzabriß der Tanzge-
schichte des 20. Jahrhunderts (mit Einblendungen von Mary Wigman, Harald Kreuz-
berg und Martha Euraham)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000356

⇒ Status: KP001|M|VTAN052|ausleihb./Video,

Weihermüller, Guido / Schultz, Sven-Olaf: Kings of the beach
von Guido Weihermüller; Sven-Olaf Schultz. (Big shots sport edition) Aachen: Meyer & Meyer,
1996. 1 Videokassette (VHS, 35 Minuten): farbig. ISBN 3-89124-367-7

⇒ 2 Videos
- 5 Vol 770
- 5 Vol 770

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Vol 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet Vol-

leyball, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Me-
dien

- 5 Vol 770 Beach-Volleyball, Strand-Volleyball

⇒ Regensburger Verbundklassifikation:
- ZY 2335 ZY 2335

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert

⇒ Schlagwörter:
- Animationsfilm
- Beachvolleyball
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT009212888

⇒ Status: KP001|M|42=iV98/1016|ausleihb./Video, KP001|M|V2000/21|ausleihb./Video,

Wellerdiek, Karl-Heinz: Jazz- und Musicalshowdance
tanzen wie die Show-Stars / ihr Tanzlehrer: Karl-Heinz Wellerdieck. (Tanzen lernen) Hamburg:
Universal Pictures Germany, 2000.

⇒ Ein Video
- 6 Tan 850

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Tan 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tanz, Tanzsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/356.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/009/212/888.html
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- 6 Tan 830 Schautanz, Showtanz, Free Style, Karnevalistischer Tanzsport
- 6 Tan 850 Jazztanz, Jazzdance
- 6 Tan 875 Sonstige Tänze, z.B. Striptease

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013568675
⇒ Status: KP001|M|V2003/15|ausleihb./Video,

Wellerdiek, Karl-Heinz: Salsa, Mambo, Merengue
der neue Latin-Trend / ihr Tanzlehrer: Karl-Heinz Wellerdieck. (Tanzen lernen) Hamburg:
Universal Pictures Germany, 2000.

⇒ Ein Video
- 6 Tan 815

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Tan 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tanz, Tanzsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Tan 815 Lateinamerikanische Tänze, Samba, Cha-Cha, Rumba, Paso doble,
Jive, Disco Dancing

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013568334
⇒ Status: KP001|M|V2003/17|ausleihb./Video,

Wellerdiek, Karl-Heinz: Stepptanz
steppen wie Michael Flatley / Karl-Heinz Wellerdieck. (Tanzen lernen) Hamburg: Universal
Pictures Germany, 1999.

⇒ Ein Video
- 6 Tan 865

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Tan 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Tanz, Tanzsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Tan 865 Steptanz
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013568453
⇒ Status: KP001|M|V2002/16|ausleihb./Video,

Weltmeisterschaft 1990
<<Die>> Höhepunkte / Stylus Video Limited [Produzent]. London: Sport und Freizeit, 1990.
1 Videokassette, 90 Minuten. 45,- DM
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VFUS724

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das Video beginnt mit der eindrucksvollen Eröffnungsfeier vor 74.000 Zuschauern in
Mailand am 8. Juni 1990 und zeigt die Höhepunkte aus vier Wochen hervorragen-
dem Weltmeisterschaftsfußball. Zehn ausgewählte Spiele repräsentieren noch einmal
die Höhepunkte der Weltmeisterschaft. Es werden die Superstars Matthäus, Brehme,
Scifo, Millar, Schillaci und Gascoigne in ihren besten Spielzügen und mit ihren Toren
dargestellt. Es beginnt mit der Sensation, als Kamerun im Eröffnungsspiel Weltmei-
ster Argentinien besiegt und endet mit dem verdienten Weltmeisterschaftsgewinn der
deutschen Mannschaft. Das Video arbeitet ausführlich die Entstehung von Torchancen
und die Erzielung von Toren auf. Ferner gibt es durch eindrucksvolle und begeisternde
Bilder die Höhepunkte der XIV. Weltmeisterschaft in Italien wieder..

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/568/675.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/568/334.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/568/453.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000408
⇒ Status: KP001|M|VFUS724|ausleihb./Video,

Wenzel, Bärbel / Noll, Eberhard / Bachor, Werner: Naturparcours oder
Trampelpfad - Freizeitlauf oder Umweltschutz
Bärbel Wenzel. Eberhard Noll [Mitarbeit]; Werner Bachor [Realisation]; Rhein-Ruhr TV- und
Videoproduktionen [Produzent]. Ratingen: Rhein-Ruhr TV- und Videoproduktionen, 1994. 1
Videokassette, 30 Minuten. 18
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Faltblatt
⇒ Ein Video

- VUMW008
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Ausübung bestimmter Sportarten hat für sich genommen wenig positiven Einfluß
auf den Schutz und Erhalt der Umwelt und der Natur. Im Gegenteil: Einige Sport-
arten belasten die Natur. Vereinzelt wird dies auch vom Laufen und Joggen behaup-
tet, besonders dann, wenn es so betrieben wird, daß dadurch Wald und Wild in Mit-
leidenschaft gezogen werden. In einem Faltblatt und einem Video, das der Deutsche
Leichtathletik-Verband gemeinsam mit der Deutschen Bundesstiftung Umwelt erstellt
hat, wird erläutert, wie sich Läufer richtig verhalten, um die Umwelt möglichst wenig zu
belasten. Aufgegliedert in die Teile Anfahrt zum Laufen mit dem Auto, Müllvermeidung
beim Laufen, Umweltschutz bei Lauf-Veranstaltungen, Entsorgung von Kleidung und
Laufschuhen werden den Freizeitsportlern und den Veranstaltern von Volks-, Wald-
und Straßenläufen Tips und Anregungen gegeben, wie sie sich beim Laufen umwelt-
bewußt verhalten können..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000923
⇒ Status: KP001|M|VUMW008|ausleihb./Video,

Westhead, Paul: Basketball in the Fast Line with Paul Westhead
Paul Westhead [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 56 Minuten.
englisch. Rechteinhaber: Championship Books and Video Productions, Championship
Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS102

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Coach Westhead bezeichnet sein Schnellangriffssystem als ”numbered fastbreak”.
Hierbei nummeriert er die Angreifer nach Spielpositionen durch. 1 ist der Aufbau,
2 - rechter Flügel, 3 - linker Flügel, 4 - erster Trailor, 5 - zweiter Trailor. Dieses
Schnellangriffsmuster wird immer auf der rechten Nahtstelle vom Aufbau (1) dribbelnd
eingeleitet. Der methodische Aufbau des Films folgt folgenden Lernschritten: Mann-
schaftsteiltaktik (Paßmöglichkeiten mit Abschluß 1-4, 1-2-4, 1-5 und 1-2-5); Planung
des Offensiv-Rebounds, wobei 3, 4 und 5 das Offensiv-Rebound-Dreieck bilden sol-
len; Spiel 5 gegen 0, in dem die einzelnen Optionen (Ausstiegsmöglichkeiten aus dem
System) erarbeitet werden; Kontinuum 5 gegen 0, bei dem eine Mannschaft ohne Un-
terbrechung fünf Angriffe vollzieht; Überzahlangriffe 5 gegen 2 und 5 gegen 3; zuletzt
werden die individuellen Fertigkeiten geschult, wobei die Spieler 1 bis 5 die jeweiligen
Optionen üben..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000134
⇒ Status: KP001|M|VBAS102|ausleihb./Video,

Wewer, W. / Pilz, G.A.: Fair geht vor
Frankfurt am Main: Fair Play Marketing GmbH, 1990. 1 Videokassette, 16 Minuten. 15,- DM

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/408.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/923.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/134.html
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(Verkauf)
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VPHI002

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Beim Sporttreiben im und außerhalb des Vereins gehört Fair Play dazu. Doch nimmt
die Unfairness im erfolgsorientierten Leistungssport zu. Sportler drücken aus, was
sie unter Fair Play verstehen; der hemmungslosen Erfolgsorientierung soll durch die
Initiative des Deutschen Sports unter Federführung der DOG (seit 1986) der Kampf
angesagt werden. Es werden Beispiele von Doping, Fouls, negativem Trainer- und
Elternverhalten gegeben, die neue Aktion unter Mitwirkung des Bundespräsidenten
von Weizsäcker und NOK-Präsident Daume eingeführt. Fair Play muß gelernt wer-
den und es muß eine breite Bewußtseinsbildung in Gang gesetzt werden. (Fastrich)
[Fernsehaufzeichnung].

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000114

⇒ Status: KP001|M|VPHI002|ausleihb./Video,

Whitaker, David: Play Hockey Slazenger Style
David Whitaker [Realisation]; Dunlop Slazenger Int. Limited and The Hockey Association
[Produzent]. Großbritannien: The Hockey Association (Verkauf), 1988. 1 Videokassette, 47
Minuten. 30,- englisch Pfund
englisch. The Hockey Association (Verkauf; 30,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VHOC201

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
David Whitaker, Coaching Director des englischen Hockeyverbandes, zeigt mit Spiels-
zenen der Herren- und Damennationalmannschaften (World Cup 1986; Ladies Euro-
pean Cup 1987; Lada Classics 1987) die hockeytechnischen Grundfertigkeiten Ballfüh-
rung, Umspielen, Ballabgabe und Ballannahme. Im Anschluß an die Spielszenen wer-
den die Hauptbewegungsmerkmale und didaktisch-methodisch geordnete Trainings-
formen mit Kinder- und Jugendmannschaften vorgestellt. Die Erarbeitung der tak-
tischen Fähigkeiten in Kleinfeldspielen (2:1, 3:1, 4:2, 4:4) mit zwei Toren sowie im
Mini-Hockey schließen sich an. Die Abschnitte Torschußtraining und Torwarttraining
bilden zeitlich und inhaltlich den abschließenden Schwerpunkt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000489

⇒ Status: KP001|M|VHOC201|ausleihb./Video,

Wieneke, Frank: Aktuelle Wettkampftechniken 1 - Beingreiftechniken
Frank Wieneke [Realisation]; Kessler Video Productions [Produzent]. Köln: Kessler Video Pro-
ductions (Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 35 Minuten. 45,- DM
deutsch. Kessler Video Productions (Verkauf; 45,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VJUD005

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Im Film werden die zur Zeit im Wettkampfjudo gebräuchlichsten Beingreiftechniken
in zahlreichen Varianten und Details Schritt für Schritt methodisch aufbereitet. Dabei
werden unterschieden: 1. Einhändige Angriffe von innen für ’Rechts-gegen-Rechts’-
sowie für ’Rechts-gegen-Links’-Kämpfer; 2. Einhändige Angriffe von außen; 3. Beid-
händige Angriffe von außen. Danach wird jeweils die Anwendung dieser Techniken in
unterschiedlichen Wettkampfsituationen demonstriert. Spektakuläre Originalaufnah-
men von Europa- und Weltmeisterschaften runden die Lehrinhalte ab..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/114.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/489.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000300

⇒ Status: KP001|M|VJUD005|ausleihb./Video,

Wieneke, Frank: Kumi-kata - Ein methodischer Leitfaden des Griff-
Kampfes vom Anfänger bis zum erfolgreichen Wettkämpfer
Frank Wieneke; Kessler Video Productions [Produzent]. (Kumi-kata - Ein methodischer Leit-
faden des Griff-Kampfes vom Anfänger bis zum erfolgreichen Wettkämpfer) Overath: Kessler
Video Productions, 1999. 1 Videokassette, 79 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VJUD014

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Kumi-kata gewinnt nicht nur im Wettkampf-Judo, sondern auch in der Anfänger-
Methodik (s. neue Ausbildungs- und Prüfungsordnung) immer mehr an Bedeutung. In
diesem Video wird erstmals ein kompletter Leitfaden, beginnend mit allgemeinen Spiel-
und Übungsformen in der Anfängerausbildung, über die Darstellung günstiger Griff-
positionen für die Wurfausführung (=Lernstufe 1) und Möglichkeiten zum Lösen des
gegnerischen Griffs (=Lernstufe 2) bis hin zum erfolgreich praktizierten Griffkampstra-
tegien (=Lernstufe 3) von Top-Athleten dargestellt. Abgerundet werden die jeweiligen
Lernstufen durch methodische Vorübungen, spezielle Übungsformen sowie durch an-
schauliche Wettkampfszenen. Zum Abschluß werden zusätzliche Trainingsmöglichkei-
ten wie Zirkeltraining und Krafttraining aufgezeigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001225

⇒ Status: KP001|M|VJUD014|ausleihb./Video,

Wiethase, Hendrik: Wanderreiten
Wandern mit dem Pferd / Hendrik Wiethase .... Untergriesbach: Wiethase, Ermitteltes Er-
scheinungsdatum: 2003. ISBN 3-937632-01-8 EAN: 9783937632018,

⇒ Ein Video
- 6 Pfe 820

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Pfe 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Pferdesport, Reitsport (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen), AV-Medien
(Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Pfe 820 Freizeitreiten, hier auch Wanderreiten, Reit-Rallyes

⇒ DDC (Dewey Decimal Classification):
- 630 Landwirtschaft und verwandte Bereiche

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013968927

⇒ Status: KP001|M|V2004/30|ausleihb./Video,

Wilk, Udo W.: Ausdauerlauf - Eine exemplarische Unterrichtseinheit an
einer Berufsschule
Udo W. Wilk [Realisation]; FWU (41 0055 / 42 0055) [Produzent]. Hamburg: FWU (Verkauf),
Bildstellen (Verleih), 1979. 1 Videokassette, 30 Minuten. 96,- DM
deutsch. FWU (Verkauf; 96,- DM), Bildstellen (Verleih), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VSUL151

⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/300.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/225.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/968/927.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Videoband beschäftigt sich mit der Problematik des Sportunterrichts an Berufs-
schulen, den schülerspezifischen Bedingungsfaktoren und Möglichkeiten der Motivie-
rung. Die kommentierten Ausschnitte aus dem Unterricht in einer kaufmännischen
Berufsschulklasse in Hamburg zeigen die Erarbeitung von Kriterien für die Ausdau-
erschulung sowie Vorbereitung und Durchführung einer Laufrallye als eine mögliche
Form der spielgemäßen Ausdauerschulung..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000100

⇒ Status: KP001|M|VSUL151|ausleihb./Video,

Wilkens, Lenny: Point Guard Play with Lenny Wilkens
Lenny Wilkens [Realisation]; Championship Books and Video Productions [Produzent]. USA:
Championship Books/Video (Verkauf), 1990. 1 Videokassette, 20 Minuten. 70,- $
englisch. Rechteinhaber: Championship Books and Video Productions, Championship
Books/Video (Verkauf; 70,- $), englisch

⇒ Ein Video
- VBAS103

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Der Film behandelt die wichtigsten Aufgaben des Spielmachers (point guard) im An-
griff. Der Spielmacher ist derjenige Angriffsspieler, der durch sein Dribbel- und Paß-
verhalten den Angriff aufbaut und organisiert. Die Spielvariationen des Spielmachers
werden zuerst vom Coach Wilkens erklärt und dann von Collegespielern demonstriert.
Folgende Spielzüge werden dargestellt: Anspiel des Centers, Anspiel des freibeblock-
ten Mitspielers, Annahme des Befreiungspasses nach Defensiv-Rebound, Ausspielen
des Überzahl-Angriffes 3 gegen 2, Spiel gegen die Mann-Presse und Zuspiel aus dem
Doppeln..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000367

⇒ Status: KP001|M|VBAS103|ausleihb./Video,

Williams, Gary: Deceptive full-court pressure: man to man 1-2-1-1 & 1-3-
1
with Gary Williams. [keine Ortsangabe]: Championship Books & Video, 1997.

⇒ Ein Video
- 5 Bsk 430

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Bsk 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Basketball, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Bsk 430 Taktiktraining im Gebiet Basketball

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In der Einführung stellt G. Williams seine Coach Philosophie des Basketballspiels
dar. Im speziellen erklärt er die positiven sowie die negativen >Aspekte einer Press-
Verteidigung. Vorausgesetzt wird ein excellenter Trainingszustand, der die Spieler in
die Lage versetzt bestimmte Handlungsanweisungen wie z.B. Abdrängen und Doppeln
durchzuführen. Das Gesamtkonzept basiert auf einer ”Straight Man Pressure”, die zu
einer ”Run And Jump Defense” ausgebaut werden kann. Alternativ wird eine 1-2-1-1-1
oder 1-3-1 Zonenpresse empfohlen. Die ARbeitsweise der verschiedenen Systeme wird
in ganzheitlicher Form im Spiel 5-5 auf dem ganzen Feld dargestellt und ausführlich
kommentiert..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001270

⇒ Status: KP001|M|VBAS122|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/100.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/367.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/270.html
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Wir in Nordrhein-Westfalen
syncom für Gesellschaft für Wirtschaftsförderung [Produzent]. Düsseldorf: Gesellschaft für
Wirtschaftsförderung, 1991. 1 Videokassette, 24 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitheft
⇒ Ein Video

- VVER010
⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Das Land Nordrhein-Westfalen stellt sich im Hinblick auf den kommenden europäi-
schen Binnenmarkt als Wirtschafts- und Investitionsstandort vor. Es präsentiert sich
u.a. als Urlaubs- und Kurland, Düsseldorf als Modemetropole, als Mikroelektronik-
land, als Hochschul- und Forschungsland, Technologieland, Sportland für Leistungs-
und Breitensport, als Medien- und Kulturland. Auch Großindustrie und High-Tech
werben als vorteilhafter Standort..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000240
⇒ Status: KP001|M|VVER010|ausleihb./Video,

Wir machen Wasserfreizeit sicher
Imagefilm der DLRG[Bad Nenndorf]: DLRG [Vertrieb], Ermitteltes Erscheinungsdatum: 2001.

⇒ Ein Video
- 6 Wcs 850

⇒ ZBSport-Systematik:
- 4 Frb 145t Freizeitsport, Breitensport, Freizeitwissenschaft des Sports mit Be-

zug zu den Sportarten, Sportartengruppen, Bezug zu den Gebieten Schwim-
men, Schwimmsport + Tauchen, Tauchsport + Wasserspringen (inklusive
jeweilige Sonderformen, Wettkampfformen), z.B. Freizeitschwimmen, Bade-
sport, Brustschwimmen, Rückenschwimmen, Kraulschwimmen, Schmetter-
lingsschwimmen / Delphinschwimmen, Freistilschwimmen, Lagenschwimmen,
Langstreckenschwimmen, Rettungsschwimmen, Säuglingsschwimmen, Syn-
chronschwimmen, Kunstschwimmen, Hindernisschwimmen, Matrosenschwim-
men, Kopfweitsprung, Sui-ei, Suifuryu, Rüstungsschwimmen, Gerätetauchen,
ABC-Tauchen, Freitauchen, Flossenschwimmen, Orientierungstauchen, Höh-
lentauchen, Eistauchen, Slalom-Tauchen, Streckentauchen, Unterwasser-
schwimmen, Tieftauchen, Unterwasserjagd, Photo-fishing, Unterwasserpho-
tographie, Perlentauchen, Schwammtauchen, Kunstspringen, Turmspringen,
Schauspringen

- 4 Frb 750 Sportveranstaltungen im Freizeitsport / Breitensport, Volkswettbe-
werbe, hier nur Sportveranstaltungen, die nicht den Spielen, Sportspielen, Frei-
zeitspielen oder den Sportarten, Sportartengruppen zugeordnet werden können

- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 140k Gebiet Schwimmsport mit Bezug zu den Sportbereichen, z.B. Frei-
zeitschwimmen, Badesport (6 WCS 140k) Bezug zum Gebiet Freizeitsport, Brei-
tensport, Freizeitwissenschaft des Sports, z.B. sportartspezifische oder sport-
spielspezifische Aspekte zu der Gruppe der Freizeitsportler und Breitensportler

- 6 Wcs 850 Rettungsschwimmen, DLRG; Rettungsschwimmer; Ausbildung zum
Rettungsschwimmer, Rettungsschwimmlehrer

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013236778
⇒ Status: KP001|M|V2001/40|ausleihb./Video,

Wir machen Wasserfreizeit sicher!
DLRG-Kurzfilme [Bad Nenndorf]: DLRG, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 2001.

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/240.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/236/778.html
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⇒ Ein Video
- 6 Wcs 850

⇒ ZBSport-Systematik:
- 3 Med 527 Erste Hilfe
- 6 Wcs 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Schwimmsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 6 Wcs 850 Rettungsschwimmen, DLRG; Rettungsschwimmer; Ausbildung zum
Rettungsschwimmer, Rettungsschwimmlehrer

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013283934

⇒ Status: KP001|M|V2002/10|ausleihb./Video,

Wir turnen am Lüneburger Stegel
[Berlin]: Kebelmann-Filmgeschrieben, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1959. 1 Videokassette
(VHS, PAL, SECAM, 12 Minuten): schwarz weiss, stumm.

⇒ 2 Videos
- 6 Tur 140p
- 6 Tur 140p

⇒ ZBSport-Systematik:
- 6 Tur 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisu-
elle Medien / audio-visuelle Medien

- 6 Tur 140p Gebiet Turnen, Gerätturnen, Kunstturnen mit Bezug zu den Sport-
bereichen, z.B. Kinderturnen (6 TUR 140p) Bezug zum Gebiet Kindersport, Ju-
gendsport, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezifische Aspekte zu der
Gruppe der Kinder und Jugendlichen

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT014282573

⇒ Status: KP001|M|VHS 63|ausleihb./Video, KP001|M|VTUR305|ausleihb./Video,

Wonderful Volleyball - Barcelone ’92 (Dazzling and Thrilling Volleyball)
E.V.R. Editori Video Runiti. Etabeta spa Rom [Produzent]. [keine Ortsangabe]: ANSA Video
(Verkauf), 1993. 1 Videokassette, 29 Minuten. 50,- DM
englisch. ANSA Video (Verkauf; 50,- DM), englisch

⇒ Ein Video
- VVOL601

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Anhand von eindrucksvollen Spielszenen werden zunächst die großen Spielerpersön-
lichkeiten der Olympischen Spiele von 1992 in Barcelona vorgestellt. Leistungsbestim-
mende Faktoren wie Willensstärke, Konzentrationsfähigkeit, physische und psychische
Stärke und die Bereitschaft, die eigene Leistungsfähigkeit mannschaftsdienlich einzu-
setzen, bleiben nicht unerwähnt. Es wird auf die Bedeutung des Angriffsschlages und
der Hand als Signalgeber und Mittel zur Kommunikation sowohl bei Spielern als auch
bei Schiedsrichtern hingewiesen. Der Ball wird zum Spiegel, der die Ästhetik und die
Eleganz im Frauen-Volleyball wiedergeben soll. Die Trainer und ihre Fähigkeiten sowie
Journalisten und Zuschauer, die das Spiel beleben, werden besonders hervorgehoben.
Es folgen längere Ausschnitte aus den Endspielen der Damen (Kuba-GUS) und der
Herren (Brasilien-Holland), wobei insbesondere die unkonventionelle Spielweise der
Brasilianer mit ihren jungen Spielern aufgezeigt wird. Der Film endet mit Zahlen über
Mitgliedsverbände und Zuschauer und weist auf bedeutende Volleyballereignisse der
nächsten Jahre hin..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000778

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/283/934.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/014/282/573.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/778.html
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⇒ Status: KP001|M|VVOL601|ausleihb./Video,

Wontora / Valerien, Harry: Olympische Spiele 1984: Wettbewerbe im
Kunst- und Turmspringen
Wontora. Harry Valerien [Mitarbeit]; ARD + ZDF [Produzent]. [keine Ortsangabe]: 1984. 1 Vi-
deokassette, 180 Minuten.
deutsch. - ARD + ZDF. deutsch

⇒ Ein Video
- VWAS000

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Videokassette enthält die aufgezeichneten Wettbewerbe in den Disziplinen 3-m-
Brett Damen, 3-m-Brett Herren, 10-m-Turmspringen der Damen (Finale, 8. Durch-
gang), 1-m-Brettspringen Herren, 10-m-Turmspringen Herren, 10-m-Turmspringen
Damen (8. Durchgang)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000089
⇒ Status: KP001|F|VWAS000|Präsenz/F,

Wontorra, Jörg / Florian, Michael: Die Werder-Story
100 Jahre SV Werder Bremen; inklusiv DFB-Pokal-Sieg ’99 special / Kommentar: Jörg Won-
torra. Redaktion: Michael Florian. keine Ortsangabe: Sports and More TV/AV Prod. GmbH,
1999.

⇒ 1 Videokassette (VHS, circa 60 Minuten): farbig
⇒ Ein Video

- 5 Fus 121k
⇒ ZBSport-Systematik:

- 5 Fus 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Fußball, hier nicht im Formalschlüssel den Schlüsselbuchstaben T (Biogra-
phien) anwenden, sondern ’5 Fus 101’ (mit Länderschlüssel) AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

- 5 Fus 121k Vereine im Gebiet Fußball in einzelnen deutschen Bundesländern,
Bremen

- 5 Fus 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Fußball, z.B.
Vorformen des Fußballspiels wie Choule (Soule), Kemari, Simpak, T’Su Chu,
Tsuh-küh, Tsu-Tschü 20. Jahrhundert nach Christus

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013356451
⇒ Status: KP001|M|V2002/35|ausleihb./Video,

World Games Karlsruhe 1989 - Kassette I Sendemitschnitte mit Eröff-
nungsfeier: ...07.1989
Mannheim: Süddeutscher Rundfunk (SDR), 1989. 1 Videokassette.
deutsch. - SDR|1989.07.22/24/25/29. Fernsehaufzeichnungen, deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Programmheft der World Games, Listen der Szenenfolgen bezie-
hungsweise der dokumentierten Sportarten

⇒ Ein Video
- VSGE350

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Die Fernsehbeiträge über die 3. World Games in Karlsruhe enthalten Impressionen
von der Eröffnungsfeier sowie die Sendemitschnitte vom 24., 25. und 29.07.1989 (a 25
min). Als Informationsmaterial zu den Fernsehbeiträgen dient das Programmheft der
World Games sowie Listen zu den 3 Videokassetten (VWOR001, VWOR002, VWOR003)
mit den Szenenfolgen bzw. Reihenfolge der dokumentierten Sportarten: 1. ”Muskeln

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/089.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/356/451.html
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und Köpfe”: Bodybuilding, Karate, Kraftdreikampf, Taekwondo, Tauziehen,; 2. Ball-
sportarten: Ballbadminton, Faustball, Korfball, Radball, Radpolo Damen, Rollhockey,
Tschoukball; 3. Werfen und Schießen: Armbrustschießen, Bowling, Bumerangwer-
fen, Feldbobenschießen, Frisby, Games Garden, Petanque; 4. Akrobatik: Kunstradfah-
ren, Rhönrad, Rollkunstlauf, Rollschnellauf, Skateboard, Sportakrobatik, Trampolin,
Tumbling, Wasserski..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000438

⇒ Status: KP001|M|VSGE350|ausleihb./Video,

World Games Karlsruhe 1989 - Kassette II Sendemitschnitte, ...07.1989
Mannheim: 1989. 1 Videokassette.
deutsch. - SDR, ARD|1989.07.26/27/28/30(SDR), 1989.07.30(ARD). Fersehaufzeichnungen,
deutsch

⇒ Ein Video
- VSGE351

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Fernsehbeiträge über die 3. World Games in Karlsruhe enthalten Tagesmitschnit-
te vom 26., 27., 28.07.1989, einen 7-minütigen Beitrag der ARD-Sportschau vom
30.07.1989 sowie den letzten Tagesbeitrag vom 30.07.1989..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000446

⇒ Status: KP001|M|VSGE351|ausleihb./Video,

World Games Karlsruhe 1989 - Kassette III Zusammenfassung,
31.07.1989
[keine Ortsangabe]: 31.07.1989. - SDR|1989.07.31. Fernsehaufzeichnung

⇒ Ein Video
- VSGE352

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Die Fernsehbeiträge über die 3. World Games in Karlsruhe enthalten einen Sendungs-
mitschnitt der einstündigen Zusammenfassung von den World Games mit Bericht über
die Schlußfeier..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000486

⇒ Status: KP001|M|VSGE352|ausleihb./Video,

World Grand Prix Finals 1995
International Badminton Federation [Produzent]. Cheltenham: International Badminton Fe-
deration, 1995. 1 Videokassette, 60 Minuten. 12 englisch Pfund
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VBAD108

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Gezeigt werden Ausschnitte aus den Grand Prix Finalen 1995, die Anfang Dezem-
ber 1995 in Singapur ausgetragen wurden. Im einzelnen handelt es sich um folgende
Begegnungen: Heryanto/Timur - Archer/Bradbury (Mixed); Zhaoying - Xiaoqing (Da-
meneinzel); Ge Fei/Gu Jun - Young Ah/Hye Ock (Damendoppel); Suprianto - Wiranata
(Herreneinzel); Soon Kit/Kim Hock - Gunawan/Suprianto (Herrendoppel)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000938

⇒ Status: KP001|M|VBAD108|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/438.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/446.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/486.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/938.html
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World Hockey Highlights 1994
Trans World International [Produzent]. [keine Ortsangabe]: DHB (Verkauf), 1994. 1 Videokas-
sette, 52 Minuten. 50,- DM
englisch. DHB (Verkauf; 50,- DM), englisch

⇒ Ein Video
- VHOC702

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
In diesem Film sind eindrucksvolle Spielszenen, insbesondere Mehrfachwiederholun-
gen mit Zeitlupe und unterschiedlichen Kameraeinstellungen, die gut den Technik-
/Taktikstandard erkennen lassen, aus den Hockey-Top-Turnieren des Jahres 1994
(Herren Champions-Trophy Lahore, Herren NCM-Trophy Amsterdam, Damen WM Du-
blin, Herren WM Sydney) aneinandergereiht..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000843

⇒ Status: KP001|M|VHOC702|ausleihb./Video,

World Hockey Highlights 1995
Grand Slams Sports for FIH [Produzent]. (World Hockey Highlights 1995) Brüssel: Federation
Internationale e Hockey (FiH), 1995. 1 Videokassette, 58 Minuten. 10
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VHOC703

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Eindrucksvolle Spielszenen, insbesondere Mehrfachwiederholungen mit Zeitlupe und
unterschiedlicher Kameraeinstellung, die gut den Technik-/Taktikstandard erkennen
lassen, sind aus den Hockey - Top - Turnieren des Jahres 1995 (Damen NCM EM
Amstelveen, Herren EM Dublin, Herren Champions-Trophy Berlin, Damen Olympia-
Qualifikation Cape Town) aneinandergereiht..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001123

⇒ Status: KP001|M|VHOC703|ausleihb./Video,

World Hockey Highlights 1996
API Television for FIH [Produzent]. (World Hockey Highlights 1996) Brüssel: Federation Inter-
nationale de Hockey (FiH), 1996. 1 Videokassette, 40 Minuten. 10
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VHOC704

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Eindrucksvolle Spielszenen, insbesondere Mehrfachwiederholungen mit Zeitlupe und
unterschiedlicher Kameraeinstellung, die gut den Technik-/Taktikstandard erkennen
lassen, sind aus den Hockey -Top -Turnieren des Jahres 1996 (Herren Olympia-
Qualifikation Barcelona, Damen/Herren Olympisches Hockey-Turnier Atlanta, Herren
WM Qualifikation Cagliari, Damen WM Qualifikation Port of Spain) aneinandergereiht..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001124

⇒ Status: KP001|M|VHOC704|ausleihb./Video,

World Hockey Highlights 1997
API Television for FIH [Produzent]. (World Hockey Highlights 1997) Brüssel: DHB, 1997. 1
Videokassette, 67 Minuten. 50
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VHOC705

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/843.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/123.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/124.html
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⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Eindrucksvolle Spielszenen, insbesondere Mehrfachwiederholungen mit Zeitlupe und
unterschiedlichen Kameraeinstellungen, die gut die Technik-/Taktikstandards erken-
nen lassen, sind aus den Hockey - Top - Turnieren des Jahres 1997 aneinandergereiht.
(Herren Champions-Trophy Ende 1996 Madras, Weltmeisterschafts-Qualifikation Her-
ren Malaysia, Damen Champions-Trophy Berlin, Weltmeisterschafts-Qualifikation Da-
men Harare, Weltmeisterschaft Juniorinnen Seuol, Weltmeisterschaft Junioren Milton
Keynes, Champions-Trophy Herren Adelaide.).

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001170

⇒ Status: KP001|M|VHOC705|ausleihb./Video,

World Hockey Highlights 1998
FIH [Produzent]. (World Hockey Highlights 1998) Brüssel: Deutscher Hockey-Bund, 1998. 1
Videokassette, 75 Minuten. 40,-
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VHOC706

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Eindrucksvolle Spielszenen, insbesondere Mehrfachwiederholungen mit Zeitlupe und
unterschiedlichen Kameraeinstellungen, die gut den Technik-/Taktikstandard erken-
nen lassen, sind aus den Hockey-Top-Turnieren des Jahres 1998 (Damen und Her-
ren Weltmeisterschaft Utrecht Niederlande, Damen und Herren Commonwealth Games
Kuala Lumpur Malaysia und Herren Champions Trophy Lahore Pakistan) aneinander
gereiht..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001183

⇒ Status: KP001|M|VHOC706|ausleihb./Video,

World hockey highlights 1999
Bruxelles: International Hockey Federation, Ermitteltes Erscheinungsdatum: 1999. 1 Video-
kassette (VHS).

⇒ Ein Video
- 25=iV2001 / 6

⇒ ZBSport-Systematik:
- 5 Hoc 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Hockey, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle
Medien

- 5 Hoc 115a Hockey (inklusive Wettkampfformen, Sonderformen, Verwandte
Spiele) in einzelnen Ländern, Welt

- 5 Hoc 130v Geschichtliche Entwicklung, Geschichte im Gebiet Hockey, z.B. Vor-
formen des Hockeyspiels wie Hurling, Kappan, Shinty, Stockball, Giuoco della
Chineca 20. Jahrhundert nach Christus

- 5 Hoc 135u Gebiet Hockey mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdisziplinen,
sportbezogenen Fachgebieten, z.B. Hockeyplatz, Hockeyhalle (5 HOC 135q);
Hockeygeräte, Hockeyausrüstung, Hockeybekleidung (5 HOC 135r) Bezug zu
den Gebieten Sportveranstaltungen + Olympische Spiele, Olympismus

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT013133498

⇒ Status: KP001|F|25=iV2001/6|Vermisst,

World Rowing Championships Indianapolis 1994 (2)
Lingner Group Productions + TV in Europe für FISA [Produzent]. (World Rowing Champion-
ships Indianapolis 1994) [keine Ortsangabe]: FISA, 1994. 1 Videokassette, 89 Minuten. Siehe

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/170.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/183.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/013/133/498.html
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VRUD200.
englisch. englisch

⇒ Ein Video
- VRUD201

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Siehe VRUD200..
⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000001131
⇒ Status: KP001|M|VRUD201|ausleihb./Video,

World Rowing Championships Indianapolis 1994 (Finals) (1)
Lingner Group Productions + TV in Europe für FISA [Produzent]. [keine Ortsangabe]: FISA
(Verkauf), 1994. 1 Videokassette, 83 Minuten. 115.80,- DM
englisch. FISA (Verkauf; 115.80,- DM), englisch

⇒ Ein Video
- VRUD200

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Beide Videos zeigen sämtliche A-Finale mit informativem Kommentar (englisch). Alle
Olympischen Bootsklassen (Frauen/Männer) sowie alle weiteren Leichtgewichtsklas-
sen (Frauen/Männer) werden in voller Länge gezeigt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000612
⇒ Status: KP001|M|VRUD200|ausleihb./Video,

Wright, Les: Let’s Play Badminton (Carlton Coaching)
Les Wright [Realisation]; Badminton Association of England [Produzent]. [keine Ortsangabe]:
The Int. Badminton Federation (Verkauf), 1989. 1 Videokassette, 30 Minuten. 22,- englisch
Pfund
englisch. The Int. Badminton Federation (Verkauf; 22,- englisch Pfund), englisch

⇒ Ein Video
- VBAD002

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der von der ”Badminton Association of England” herausgegebene Lehrfilm ”Let’s Play
Badminton” zeigt die elementaren Schlagtechniken der Sportart Badminton. Die Schlä-
ge weden von international bekannten Spielern (u.a. Nick Yates, Steve Badeley) demon-
striert und vom englischen Nationaltrainer Wright kommentiert. Nach einer kurzen
Besprechnung der Geräte sowie der badmintonspezifischen Schlägerhaltung werden
folgende Techniken vorgestellt: Hoher Aufschlag, overhead forehead Clear, overhead fo-
rehand Drop, kurzer Aufschlag und die Annahme, Flick-Service und die Annahme, un-
derarm Clear mit Vorhand und Rückhand, Drive mit Vorhand und Rückhand, Smash,
Abwehr des Smash, Net Shots, overhead Clear und Drop mit der Rückhand..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000782
⇒ Status: KP001|M|VBAD002|ausleihb./Video,

Wüthrich, Peter: Brustschwimmen - mit Adrian Moorhouse und Nick Gil-
lingham
Peter Wüthrich [Realisation]; ESSM [Produzent]. Magglingen: ESSM (Verkauf) + Fahnemann
(Verkauf, 1992. 1 Videokassette, 22 Minuten. 38,- SFr + 89,- DM
deutsch. ESSM (Verkauf; 38,- SFr) + Fahnemann (Verkauf; 89,- DM), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleitmaterial
⇒ Ein Video

- VSWI006
⇒ Video: VHS-Videocassette

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/001/131.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/612.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/782.html
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⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Mit dem vorliegenden Video wurde versucht, am Beispiel von zwei Weltklasseathle-
ten auf wichtige, lehrrelevante Bewegungsmerkmale des Brustschwimmens hinzuwei-
sen und gleichzeitig auf individuelle Ausprägungen (Stil) aufmerksam zu machen. Mit
knappem Komentar und mit Zeitlupe soll der Betrachter Zeit haben, die Bewegungsab-
schnitte (Wasserlage, Atmung, Armzug, Beinschlag, Koordination, Tauchzug, Wende,
Start) studieren zu können. Das Element Musik wurde gezielt eingesetzt, ließ sich die
Komponistin doch von den Bildern inspirieren und setzte diese anschließend in die
Sprache der Musik um. Die dadurch erzielte Verdichtung von Bildinformation und
Musik soll eine nachhaltigere Wirkung erzielen (Emotionalität)..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000572
⇒ Status: KP001|M|VSWI006|ausleihb./Video,

Wüthrich, Peter: Kraulschwimmen - Ein Lehrfilm mit Stefan Volery
Peter Wüthrich [Realisation]; ESSM [Produzent]. Magglingen: ESSM (Verkauf) + Fahnemann
(Verkauf, 1989. 1 Videokassette, 22 Minuten. 42,- SFr + 98,- DM
deutsch. ESSM (Verkauf; 42,- SFr) + Fahnemann (Verkauf; 98,- DM), deutsch

⇒ Ein Video
- VSWI004

⇒ Video: VHS-Videocassette
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Stefan Volery, ein international bekannter Schweizer Sprintschwimmer, ist Darsteller
der beschriebenen Kraultechnik. Die Kamera zeigt seine Technik in Über- und Unter-
wasseraufnahmen aus verschiedenen Blickwinkeln und in verschiedenen Geschwin-
digkeiten. Der Kommentator erläutert die Technik in der Reihenfolge Kopfhaltung,
Armbewegung, Beinschlag, Koordination, Start und Wende. Phasen der Beschreibung
folgen noch einmal solche in Zeitlupe mit Musikuntermalung für die vertiefende Wahr-
nehmung. Stefan Volery als typischer Sprintschwimmer kann nicht in jedem Fall Vor-
bild für die Idealform einer zu verallgemeinernden Kraultechnik für alle Streckenlängen
sein..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000650
⇒ Status: KP001|M|VSWI004|ausleihb./Video,

... Mehr als nur Sport
Paderborn: Marketing Partner, 1995. 1 Videokassette (VHS, 24 Minuten): farbig.

⇒ Ein Buch
- i97 / 72

⇒ Ein Video
- VFRE011

⇒ ZBSport-Systematik:
- 2 Soz 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet

Sportsoziologie, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-
visuelle Medien

- 4 Frb 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Freizeitsport, Breitensport, Freizeitwissenschaft des Sports, AV-Medien (Video,
CD, DVD), audiovisuelle Medien / audio-visuelle Medien

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Abseits der eher lauten, schillernden Welt des Profi- und Spitzensports wendet sich
das Video den zumeist unspektakulären Seiten des Breiten- und Freizeitsports zu. Da-
bei greift es die Themen Fair Play, Kommunikation, Integration, Gesundheit, Selbst-
erfüllung, Spaß an der eigenen Leistung sowie Sport und Natur auf. Ein Film für die
Verbands- und Vereinsarbeit, für Aktive und überhaupt für alle, denen daran gelegen
ist, neben dem ”Höher-, Schneller-, Weiterdenken” auch den gesellschaftlichen und
rein menschlichen Facetten im Sport Raum zu geben..

https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/572.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/650.html
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⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT007436919

⇒ Status: KP001|M|VFRE011|ausleihb./Video, KP020|i97/72|vermisst Inst.,

Zech, Paul: Landessportfest der Schulen: Vielseitiger Mannschaftswett-
bewerb für Grundschulen
Paul Zech [Realisation]; Landesstelle für das Schulsportliche Wettkampfwesen [Produzent].
Soest: LSW Soest, 1990. 1 Videokassette, 33 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VSUL002

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Das Video dokumentiert die 1990 in NRW durchgeführten Mannschaftswettbewerbe
für Grundschulen. Das vom KM auf Vielseitigkeit angelegte Programm beinhaltet: 1.
Schwimmen - Tauchen; 2. Balancieren-Rollen-Springen-Stützen; 3. Laufen-Springen-
Werfen; 4. Spiele: Hockey, Tennis, Fußball, Kastenhandball, Korbball; 5. Bewegung zur
Musik. Alle Disziplinen werden in der Halle durchgeführt..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000001

⇒ Status: KP001|M|VSUL002|ausleihb./Video,

Zelle, Ulli: Mach’ste mit? Wachen, Helfen, Retten bei der DLRG Berlin
Ulli Zelle [Realisation]; DLRG Berlin [Produzent]. Berlin: DLRG-Landesverbände, 1989. 1 Vi-
deokassette, 30 Minuten.
deutsch. deutsch

⇒ Ein Video
- VRET003

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Nina ist aktive Rettungsschwimmerin bei der DLRG in Berlin. Sie bildet Kinder zum
”Seepferdchen” aus, ist als Bootsführerin tätig, macht Wachdienst auf einer der vielen
Rettungsstationen und will sich auch zur Rettungstaucherin ausbilden. Sie bemüht
sich, ihre freiwillige und ehrenamtliche Tätigkeit ihrem Freund Marcel verständlich zu
machen. Der Film vermittelt Eindrücke von der Zentrale der Berliner DLRG am Pichel-
see, die auch einen Tauchturm mit Forschungszentrum enthält, schwerpunktmäßig
aber von den Rettungseinsätzen auf den Berliner Seen bzw. vom Wachdienst zur Vor-
beugung von Unfällen..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000677

⇒ Status: KP001|M|VRET003|ausleihb./Video,

Zimmer, Renate: Ein Spielfest für Kinder
Projektleitung: Renate Zimmer. (Lehr- und Lernmaterial der Deutschen Sportjugend) [keine
Ortsangabe]: Deutsche Sportjugend, 1990. 1 Videokassette [VHS] (23 Minuten): farbig. ISBN
3-89124-123-2

⇒ Begleitmaterialien: 1 Begleitheft

⇒ Ein Video
- 4 Jug 135u

⇒ ZBSport-Systematik:
- 1 Ver 140p Sportveranstaltungen mit Bezug zu den Sportbereichen, Bezug zum

Gebiet Kindersport, Jugendsport, z.B. sportartspezifische oder sportspielspezi-
fische Aspekte zu der Gruppe der Kinder und Jugendlichen

- 4 Jug 100y Allgemeine, kategorienübergreifende, formale Aspekte im Gebiet
Kindersport, Jugendsport, AV-Medien (Video, CD, DVD), audiovisuelle Medien
/ audio-visuelle Medien

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/007/436/919.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/001.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/677.html
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- 4 Jug 135u Kindersport, Jugendsport mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdis-
ziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. unspezifisches zu Kinderabteilun-
gen und Jugendabteilungen in Sportvereinen, Jugendorganisationen der Lan-
dessportbünde, Spitzenverbände, Sportverbände (4 JUG 135s) Bezug zu den
Gebieten Sportveranstaltungen + Olympische Spiele, Olympismus

⇒ Regensburger Verbundklassifikation:
- ZY 1660 ZY 1660

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Der Film aus dem Projekt ”Frühkindliche Bewegungserziehung” der Universität Osna-
brück beschreibt die Vorbereitung und Durchführung von zwei Spielfesten: Auf dem
Kindergartengelände feierten Eltern und Kinder ihr traditionelles Sommerfest als Spiel-
und Bewegungsfest; im zweiten Beispiel fand das ”Spielfest für Kinder” sowohl im Frei-
en als auch in einer Turnhalle statt. Gezeigt werden Spielangebote und -stationen, die
mit einfachen Mitteln hergestellt werden können und zum Miteinanderspielen und zu
gemeinsamen Bewegungsaktivitäten einladen..

⇒ Schlagwörter:
- Kindergarten
- Spielfest
- Videokassette

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT003823476
⇒ Status: KP001|M|V91/2260|ausleihb./Video,

Zimmer, Renate: Erzieher- und Übungsleiterverhalten
Diskussionsanregungen und Reflexionshilfen; zusammengestellt im Projekt Frühkindliche
Bewegungserziehung / Projektleitung: Renate Zimmer. (Lehr- und Lernmaterialien der Deut-
schen Sportjugend) [keine Ortsangabe]: Deutsche Sportjugend, 1991. 1 Videokassette [VHS]
(21 Minuten): farbig. ISBN 3-89124-126-7

⇒ Begleitmaterialien: 1 Begleitheft
⇒ Ein Video

- 4 Jug 135g
⇒ ZBSport-Systematik:

- 1 All 870 Übungsleiter, Übungsleiterausbildung, Übungsleiterfortbildung
- 2 Pae 380 Elementarstufe, vorschulische Erziehung, Bewegungserziehung in

der Familie, im Kindergarten/Schulkindergarten, Eltern-Kind-Turnen etc.
- 2 Soz 800 Soziales Verhalten, z.B. Kooperation, Partnerschaft, hier auch Mob-

bing
- 4 Jug 135g Kindersport, Jugendsport mit Bezug zu den Sportwissenschaftsdis-

ziplinen, sportbezogenen Fachgebieten, z.B. unspezifisches zu Kinderabteilun-
gen und Jugendabteilungen in Sportvereinen, Jugendorganisationen der Lan-
dessportbünde, Spitzenverbände, Sportverbände (4 JUG 135s) Bezug zum Ge-
biet Sportsoziologie, soziologische Aspekte

⇒ Regensburger Verbundklassifikation:
- ZY 1660 ZY 1660

⇒ Audiovisuelles Medium / Bildliche Darstellung: nicht spezifiziert
⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:

Gerade im vorschulischen Alter hat das Verhalten des Erziehers und Übungsleiters
eine wesentliche Bedeutung. Der vorliegende Lehrfilm umfaßt eine Zusammenstel-
lung von Szenen, in denen unterschiedliches Übungsleiter- und Erzieherverhalten
zum Ausdruck kommt. Unter dem Aspekt der ”Lenkung” und dem des ”Vormachen-
Nachmachen-Mitmachens” wird in verschiedenen Beispielen die Rolle des Übungslei-
ters/Erziehers verdeutlicht. Dieser Lehrfilm wird nicht kommentiert. Er ist nicht als
eigenständiger Film konzipiert, sondern soll im Rahmen von Aus- und Fortbildungs-
maßnahmen als Diskussionsgrundlage über verschiedene Formen und Wirkungen des

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/003/823/476.html
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Erzieher-/Übungsleiterverhaltens dienen. Sinnvoll ist sein Einsatz vor allem in Kom-
bination mit den Lehrbriefen 6 (Didaktisch-methodische Grundlagen frühkindlicher
Bewegungserziehung II) und 8 (Erzieher- und Übungsleiterverhalten)..

⇒ Schlagwörter:
- Erzieherverhalten
- Kindergarten
- Kleinkinderturnen
- Verhalten
- Videokassette
- Übungsleiter

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: HT003823438

⇒ Status: KP001|M|V91/2259|ausleihb./Video,

Zweifel, Werner / Brugger, Felix: Laufen (Skilanglauf)
Werner Zweifel. Felix Brugger [Realisation]; SRG + ETS + SVSS [Produzent]. (Arbeitsstreifen
Skifahren in der Schule) Magglingen: SVSS (Verkauf), 1987. 1 Videokassette, 18 Minuten. SFr
50.-
deutsch. <<Ursprünglich kat. als:>> Skifahren in der Schule - 5. Laufen (Skilanglauf), SVSS
(Verkauf; 50,- SFr), deutsch

⇒ Begleitmaterialien: Begleittext

⇒ Ein Video
- VSKI403

⇒ Video: VHS-Videocassette

⇒ Inhaltliche Zusammenfassung:
Jugendliche des Skiklubs Davos demonstrieren und erlernen folgende Bewegungsab-
läufe: Diagonalschritt; Doppelstockstoß; Einschritt; Schlittschuhschritt (SSS) - beid-
seitiger SSS mit Doppelstockstoß auf jeden Schritt, beidseitiger SSS mit Doppelstock-
stoß auf jeden zweiten Schritt (asymetrisch mit Doppelstockstoß nur auf einer Seite),
beidseitiger SSS mit wechselseitig-einseitigem Stockeinsatz (Paßgangbewegung), Siito-
nen oder einseitiger SSS; Abfahren. Im Spiel, Wettkampf und auf Wanderungen zeigen
die Jugendlichen die große Vielfalt von Bewegungsabläufen, die sie je nach Schnee,
Gelände und innerer Gestimmtheit einsetzen können..

⇒ Diesen Titel zeigt die ViFa-Sport unter dem permanenten Link: TT000000699

⇒ Status: KP001|M|VSKI403|ausleihb./Video,

https://www.vifasport.de/buecherregal/HT/003/823/438.html
https://www.vifasport.de/buecherregal/TT/000/000/699.html

